MARMARA UNIVERSITESI BEDEN EGITiMIi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU ANTRENORLUK UYGULAMASI YONERGESI
Senato: 22 Haziran 2010 / 282-7-E

Amag

MADDE 1 — (1) Bu Yoénergenin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Antrendrlik
Egitimi boliimii 6grencilerinin spor kuliiplerinde yapmakla zorunlu olduklar1 Antrenérliik Uygulamasi
dersine iliskin esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yonerge Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Antrendrlik Egitimi
boliimi 6grencilerinin spor kuliiplerinde yapmakla zorunlu olduklari Antrenérliik Uygulamasi dersi ile
ilgili hiikiimleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonerge Marmara Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Lisans Yonetmeligine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
MADDE 4 — (1) Bu Ydnergede gecen;
a) Antrenor: Uygulama kuliibiindeki ilgili brangin takim antrendriind,

b) Antrendrliik Uygulamasi: Antrendrliik formasyonu geregi antrendr aday1 dgrencilerinin 4
tincii sinifta 2 yartyil haftada 5 saat 3 kredi olmak iizere, kuliiplerde herhangi bir kategoride yapacagi
antrenorliik deneyimi etkinliklerini kapsayan dersleri,

¢) Béliim: Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi
bolimiind,

d) Boliim Kurulu: Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik
Egitimi boliimii boliim kurulunu,

e) Danisman: Antrenérliik Uygulamasinin yapilmasinda gorevlendirilen 6gretim elemanini,

f) Deneyim Antrenmani: Ogrencinin, takim antrendrii ve danigsmam gozetiminde antrendrliik
deneyimi i¢in uyguladigi antrenmant,

g) Genel Midiirliik: Genglik ve Spor Genel Midiirliigiinii,

h) Jiiri: Antrendr adayi Ogrencinin sinav uygulamasini degerlendirmek {izere, danigman
Ogretim elemani, takim antrendrii ve/veya sube kaptanindan olugsan komisyonu,

i) Kuliip Bagkani: Uygulama kuliibiiniin kuliip bagkanini (veya sube kaptani),

j) Smav Uygulamasi: Her 6grencinin en az iki kisilik bir jliri ontinde uyguladigi sinav
antrenmanini,

k) Uygulama Kuliibii: Antrenorliik Uygulamasi yapmak tizere belirlenen spor kuliibiinii,
1) Universite: Marmara Universitesini,
m) Yiiksekokul: Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunu,

n) Yiiksekokul Kurulu: Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
yiiksekokul kurulunu,

0) Yiiksekokul Yonetim Kurulu: Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
yiiksekokul yonetim kurulunu,

p) Zorunlu Sinav Antrenmani: Ogrencinin sinav antrenmani igin vermek zorunda oldugu
teknik-taktik ve kondisyona yonelik antrenmani

ifade eder.

Antrendrliik Uygulamasi
MADDE 5 — (1) Antrenérliik Uygulamasi ile Antrendr adayr 6grencinin;
a) Spor kuliiplerinde idari, teknik ve yonetim iligkilerini tanimasi,
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b) Boliimiinde edindigi mesleki bilgi ve becerileri is basinda, ger¢ek ortamda uygulayabilme
davranislarini gelistirebilmesi,

¢) 3 iincii sinifta baslayan mesleki yonelim derslerinin, boliimde okutulan teorisi ile kuliipteki
uygulama iligkisini yerinde gozleyerek ve uygulayarak kendini yetistirmede antrenorlilk meslegi igin
gerekli duyarlilik ve bilinci kazanmasi

amaclanmaktadir.

Antrenorliik Uygulamasinin diizenlenmesi

MADDE 6 — (1) Antrenérliik Uygulamasi, antrenor yetistiren yiiksekokul ile Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii Egitim Dairesi, Futbol Federasyonu Egitim Dairesi ve Ilge Miidiirliikleri ile igbirligi
cergevesinde Antrendrliik Uygulamasi verebilecek sartlari uygun resmi spor kuliiplerinde bir program
cercevesinde gerceklestirilir.

(2) Antrenérliik Uygulamasi programi, Genglik ve Spor 11 ve Ilge Miidiirliiklerinin brans ajanlari,
uygulama kuliiplerinin sube kaptanlar1 veya kullip baskanlari, uygulama kuliiplerinin deneyimli
antrendrleri, yiiksekokulun uzmanlik dali dersini okutan 6gretim elemanlar ile yiiksekokulun yeni
egitim-6gretim y1l1 (7 nci yariyil) baglamadan 6nce yapilacak bir igbirligi toplantisi ile belirlenir.

(3) Kuliiplerde Antrenérliik Uygulamasi yapacak ogrencilere danigmanlik yapmak, antrenman
oncesi ve sonrasi gerekli teorik-uygulamali bilgileri vermek ve degerlendirmeleri yapmak iizere, brang
derslerini okutan 6gretim elemanlarinin teklifi, Yiksekokul Kurulunun onayi ile her uygulama
kuliibiine bir Danisman gorevlendirilir. Bir Danismana bir giinliikk uygulama gdrevinde en ¢ok 5
Ogrencinin danismanligi verilir. Zorunlu durumlarda bu say1 B6liim Kurulunun karari ile artirilabilir.

(4) Yeterince Danigsman olmadigi durumda bir Danismana her defasinda en az 5 saat olmak tizere
birden fazla giin gorev verilir. Thtiya¢ halinde, futbolda en az B veya UEFA B iistii (A, Teknik
Direktor, UEFA A, UEFA Pro); diger bransglarda en az 2 nci kademe lisansa sahip deneyimli kuliip
antrendrii de Danigsman olarak iicretle gorevlendirilebilir.

Antrenorliik Uygulamasi kosullar:

MADDE 7 — (1) Kuliiplerde herhangi bir kategoride Antrenorlik Uygulamasi i¢in gidecek
antrenor adayr 6grencinin 6 nci yartyil sonuna kadar okutulan tiim uzmanlik derslerinden basarili
olmasi sarttir.

(2) Antrenorlik Uygulamasi okul sporlarinda kuliip kuran okullarin okul takimlarinda, spor
kuliiplerinin temel egitim yas gruplarinda (7-14 yas), performans yas gruplarina yonelik (14 yas ve
iistii) faaliyet gosteren spor kuliiplerinde veya Yiiksekokulun ilgili boliimlerinde yer alan modiil
dersleri uygulama etkinliklerinde yapulir.

(3) Spor kuliiplerinde gorev alacak antrenorlerin diploma seviyeleri futbolda en az B veya UEFA
B olmali, diger branslarda 3 {incii kademenin altinda olmamalidir.

(4) Antrenérlik Uygulamast igin spor kuliiplerine gidecek O6grencinin spor kuliiplerinin
antrendrleri i¢in uyguladigi kiyafet yonetmeligine gore giyinmeSi ve antrendrliigiin gerektirdigi
mesleki kiyafetlerle uygulamalara katilmas sarttir.

(5) Istisnai durumlarda Boliim Kurulunun teklifi ile Yiiksekokul Yonetim Kurulu karari esas
alinir.

Uygulama etkinlikleri

MADDE 8 — (1) Ogrenci, 7 nci ve 8 inci yartyillar boyunca uygun bir program gergevesinde
haftada bir veya iki giin Antrenérliik Uygulamasina katilir. Sabah ve aksam antrenman yapilan
kultiplerde, 6grenci sabah-aksam tercihini yapabilir. Ancak, 6grencinin haftada en az 4 saat uygulama
gerektiren gozlem, antrenman ve yoneticilerden bilgi alma ve benzeri gorevleri yerine getirmek tizere
uygulama kuliiplerinde bulunmas: sarttir.

(2) Ogrenci, uygulama takimimin antrenmana baglama saatinden énce antrenman sahasinda hazir
bulunur ve antrenman bitisine kadar kalir.

(3) Ogrenci, iki yariyll devam eden (28 hafta) Antrenorliik Uygulamasmin en az %80’ine
katilmak zorundadir. Ilgili kanun geregi, milli karsilasmalar veya Universiteyi temsilen gorevli izinli
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sayilan ogrenci de uygulama siiresini (haftada en ¢ok iki kez katilarak telafi etmek suretiyle)
tamamlamak zorundadir.

(4) 4 tnci smf Ogrencileri okuduklari uzmanlik dali derslerinin uygulamali kismi igin,
Yiksekokulun ve spor kuliiplerinin imkanlar1 olgisiinde ilgili bolimde diizenlenecek program
cergevesinde uygulama etkinliklerine katilabilir. Uygulama sirasinda;

a) Uygulamanin degerlendirilmesine yo6nelik bir rapor doldurulur. Rapor, Danigman ve spor
kuliibiiniin antrendrii tarafindan goriiliip imzalandiktan sonra 6grencinin gézlem dosyasinda muhafaza
edilir.

b) 4 tincii simif 6grencileri Antrenorliik Uygulamasi sonunda; kuliiplesme, takim olusumu,
idari ve yonetim iligkilerinin isleyisi hakkinda bilgi edinmek iizere gdzlem yapar ve rapor hazirlar. Adi
gecen etkinliklerde antrenman ve takim g¢aligtirma gibi sorumluluklari ayr1 degerlendirilir.

(5) Ogrenci, Antrenérliik Uygulamasi gorevlerini asagidaki ana basliklar altinda yerine getirir.
a) Kuliiplerde Egitim Yo6netimi Uygulamast:
1- Sporcu lisans1 ¢ikarma isleri ile kuliiplerde tutulmasi gerekli kayitlar hakkinda bilgi

edinme,

2- Kuliiplerde alt yap1 ve yaz okullar etkinlikleri hakkinda bilgi edinme,

3- Antrenor toplantilari, teknik-taktik bilgi aligverigleri hakkinda bilgi edinme,

4- Miisabaka gozlem ve degerlendirme, test sonuglarmin degerlendirilmesi hakkinda bilgi
edinme,

5- Sporcu prim ve cezalarinin isleyisi hakkinda bilgi edinme,

6- Kuliiplerin yazismalar1 ve tutulan dosya sistemleri hakkinda bilgi edinme,
7- Sporcu transferleri hakkinda bilgi edinme,

8- Sponsorlar ve benzeri kuruluslarmn isleyisi hakkinda bilgi edinme,

9- Antrendr ve sporcularin izinleri, sakatliklari, saglik kontrolleri ve benzeri 6nemli
yonetmelikler hakkinda bilgi edinme,

10- Devlet memurlar1 ve 6zel sirketlerde calisan antrendr ve yoneticilerin gorev, yetki ve
sorumluluklari, dernek, sendika, siyasi parti ve benzeri kuruluslara tiye olup olmama konularinda bilgi
edinme,

b) Kuliip ve Miisabaka Etkinlikleri Uygulamast:
1- Kuliiplerin brang kurulusu ve isleyisi ile ilgili yonetmelikler hakkinda bilgi edinme,
2- Bir spor kuliibiiniin idari yapilagmasindaki konular hakkinda bilgi edinme,
3- Takim hazirlama, lig heyetleri ve olusturulmasi konularinda bilgi edinme,

c) Antrenman Y onetimi Uygulamast:

1- Ogrenci, uygulama dosyasinda uygulama takiminin antrendrii tarafindan hazirlanan
yillik, aylik, haftalik ve giinliik planlari, antrenmanlara katilanlarin kategorileri, motorik 6zellikleri,
teknik-taktik becerileri, ilgileri ve aktiflik durumlari, test sonuglari ile ilgili bilgileri 6nceden hazir
bulundurur.

2- Ogrenci, gerek deneyim uygulamasi gerekse sinav uygulama antrenmani drnegine uygun
bir giinliik antrenman planii hazirlayarak girer. Plansiz antrenman uygulamasi yapilmaz. Ogrenci,
yillik planda takimin o giin yapmasi gereken c¢alismalar1 secerek, giinlik plan olusturur ve takim
antrendriiniin onayindan sonra uygular veya uygulamaya yardimci olur.

3- Antrenman sonunda, antrenmani yaptiran dgrenci ve diger 6grenciler, takim antrendrii
ve Danigsmanla birlikte bir degerlendirme toplantisi yapilir. Bu degerlendirme, 6nce antrenmani
yaptiran, sonra var ise gozleyenler ve daha sonra da takim antrenérii ve Danigmanin goriis ve
tavsiyelerini sunmasiyla tamamlanmis olur.

4- Plan ve program dig1 uygulama ve konulara yer verilmez.
5- Her antrendr aday1 6grenci, uygulama kuliibiiniin y1llik planinda yer alan;
a- Teknik-taktik
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b- Dayaniklilik
c- Siirat
d- Kuvvet
e- Esneklik
f- Koordinasyon-Denge
g- Cabukluk ve gii¢
konularinda en az birer zorunlu sinav uygulamasi (antrenmani) verir.

Antrenér aday1 6grencilerin degerlendirilmesi

MADDE 9 — (1) Ogrencinin smav uygulamalarini degerlendirmek iizere takim antrendrii,
Danigsman ve sube kaptanindan olusan bir degerlendirme jiirisi olusturulur.

(2) Antrenorliik Uygulamasi dersi, 7 nci ve 8 inci yariyilin ilk 4 haftasi teorik ders olarak islenir
ve dersin sorumlu 6gretim elemani tarafindan teorik olarak ara sinav yapilir. 5 inci haftadan itibaren
Antrendrliik Uygulamasina baglanir.

(3) Sinav uygulamasi, 7 nci ve 8 inci yariyilin 4 {incii haftasindan itibaren Danigman, kuliibiin
sube kaptani ve takim antrendriince olusturulan bir sinav uygulamasi ¢ergevesince ytriitiiliir.

(4) Bu Yonergenin 8 inci maddesinin birinci fikrasinda yer alan devam sartini yerine getirmis
olan &grenci, aynt maddenin besinci fikrasinin (a) ve (c)-5 bentlerinde belirtilen konularda, jiiri 6niinde
verilen sinav uygulamasindan 100 puan tizerinden alinan not ile degerlendirilir. Basar1 notunun %30’u
teori, %70’ ise uygulamadan olusup jiiri lyelerinin ayr1 ayri verecekleri notlarmn aritmetik
ortalamasiyla belirlenir.

(5) Ogrencinin Antrendrliik Uygulamasindan basarili olabilmesi icin basar1 notunun 100 puan
tizerinden en az 60 olmasi sarttir.

(6) Basar1 notunun harfli basar1 notuna déniistiiriilmesinde Marmara Universitesi Siav ve Basar1
Degerlendirme Yonergesinin 7 nci maddesinde agiklanan Dogrudan Doniisiim Sistemi (DDS)
kullanilir. Bagarili olan 6grenciye "S", basarisiz olana ise "U" harfli basar1 notu verilir.

(7) Juri tyeleri, her 6grenci i¢in bir sinav degerlendirme formu doldurur. Form, jiiri tiyelerince
imzalandiktan sonra Danigsman tarafindan boliim sekreterligine teslim edilir.

Hiikiim bulunmayan haller

MADDE 10 — (1) Bu Yonergede hiikkmii bulunmayan hallerde 2547 sayili Yiiksekogretim
Kanunu, Marmara Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Y&netmeligi ve Marmara
Universitesi Sinav ve Basar1 Degerlendirme Y®onergesi hiikiimleri uygulanir.

Yiiriirlik

MADDE 11 — (1) Bu Y&nerge Marmara Universitesi Senatosunca onaylandiktan sonra yiiriirliige
girer.

Yiiriitme

MADDE 12 — (1) Bu Yé&nergeyi Marmara Universitesi Rektdrii adina Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii yiirtitiir.
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