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IKINCi BASKININ ONSOZU

Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Mezuniyet Sonrasi Egitim Kurulu tarafin-
dan hazirlanan ve ilk baskisi 2002 yilinda yayimlanan TEZ YAZIM KILAVUZU,
tum anabilim dallarina dagitilarak uzmanlik ogrencilerimizin kullanimina su-
nulmustur. Gegen sure icinde, tez hazirlama slreclerinde oldukga yararli oldu-
gu gorulen kilavuzun birinci baskisinin tUkenmesi Uzerine, ikinci baskisi yine
Mezuniyet Sonrasi Egitim Kurulu tarafindan yeniden gbézden gecirilerek bazi
duzeltmeler ile hazirlandi. Kilavuz, daha kolay kullanilabilmesi igin tez yazim
formatina ve tez boyutlarina uygun hale getirildi. Ayrica fakultemiz web site-
sinden de (http://tip.marmara.edu.tr) erisimi saglandi.

Uzmanlik egitimi suresi sonunda tezlerin, tez danigsmanlari, tez jurisi ve
Mezuniyet Sonrasi Egitim Kurulu tarafindan incelenmesi sirasinda kilavuza
uyumun da deg@erlendiriimesi, faklltemizde uretilen tezlerin format agisindan
standart ve kurallara uygun olmasini saglayacaktir.

Tum uzmanlik 6grencilerinin tez yazimlari sirasinda yararlanabilmeleri-

ni Umit ederiz.

Marmara Universitesi Tip Fakultesi
Mezuniyet Sonrasi Egitim Kurulu
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BiRINCi BASKININ ONSOZzU

Bu kilavuz, Marmara Universitesi Tip Fakiltesi'nde uzmanlik tezlerini hazirla-
yan tipta uzmanlik 6grencilerinin uymalari gereken yazim kurallarini belirle-
mek, bicim ve icerik agisindan bazi standartlara uymalarini saglamak ve boy-
lece tez yazimini kolaylagtirmak amaciyla hazirlandi.

Kilavuzun hazirlanigi sirasinda, bilimsel yazim kurallari, Turkge yazim
kurallari ve iletigsim teknolojisi ile bilgisayar kullaniminin getirdigi yeni yukum-
lilliklere 6zen gosterildi. iceriginin, elektronik ortamdan elde edilen belgelerin
de kaynak gosterilebilmesini saglayacak sekilde, guncel, tez yaziminda akla
gelebilecek sorulari yanitlar nitelikte ve orneklerle zenginlestiriimis olmasina
dikkat edildi.

Kilavuzun hazirlanmasinda, anabilim dallarinin onerileri dikkate alindi.
Ayrica diger fakllte / enstitilerin kilavuzlarindan da yararlanildi.

Tez yazim kilavuzunun fakiltemizde tez ¢alismasi yapanlara yol goste-
rici olmasi dilegiyle...

Marmara Universitesi Tip Fakultesi
Mezuniyet Sonrasi Egitim Kurulu

Mart 2002
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1. GENEL YAZIM OZELLIKLERI

1.1. Kullanilacak Kagidin Ozellikleri

Tez yaziminda, A4 boyutlarinda (21 cm x 29 cm), 70 ile 100 gram agdirliginda
birinci hamur beyaz kagit kullaniimalidir. Tez metni, 6zel sayfalar ve ekleriyle

birlikte uygun gekilde yapigtirilarak tek bir cilt haline getirilmelidir.

1.2. Yazim Ortami ve Yazim Ozellikleri

Tezler, Windows veya Macintosh bilgisayar ortamlarinda gelistiriimis yazilim
programlarinda (Microsoft Word gibi) yazilir ve lazer ya da lazer kalitesinde
cikti veren bilgisayar yazicilarinda kagidin yalnizca bir ylizine basilir.

Kullanilacak yazi tipi i¢in Arial, Times New Roman gibi kitaplarda siklikla kul-
lanilanlardan biri secilmeli, yazi tipinin sade, anlagilir ve kolay okunur
olmasina 6zen gosterilmelidir. Yazilarda ana metnin harf blayukluga 12 punto,
dipnotlar 10 punto olmalidir. Tek sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde daha
kUguk karakterler kullanilabilir. Yazimda virgul, noktali virgul, nokta gibi nokta-
lama isaretlerinden sonra bir bogluk birakiimalidir. Noktalama isaretlerinden
once bosluk birakilmamalidir. Gerektiginde metin icinde koyu, italik, koyu ita-

lik , alti gizili gibi bigcimler kullanilabilir.

1.3. Sayfa Dizeni

Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve Ust kenarlarinda 3 cm; sag kenarinda
ise 2.5 cm bosluk bulunmalidir. Yazilar belirlenen metin blogu ¢ercevesi disina
tasmamalidir (Sekil 1). Metin satirlari ayni hizada olacak sekilde dizenlen-
melidir ve dipnotlar alt siniri gegmemelidir.

Bolum ve alt bélim basliklari ile bunlardan sonra gelen ilk paragraflarin
ilk satirlari sayfanin sol kenarindan, daha sonra gelen yeni paragraflarin ilk

satirlari 1,25 cm (7 karakter) iceriden baslamalidir.



4 cm.

3 cm.

2. Genel Bilgiler

2.1. Karaciger Anatomisi

Karaciger karinda sag Ust kadrani buyuk oranda kaplayan, gastro-intestinal

SISTEME ANt oo

Metin Blogu

Sekil 1. Sayfa duzeni.

3 cm.
2

2.5cm.



1.4. Sayfa Numaralari

Sayfa numaralari, sayfa altinda kalarak metin blogu sag kenari hizasina
konulmali; i¢ kapak disinda tium sayfalar numaralandiriimalhdir. Sayfa numar-
alarinin yanlarinda parantez vb. bulunmamalidir. Onsdz, icindekiler, simgeler
ve kisaltmalar gibi tez 6n sayfalari "i, ii, iii, iv, v ..." seklinde kiguk harf Romen
rakamlari ile; giris bolumda ile baslayan diger sayfalar ise "1, 2, 3, 4, 5, ..."

seklinde numaralandiriimahdir.

1.5. Satir Araliklari

Ana metinde ve paragraflar arasinda satirlar 1.5 aralikh olmalidir. Sekil alti
yazilari ve tablolarin agiklamalari ile alintilar ve kaynaklar dizininin yaziminda
da ayni aralik kullaniimalidir. Dipnot metinlerinde satir araligi tek satir
olmalidir.

Birinci dereceden boliim basliklari, 6nséz, tesekkiir, dzet, ingilizce 6zet,
tum dizinler ve kaynaklar icin sayfa basindan baglanmali, bunlara ait basliklar-
dan sonra 3 aralik birakilmaldir. ikinci ve tgciincii dereceden basliklardan
once 3, sonra ise 2 aralik birakilmalidir.

Sekil, tablo ve formuller ana metin igine yerlestirildiginde énce ve son-
rasinda 1.5 satir araligi bosluk birakiimaldir. Sekil ve sekil alt yazisi ile tablo

ve tablo Ust yazisi arasinda da tek satir aralik olmalidir (Sekil 2).



Kontrol grubunda sag median sinirin el bileginde ve sag posterior tibial
sinirin ayak bileginde malleol arkasindan uyariilmasi SSR yanitlarinin or-
talama latans degerleri ve normal kabul etme sinirlari Tablo 14'de veril-

mistir.

1.5 satir araligi

Tablo 14. Kontrol grubunda SSR latans degerleri (ort.£SS)

1 satir aralhgi
SSR kayit SSR latans degerleri Normal deger
bolgeleri (msn) ust sinir (msn)
Midean sinir stimiilasyonu (n=15)
Sag el 1.5+0.1 1.7
Sol el 1.5+0.1 1.7
Sag ayak 1.9+0.2 2.3
Sol ayak 2.0+0.2 2.4
Posterior tibial sinir stimilasyonu (n=12)
Sag ayak 1.80.2 2.2
Sol ayak 2.0+0.1 2.2

1.5 satir araligi

Neostigmin tedavisi uygulanan hastalarda benzer elektriksel stimulas-

yon yapildiginda elde edilen..........................

Sekil 2. Ana metin igine tablo yerlestiriimesi.



1.6. Anlatim

Tez Turkge yazim kurallarina uygun, kolay anlasilir, yalin bir Tuarkce ile
yazilmaldir. Kisa ve 6z cumleler kullaniimali, Gg¢lncu sahis edilgen anlatim
bicimi yeglenmelidir. Tlrkge yazim, noktalama ve imla kurallari agisindan Turk
Dil Kurumu'nun Imla Kilavuzu'na ve Tirkge Sozllik'te yer alan kurallara uyul-
malidir. S6z konusu kilavuz veya sozllikte bulunmayan kelime ve deyimlerin
kullanilmasi gerekirse, anlami ve kullanilma gerekgesi bir dipnotla acgiklan-
malidir.

Yazida gecgen terimler ve kimyasal madde isimleri Turkge yazilmaldir.
Zorunlu olarak yabanci dilde yazilmasi gerekli kelimeler orijinal sekliyle italik
yazilmahdir. Mikroorganizma ve bitki adlar orijinal Latince yazilislarina
uygun olarak, cins adinin ilk harfi bayuk, tar adinin ilk harfi kiglk ve italik

olarak yaziimalidir.

Ornek:

* Fenilhidroksibutirik asit, stksinil kolin, tirozin, metilen, retinal arter, vb.

LT Staphylococcus aureus enfeksiyon etkeni olarak suclanir.

Cumleler sayi ile baglayacaksa, bu sayi rakamla degil yaziyla ifade edilmelidir.

Ornek:

* On sekiz saglikl gonUllude. ...,

Ondalik say! kullaniminda tercihe ve istatistik analiz i¢in kullanilan bilgisayar
programinin 6zelligine gore nokta (6rn. 0.3) veya virgul (6rn. 0,3) kullanilabilir.
Secilen noktalamanin tezin tumunde ayni uygulanmasi gereklidir. Turk Dil Ku-

rumu imla Kilavuzu'na gore Turkge'de virgil kullaniimasi dnerilmektedir.



1.7. Bolim ve Alt Bolimler

Tez metni "Bolimlerden" ve "Alt Bélimler"den olusur. Tez GIRIS ve AMAG bdlimii
ile baslar GENEL BILGILER, GEREG VE YONTEM, BULGULAR ile devam eder.
TARTISMA ve SONUCLAR boliimii ile biter. SONUCLAR bélimiinden sonra KAY-
NAKLAR dizini ve gerekiyorsa EKLER vyer alir. Tezin bolim ve alt bolimlerinin be-
lirlenmesinde gereksiz ayrintiya inilmemeli, mantiksal bir boliumleme sistemi izlen-
meli, bolim ve alt bolimlerin icerik agisindan birbirlerine gore 6ncelik sirasina dik-
kat edilmelidir.

Bolim ve alt bolum basliklar, Sekil 3'de gosterildigi bicimde numaralandiril-
malidir. Zorunlu olmadikga, Uglncl dereceden daha ileri alt bolim bashi@r kullanil-
mamalidir. Ancak, kullaniimasi gerekirse, bunlarin ikinci ve Uglncu derece baglik
kurallarina uygun olarak, fakat igindekiler dizininde gosteriimeden yapilmasi gere-
Kir.

Tezin birinci, ikinci ve tglncl derece bolim ve alt bolim basliklar da koyu
yazilmalidir. Baslik sola hizalanir. Baslk yazimindan sonra herhangi bir noktalama
isareti kullanilimaz. Birinci derece bélim basliklari BUYUK HARF yaziimali (6rn. 1.
GIRIS), ikinci derece alt béliim basliklarinda ise; her sézciigin ilk harfi biyik, di-
gerleri kiicik harflerle yazilmalidir (6rn. 1.2. Onceki Galigmalar). Uglincli derece
basliklarda ise yalnizca ilk sézcugun ilk harfi buytk yazilmali ve alti gizilmelidir, (6rn.

”

1.4.1. Ultrasonografik galismalar). "ile”, “ve" gibi baglaclar birinci derece bagliklarda

buyuk harflerle, ikinci veya Uglinct derecede basliklarda ise bas harfi de dahil ol-
mak Uzere kuguk harfle yazilir. Dérdincl derece bolum bagliklari Gglncu derece

bolim basliklari gibi yazilir ancak koyu degildir, (6rn: 1.4.1.1. Deneysel modeller).

Tez bigimsel dizeninin son seklini alma asamasinda uygulanan satir aralik-
lar ve/veya bosluklardan dolayi bélim basliklari ile resimlemeler ve bunlarin bas-
liklar farkli sayfalarda yer alabilir. Bu durumda yazar s6z konusu 6geler arasinda
gorsel devamliligi saglamahdir. Bu amagla her sayfa gézden gegirilerek yeni diizen-

lemeler yapilmalidir.



4. BULGULAR

4.1. Oksotremorin'in Etkileri

4.1.1. Kan basinci

Normotansif ve hipertansif hayvanlarin bazal kan basinglari sirasiyla 76.8 +
4.5 ve 124 + 3.3 mm Hg olarak bulundu. Bu degerler arasindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamli idi (P<0.01).

OKSOIEIMONIN. . e

4.1.2. Mortalite

Oksotremorin hem normotansif, hem de hipertansif grupta mortaliteyi

anlamli derecede azaltti  ....................

Sekil 3. Baslik ve alt basliklarin yazimi.

1.8. Metin igindeki Géndermeler

Sekil ve tablolara yapilacak gondermeler asagidaki drneklerden birine uygun

olarak yapilmalidir:

+ Bronkodilatator ilag uygulamasindan sonra solunum fonksiyon testi
yapimistir (Sekil 3).

» Bronkodilatator tedavi altinda solunum fonksiyon testi (Sekil 3), tedavi
oncesi testle karsilagtirildiginda...........................

» Solunum fonksiyon testi sonuclar Sekil 3'de gosterilmigtir.




* Verilerin istatistiksel olarak degerlendiriimesi yapildi (Tablo 1).
* Degerlendirme sonuglan Tablo 1'de gosterilmistir.
* Degerlendirme sonuglarina gore (Tablo 1), kontrol grubu ile anlamli

farkhlik saptandi.

1.9. Metin iginde Kaynak Gosterme

1.9.1. Onerilen yontemler

Tez icinde verilen her kaynak, kaynaklar dizininde mutlaka bulunmalidir. Metin
icinde kaynak gosterme gesitli sekillerde yapilmaktadir. Asagida en sik kullanilan

ikisi anlatilmigtir.

1.9.1.1.Numara vererek belirtme:

Kaynaklar metinde gegis sirasina gore numaralandirilir. Kaynak numaralari

parantez icinde ya da ust simge seklinde yerlegtirilebilir.

Ornekler:

* Temporal lob epilepsisi, idyopatik ve semptomatik olarak ikiye ayrilmistir
(12-14).

* Cushing (23) ve Harvey (24), etyolojisi aydinlatilamayan santral sinir
sistemi enfeksiyonlarinin % 86'sinda ...

* Cushing® ve Harvey*....




1.9.1.2. "Harvard" sistemiyle belirtme:

Bu sistemde metin iginde atifta kullanilan kaynak ilk yazarin soyadi ve yayim
yil kullanilarak belirtilir. Bu yontemde tezin yazimi surecinde yeni eklenen
kaynaklarin metin iginde yerlestiriimesi daha kolaydir. Ancak metin iginde fazla
yer kapladigindan sayfa sayisini artirir ve metnin kesintisiz okunmasini biraz

zorlastirir.

Ornekler:

* Limbik sistemin, kortikal ve subkortikal yapilari igeren kompleks
fonksiyonlari olan bir sistem oldugu gdsterilmigtir (Brocca, 1902).

» SUperoksit dismutaz ekspresyonu fazla olan fareler reperfizyon

hasarina daha dayaniklidir (Yang ve dig.,1994).

1.9.2. Kaynak gosterirken uyulmasi gerekli diger kurallar

Bir cimlede birden ¢ok kaynaga atif varsa:

Numara sistemi: ".................. (2, 6, 14-18)." seklinde metinde ilk kez gegis
sirasina gore belirtilir. Burada "14-18", 14. kaynaktan 18. kaynaga kadar olan
5 yayini kapsamaktadir.

Harvard sistemi: "........ (Sezgin, 1983; Tuncer ve dig., 1992; Pekcan, 1995)."
Bu durumda tarih sirasi eskiden yeniye dogru olmalidir.

Ayni yazarin degisik yillardaki yayinlari ayni anda kaynak olarak goster-
iliyorsa: Harvard sistemi: "Yapilan randomize kontrolli ¢alismalar bu farkin
anlamsiz: oldugunu ortaya koymustur (Brezenoff ve Rusin, 1982a; ,/ 1982b;
1988)." Burada yildan sonra gelen "a" ve "b" ayni yil yapilmig farkl yayinlari
gOstermektedir.

Kaynak gosterme, bir yazara atif biciminde ise, ismin sonuna gelen

takilar, yazar soyadina gore yapilmalidir.



Ornekler:
* Numara sistemi: "Veriler Burt'n (15) klasifikasyonuna gore
ayrimland."
» Harvard sistemi: "Veriler Burt'in (1996) klasifikasyonuna gore

ayrimland."

Kaynak, bir bagka yayin icinde deginme seklinde bulunuyorsa; once ilk
yayina deginme yaplilir; sonra parantez icinde bu deginmeyi yapan yazar
belirtilir.
Numara sistemi: "........ Patten (13) asit salgilama hizini 3.5ml/dak olarak
bulmustur. [Girsoy'dan (5)]."
Harvard sistemi: "........ Patten (1987) asit salgilama hizini 3.5 ml/dak olarak
bulmustur. [Gursoy 'dan (1999)]."
iki yazarli eserler kaynak gésterildiginde, yazar soyadlari arasina 've' sézciigii
konulmalidir.
Numara sistemi: "Akman ve Tireli'ye gore (22) ................
Harvard sistemi: "Akman ve Tireli'ye goére (1988) ............ veya
R bildiriimektedir (Akman ve Tireli, 1988).”

lkiden fazla yazarli eser kaynak olarak gosterildiginde, ilk yazarin

soyadindan sonra "ve digerleri" anlamina gelen "ve dig." ya da ve
arkadaglar" anlamina gelen "ve ark.' kisaltmasi kullanilir.
Numara sistemi: "Aksoy ve dig.'e (17) gore.........cceevveeeee.
Harvard sistemi: ".............. (Copper ve dig.,1992)."
So6zIu goérisme ve kisisel yazismalar kaynak olarak gosteriliyor ise,
gérisme / yazigsma yapilan kisi veya kisilerin isimlerinin bas harfleri ve soy-
adlari buyuk harflerle yazilarak gérisme ve / veya yazisma oldugu belirtilir.
So6z konusu kigiye ait diger ayrintilar (adres, unvan, vb.) eger gerekiyorsa dip-
not olarak verilmelidir. S6zlG gorismeler veya kisisel yazismalar, ayrica
yayinlanmadiklari taktirde, kaynaklar dizinine konulmaz. Ornekler: (M.

GULER, sozIi gérigsme) veya (S. YITMEN, yazili gérisme)

10



1.10. Alintilar

Tez icinde, bir bagka kaynaktan alinmig bir bélim aynen aktariimak isteniyor-
sa; bu tdr bir alinti, ana metnin son satirindan itibaren 2 satir araligi bosluk
birakildiktan sonra, satir basindan baslayarak tirnak isaretleri ("....") icinde
yazilmahdir. Alintidan sonra, tekrar ana metne gecerken, yine 2 satir araligi
bosluk birakilmalidir. Bu tlr alintilarda alintinin yapildigi sayfa numarasi da

belirtimelidir (Sekil 4).

Osborn (1995, s. 266) bu durumu su sekilde agiklamistir:

| 2 satir araligr |

"Plazma ve doku dlzeyi artan safra tuzlari................ccccoevvvvinnnnnnnn. .

| 2 satir araligi |

Daha sonra yapilan galismalar ............cooiiiiiiiiiiiii e,

Sekil 4. Baska bir kaynaktan yapilan alintinin metin icine yerlestiriimesi.

Telif hakki alinmamasi halinde bir bagka yayindan alinan sekil ve tablolarla

ilgili olarak yasal sorun ortaya gikabileceginden, bu tur alintilar yapilmamalidir.

1.11. Dipnotlar

Tez metninde, metnin iginde yazilmasi halinde konuyu dagitabilecek nitelikteki
aciklamalar, ¢ok kisa ve 0z olarak, birka¢ satin gegmemek kosulu ile, ayni say-
fanin altina DIPNOT olarak verilebilir. Dipnotlar, sayfa icindeki ana metinden, 2
tam aralik birakildiktan sonra, soldan saga sayfanin tamami boyunca cizilen
surekli bir ¢izgi ile ayrilmaldir. Dipnot, sayfanin metin yazim alani icinde kalmali,
sayfanin alt kenarinda birakilmasi gereken 3 cm'lik bosluga tagsmamalidir. Dipnot

cizgisinden sonra 1 satir araligi birakilmali, dipnot isareti Ust simge olarak
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yazilmahdir. Dipnotun yaziminda 1 satir araligi kullaniimali ve karakter buyuklagu
10 punto olmalidir. Ayni sayfada birden fazla dipnot kullanilirsa, her sayfa igin,

a'dan baslayarak belirtilir. Ardigik dipnotlar satir basindan baslamahdir.

H . b .
............. Ik sican modelinde safra yolu ligasyonundan sonra

| 2 satir araligr |

| 1 satir araligr |

® Safra yolu ligasyonu deneysel olarak 1977 yilinda tanimlanmig bir yéntemdir. 10 punto

3cm

Sekil 5. Metin icine dipnot yerlestirme.

1.12. Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde, standart kisaltmalar digindaki kisaltmalar, eger uzun bir s6zcuk grubu
sik yinelenecekse yapilmalidir. Bir kez kullanilan sézcuk gruplarinin
kisaltilmasina gerek yoktur. Cok kullanilan, birden fazla s6zcukten olusan ter-
imler i¢in sozcuUklerin bas harfleri kullanilarak kisaltma yapilabilir. Bu durumda
yapilan kisaltma, metin iginde ilk gectigi yerde parantez icerisinde ve yalnizca
bir kez aciklanmalidir. Bu agiklama Simgeler ve Kisaltmalar Dizini'nde de
belirtimelidir. Kullanimi yaygin olan standart kisaltmalarin (6rn. m, kg, dk)
Simgeler ve Kisaltmalar Dizini'nde yer almasina gerek yoktur.

Kisaltmalara taki, agik okunusuna degil, kisaltmaya uygun sekilde

yapilir.
Ornekler: NATO'ya, TUBITAK'In, cAMP'nin.
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2. TEZ METNINIiN DUZENLENMESI
2.1. Girig ve Amag

Tez metninin ilk ve énemli béliimlerinden birini olusturan GIRIS ve AMAC bélimii
okuru tezin sonraki bolimlerinde sunulacak olan bilgilere hazirlamayr amacla-
maktadir. Bu bdlumde tez ¢alismasinin konusu, amaci, gerekgelendiriimesi, hipo-
tezi, kapsami, yakin ve uzak hedefleri ve dnceki ¢aligmalar gibi, okuyucuyu konu-
ya hazirlayici nitelikteki bilgilerden gerekli gorulenler 6zIU bir bigimde verilebilir.
Bu bdlim 1-2 sayafadan daha uzun olmamali ve Genel Bilgilerle karismamalidir.
Bununla birlikte; bu bilgilerin ayrintili bicimde agiklanmasi gerekiyorsa; "Amacg",

"Kapsam", "Hedefler" gibi alt bolim basliklari kullaniimasi yoluna da gidilebilir.

2.2. Genel Bilgiler

Tez konusu ile ilgili olarak agiklanmasi ve yorumlanmasi gereken dnceki calisma-
lar (literatiir bilgileri) GENEL BILGILER bélimii icinde verilebilir. Literatiir bilgileri
derlenerek olasi hipotezler tartisilir ve bu tez kapsaminda hangilerinin sinanaca-
g1 anlatilir. Tez caligmasinda ve yaziminda olagan disi ve/veya tartismali bir ad-
landirma, siniflama, kavram kullaniimissa, bunlarin tartismasi ve/veya agiklama-
sI da yine bu bolumde verilebilir. Ancak iyi bilinen kitap bilgilerinden olusmus ¢ok
uzun Genel Bilgiler bolumu tezin okunurlugunu azaltir ve gerekli degildir. Bu bo-
lim tezin en kalabalik bolumU olmamalidir.

Tez konusunun niteligine, yapilan arastirmanin ayrintisina ve tezin hacmi-
ne gbre; GENEL BILGILER béliimd, alt bolimlere ayrilabilir. Tez calismasinin ti-
rine, yazarin anlatim tarzina ve ilgili bilim dalinin geleneklerine gore degisik alt
basliklar (6rn: Tarihge, Bugiink(i Durum, Dinya Saglik Orgiti’niin Hedefleri.....)
olusturulabilir.

Gereg ve Yonteme gegmeden verilen bilgiler 1siginda amag 6zetlenerek bir

baglanti kurulmahdir.
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2.3. Gereg ve Yontem

GEREC ve YONTEM béliimiiniinde GIRIS ve AMAG bélimiinde arastirilacagi
One surllen hipotezlerin test edilmesi amaciyla kullanilan gereg ve yontemler ay-
rintih olarak anlatilir. Arastirmanin yeri, zamani, evreni, érneklem bigimi, deney
gruplarinin segimi sirasinda kullanilan olgutler ve arastirmanin tipi bir dizen igin-
de belirtilir. Kullanilan laboratuvar ve gézlem teknikleri, anketler ve diger dlgim
sekilleri ayrintilariyla ve varsa 0zel isimleri, ticari isimleri, referanslari ile birlikte
verilir. Veri elde etme bicimleri, verilerin toplanmasi ile ilgili teknik ayrintilar ve
Ozellikler anlatilir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinin nasil yapildigi, hangi
metodlarin kullanildigi belirtilir. Bu bélimde "denek seg¢imi", "kullanilan ydntem-
ler", tedavi protokolleri", "kullanilan kimyasal maddeler", "verilerin istatistiksel de-
gerlendirmesi" gibi alt bagliklar kullaniimasi énerilir.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilan tiim uzmanlik tezlerinde
M.U.T.F. Arastirma Etik Kurulu veya Deney Hayvani Etik Kurulu'nun onayinin

alinmasi gereklidir®. Arastirma planinin anlatildigi bu bolimde etik kurul onay ta-

rihi ve numarasi yazilr.

? ARASTIRMA ETIK KURUL BASVURUSU

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Etik Kurulu, 29.01.1993 tarihinde resmi gazetede
yayimlanan "ila¢ Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik" gercevesinde ayni yilin Nisan ayinda kurul-
mustur. Marmara Universitesi Deney Hayvani Etik Kurulu ise 06.06.1996 tarihinde kurulmustur.
Fakilte Yonetim Kurulu'nun 16.08.1998 tarihli karari geregi, Fakiltemizde yapilacak olan tiim
uzmanlik tezlerinin, Marmara Universitesi Aragtirma Fonu tarafindan desteklenecek galigmalarin ve
Marmara Universitesi Tip Fakiltesi'nin adinin gegecegi tim makale ve bildirilere konu olan
arastirmalarin Arastirma Etik Kurulu veya Deney Hayvani Etik Kurulu onayi aldiktan sonra
baglatiimasi gerekmektedir. Etik Kurullara basvuru igin gerekli belgeler Etik Kurul Sekreterligi'nden

temin edilebilir.
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2.4. Bulgular

Tez calismasi sonucunda elde edilen sonuglar BULGULAR béliminde olabil-
digince kisa, 6zIU ve kolay anlasilir bigimde yazilmalidir. Gerektiginde, bulgu-
lar madde madde yazilabilir. Verilerin daha anlagilir olmasi igin tablo, grafik-

ler gerekirse sekil, fotograf ve benzeri géruntuler kullanilabilir.

2.5. Tartigma

TARTISMA bélimiinde elde edilen bulgular, GIRIS ve AMAC ile GENEL BIL-
GILER béliimlerinde verilen cerceve icinde, mevcut bilgilerle karsilastirilarak
ve desteklenerek tartisilir. Bu bolumde ¢aligmanin 6zgun kisimlari vurgulan-
mali ve var olan bilgiye nasil katkida bulundugu belirtiimelidir. Test edilen hi-
potezlerin tez ¢calismasi ile elde edilen bulgularla ne Olgude desteklendigi ko-
nusu (izerinde durulmalidir. Arastirmaci GIRIS ve AMAG béliimiinde belirttigi
hedeflere ulasip ulasamadigini ve bunun nedenlerini bu bélimde anlatir. Ayni
alanda benzer bir ¢alisma planlayacak olanlar i¢in kendi ¢alismasinin sonug-
larini kolaylastirici unsurlari ve varsa zorluklari 6n plana ¢ikararak sunar. Ki-
sacasl! bu bolumde, onceden belirtiimis olan hipotezleri gerceklemeye yonelik
bir tartisma yapilir. Bu sirada ¢alismanin zayif noktalarini tartismaktan da ka-

cinllmamalidir.

2.6. Sonuglar

SONUCLAR bolimi bir anlamda tez calismasinin kazandirdi§i bilgileri 6zet-
ler. Tez calismasindan elde edilen sonuglar, olabildigince genel fakat agik-secik
kisa ve 0z, tercihen maddeler halinde derlenmelidir. Arasgtiricinin ve danigsmanin
tercihine gore bu bolim TARTISMA ve SONUCLAR bashidi altinda da sunu-

labilir. Tez calismasi kapsaminda ulasilan sonuglara bagl olarak daha sonra
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yapilacak arastirmalara ya da ilgili kurum ve kuruluglara yonelik onerilerde bu-
lunulmasi gerekiyorsa; bolim basligi, "SONUGLAR ve ONERILER" seklinde
de segcilebilir. Yapilacak agiklamanin kapsamina bagli olarak, gerekiyorsa "So-

nuglar" ve "Oneriler" gibi alt bollim bagliklari da kullanilabilir.

2.7. Kaynaklar

KAYNAKLAR bolumu tezin en 6nemli bélumlerinden birisidir. Bu boluman ha-
zirlanmasinda yararlanilan belgelerin okur tarafindan kolaylikla temin edilebil-
mesi i¢in gereken bilgilerin eksiksiz saglanmasinin temel ilke oldugu unutul-
mamalidir. Metin i¢cinde deginilmeyen bir belgeye bu dizinde yer verilmemeli-
dir.

M.U.T.F. uzmanlik tezleri icin uygun olan kaynaklar dizininin formati
asagida belirtilmistir. Tez icinde yer alan kaynaklarin tUmu, secilen yonteme
bagl olarak tezin akigi icinde deginildikleri sira numarasi veya ilk yazarin so-
yadina gore alfabetik dizilir. Sunulan kaynaklarin timu ayni formatta, 1,5 satir

ara ile yazilmaldir.

2.7.1. Kaynaklar dizini hazirlama

Kaynaklarin yazilmasi sirasinda genel noktalama ve kisaltmalara dikkat edil-
melidir. Cok isimli yazarlarda, yazarlarin timua yazilmahdir. Literatlrde kullani-
lan sureli dergilerin adlarinin kisaltilarak belirtiimesine tez yaziminda basvuru-
labilir (6rn: J.Cardiol). Bununla birlikte, yaygin kabul géren kisaltma sekli bilin-

miyorsa dergi adi agik olarak yazilmalidir (6rn: Journal of Cardiology).

2.7.2. Kaynaklar dizini yazim 6rnekleri

Kaynaklar bilgisayar yazim programinin "kaynaklar yazim formati” kullanilarak

yazilmahdir.
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2.7.2.1. Sireli vayinlar

Harvard sistemi: Kaynak olarak kullanilan belgenin yazimi bir satiri gegiyorsa,
ikinci satir ve diger satirlar ilk satirin baslangi¢ noktasinin 1.5 cm ilerisinden
baglamaldir.
Akcay A, Altun B. Cyclical acute renal failure due to  bilateral ureteral
endometriosis. Clin Nephrol 1999;52(3): 179-7182.
Britton M Cell function studies using magnetic resonans imaging. J Am Med
Assoc 1997;10:1320-1328.
Eisen A, Bohlega S, Claus D. Clinical experience with transesophageal
echocardiography. Lancet 1999;256:307-317.
Gandevia SC, Rothwell JC, Wright MMF, Brown ST, Hughes I. Activation of the
human diaphragm from the motor cortex. J Physiol 1987;384:109-118.
Metin icinde gecis sirasina gére numara verme:
1. Britton M. Cell function studies using magnetic resonans imaging. J Am
Med Assoc 1997;10:1320-1328.
2. Akcay A, Altun B. Cyclical acute renal failure due to bilateral ureteral endo
metriosis. Clin Nephrol 1999;52(3): 179-182.
3. Gandevia SC, Rothwell JC, Wright MMF, Brown ST, Hughes i. Activation of
the human diaphragm from the motor cortex. J Physiol 1987;384:109-118.
4. Eisen A, Bohlega S, Claus D. Clinical experience with transesophageal ec

hocardiography. Lancet 1999;256:307-317.

2.7.2.2. Kongre bildirisi (Ozet / Abstract)

Metin iginde gecis sirasina gore numara verme:

3. Ayan L,Gunay Z, Tuna H. Diabetes Mellitus Tip Il olgularinda periferik
noropati sikligi. 28.Ulusal Endokrinoloji Kongresi Bildiri Kitabi, s.104.
Ulusal Endokrinoloji Kongresi, Antalya, 3-6 Ekim 1997.

4. Tuncer N, Ozergin A, Aktan S. Evaluation of transthoracic and

transesophageal echocardiographic findings in acute ischemic stroke. 3rd
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International Conference on Stroke, s.119, Abs. No: 254, Prague, Czech
Republic, October 18-21, 1995.

Bildiri ulusal veya uluslararasi bir dergide veya derginin kongre ek sayisinda

(Supplement) yayimlanmissa:

1. Buccafusco SS, Xiao Z. Muscarinic receptor subtypes in human urinary
bladder. 3fd International Conference on Muscarinic Receptor Subtypes,
Motreal, Canada, September 8-12, 1993 (Canadian J Pharmacol
Physiol 34;235: 1994).

2. Pierzchala K, Kapustecki J. Stimulating amino acids in epilepsy:
Possibilities of treatment. 3rd International Conference on Stroke,

Prague, Czech Republic, October 18-21, 1995 (Neurol Neurochir Pol.
2000;33 (Supplement 1.):21-9.).

2.7.2.3. Tezler

1. Aksoy BS. Deneysel tikkanma sariligi modelinde parsiyel hepatektomi
sonrasi oral yolla verilen safra iceriklerinin hepatik rejenerasyona etkisi.
Marmara Universitesi Tip Fakultesi, Genel Cerrahi Uzmanlik Tezi, istanbul,
2001.

2. Oztirk O. Kisa sureli interaktif egitimin pratisyen hekimlerin receteleme
davranisi Uzerine etkileri. Marmara Universitesi Tip Fakultesi, Farmakoloji
Uzmanlik Tezi, istanbul, 2001.

2.7.2.4. Kitaplar

i) Yabanci dilde, editérlii kitaplar

1. Karam JH, Young CW. Hypoglycemic disorders. Ed: Greenspan FS,
Baxter JD, Basic and Clinical Endocrinology. pp. 155-175, Appleton &
Lange, London, UK, 1994.

2. Ayres SM.Rapid identification of coronary artery insufficiency. Ed: Grenvih
A., Ayres SM, Holbrook PR, Shoemaker WC, Textbook of Critical Care.
4th Edition, pp.132-138, Saunders Company, New York, USA, 2000.
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ii) Yabanci dilde editérstiz kitaplar

1. Shea SC. Psychiatric Interviewing. pp.110-160, Saunders Company, New
York, USA, 1998. Adams RO, Victor M. Principles of Neurology.
pp.340-360 4th Edition, Academic Press, New York, 19809.

iii) Ttrkge telif kitaplar

1. Kayaalp O. Rasyonel Tedavi Yonunden Tibbi Farmakoloji. s.210-220,
2. Cilt, 8. Basim, Hacettepe Tas Kitabevi, Ankara, 1998.

iv) Tirkgeye ceviri kitaplar

1. Ing TS, Dougirdan JT. Diyaliz El Kitabi (Cev: Bozfakioglu S, Ecder T) s.20-
40, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 1999.

4.7.2.5. Elektronik gazete ve derqi

1. Nina S, Bradley. Age-Related Changes and Condition Dependent
Modifications in Distribution of Limb Movements During Embryonic Motility.
J Neurophysiol 86; 1511-1522;2001
(http://jn.physiology. org/content/vol86/issue4/)

2. Aymaz D. Deniz Canlilari. Cumhuriyet Bilim Teknik, 20 Eyltl 2000.
(http://bilimteknik.cumhuriyet.com.tr/w/b01.html)

2.7.2.6. CD-ROM

1. Youmans JR. Intracerebral Hemorrhage. Neurological Surgery.
[CD-ROM]-D RDS Inc. New York, 1998.

2. Schering AG. The use of Betaseron in the treatment of multiple sclerosis.
Proc. 17th ECTRIMS Conference, Ireland, 12-15 September 2001
[CD-ROM] -13342, Germany, 2001.

2.7.2.7. Elektronik ansiklopedi ve kitaplar

1. Eclampsia, 2001, http://www.eb.com:180/cgibin/g?DocF=micro/79/88.html
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3. TEZIN KAPAGI VE OZEL SAYFALAR

3.1. Dig Kapak Sayfasi

Tezin dis kapaginin dizeni Sekil 6'da gosterildigi gibidir. Dis kapak ile i¢ kapak
sayfasi arasinda ve dis kapagin arka sayfasi ile tezin son sayfasi arasinda
birer bos sayfa birakilmalidir.

Kapak, iyi kalite beyaz bristol kartondan yapilmali, tez metni, 6zel say-
falar ve ekleriyle birlikte uygun sekilde yapistirilarak tek bir cilt haline getirilme-
lidir. Standart bayUklik disinda kalan basili ve diger (video kaset, vb.) ekler
varsa, ayrica uygun zarf/kutu(lar) iginde teslim edilmelidir.

Kapaktaki yazilarin konumlari o bolumde yazilacak olan bilgiye gore
yaklasik olarak ayarlanmali ve tezin sayfa dizenlemesi kisminda acgiklanmis
olan kenar bosluklari dikkate alinarak, sayfa ortalanarak yazilmaldir.

ic ya da dis kapak sayfalarinin hicbir boéliimiinde kisaltma kullaniima-

mali ve bu sayfalar numaralandirilmamalidir.
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T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI .............. ANABILIM DALI

12 punto blyuklukte,
ortalanarak, koyu karakterle
ve 1 satir araligi ile yazilmalidir

Tezin Adi, 14-16 punto buyUklikte, ortalanarak, kelime bélmeden, kisaltma kullanmadan
tamani buyuk harfle ve 1.5 satir araligi kullanilarak kalin karakterle yazilmalidir

CINSLER ARASINDA ANAEROBIK KAPASITE
DEGERLENDIRMESINDE SOLUNUM
FONKSIYONLARININ ROLU

Dr. ARZU UYGUN
UZMANLIK TEZi

Hazirlayanin adi, tamami bayuk
harfle12 punto buyukliginde ve
ortalanarak yazilmalhdir

ISTANBUL 2007

Tezin sunuldugu yer ve tarih

Sekil 6. Tezin dis kapak sayfasi
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3.2. i¢ Kapak Sayfasi

ic kapagin dizeni sekil 7'deki gibidir. Bu sayfada 6n sayfadan farkli olarak
danisman adi bulunur. Eger birden fazla danisman ya da ortak danisman
varsa onlarin da adlari ayni diizen icinde belirtilir. UZMANLIK TEZi yazisindan
sonra 2 satir ara verilerek "Danisman: ..... ," Unvani ile birlikte adi soyadi, belir-

tilir. ic kapak sayfasi metnin yazildigi ayni cins kagida yazilmalidir.
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T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI .............. ANABILIM DALI

CINSLER ARASINDA ANAEROBIK KAPASITE
DEGERLENDIRMESINDE SOLUNUM
FONKSIYONLARININ ROLU

Dr. ARZU UYGUN
UZMANLIK TEZI

Danigman: Prof. Dr. FATMA GUL REHBER

Danigsmanin adi, tamamen blyUk harflerle 12 punto
blyukliginde ve ortalanarak yazilmalidir.

ISTANBUL 2007

Sekil 7. Tezin i¢c kapak sayfasi.
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3.3. Onséz Sayfasi

Ons6z sayfasi istege bagli olup, bu sayfada tez galismasinda ve tezin
hazirlanmasinda dogrudan katkisi bulunan kisiler ile, gorevi disinda yardimci
olan kisi ve kuruluslara tesekkur edilebilir. Tez ¢alismasi, bir proje kapsaminda
veya bir kurulusun destegi ile gerceklestiriimis ise; projenin ve ilgili kurulugun
adi da bu bdlimde belirtiimelidir. Tezin giris sayfasi niteligindeki bu kisim
kiguk Romen rakami (i, ii, iii, iv,....) ile numaralanir. Romen rakamlar ile
numaralandirma 6zet sayfalari ve dizinlerde de devam eder. Onsdz metninin
altinda saga dayali olarak ad-soyad, sola dayali olarak ay, yil biciminde tarih

yazilir. Tesekklr bolimu, olabildigince kisa ve az olarak yazilmali ve bir say-

fayr asmamalidir.

3.4. Ozet ve ingilizce Ozet (Abstract)

Tezin bir sayfayl (200 kelime) gecmeyen 6zeti ve bunun ingilizce gevirisi
tesekkur sayfasindan hemen sonra yer almali; ve bu sayfa ki¢ik Romen
rakami (i, ii, iii, iv,) ile numaralandiriimahdir.

Ozet okurun kisa bir okuma sonrasi yapilan calisma hakkinda hizla fikir
sahibi olmasi amaciyla yazilmalhdir; dolayisiyla tezin ana hatlari hakkinda bilgi
verilmelidir. Tezde ele alinan problem kisaca tanitilarak, kullanilan yontemler
ve ulasilan sonuglar belirtiimelidir. Yazar, bu durumu dikkate almali ve
calismasinin diger bireylerce daha iyi taninmasi ve anlagilmasi i¢in bu
bélimin hazirlanmasinda gereken o6zeni gostermelidir. Ozette, tez
calismasinin amaci, kapsami, kullanilan yéntem(ler) ve varilan sonug(lar),
acik ve 0z olarak belirtiimelidir. "Amag” , "Yontem", "Sonug¢" gibi alt baslklarin
kullanimasi gerekli degildir. Ozet iginde sekil / tablo kullaniimamalidir. ingilizce
0zet (ABSTRACT) sayfasinin igerigi ve sayfa dizeni timuyle Turkce 6zet say-

fasinin ayni olmalidir.
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Ozet ve ingilizce 6zet metinlerinden sonra 1 satir bosluk birakilmali ve
koyu olarak 12 punto ANAHTAR SOZCUKLER (KEYWORDS) ifadesinden
sonra virgul ile ayrilarak tez metni ile ilgili en az 5 anahtar kelime (keywords)
verilmelidir. Anahtar kelimeler "Medical Subject Headings (MeSH)"e de uygun

olmalidir.

4. DIZINLER

Tezde ONSOZ sayfasindan sonraki bdliimii DIZINLER izler. Bu bélimde tez
metninde kullanilan birinci, ikinci, liglincli derece baslik adlarini iceren "igin-
dekiler" dizini ile tezde kullanilan kisaltma ve simgelere iligkin "Kisaltma ve
Simgeler", dizini belirtilen sirada yer alir. Bu dizinlerden sonra gerekiyorsa
"Ekler Dizini", yer alir. Dizin sayfalari da kiigik Romen rakamlariyla (i, i, iii,

[\ ) numaralandirilmaya devam edilir.

4.1. igindekiler Dizini

Asagidaki drnege uygun olarak hazirlanir. "IGINDEKILER" basl@i bilyiik harf-
lerle koyu olarak ve sayfanin soluna yazilir. Bir satir araligi bosluk birakilarak
ikinci satirda alti ¢izili olarak "Sayfa" s6zcugu saga dayal olarak yazilir. Dizin
yaziminda, 12 punto karakter buyuklugu ve 1 satir arahigi kullantlir.

Ons6z sayfasindan baslayarak tim 6zel sayfalar (igindekiler, simgeler
ve kisaltmalar dizini, varsa diger dizinler, 6zetler) kicik Romen rakami (i, ii, ii-
i, iv,.....) ile, "1.GIRIS" béliimiinden baslayarak tez metninin bélim ve alt bé-
[Gm bagliklarinin bulundugu sayfalar Arap rakam (1, 2, 3,.....) ile gosterilir. Tez
icinde en ¢ok 4 alt baglik kullanilmasina 6zen gdsterilmelidir. Kaynaklar ve Ek-
ler bolumleri de igindekiler dizininde eksiksiz olarak gosterilmelidir. Her bir sa-
tirin baslik ve sayfa numarasi arasindaki bolumu noktalama (....) ile dolduru-
lur (Sekil 8).

Tum dizinlerde sayfa numaralarinin dogru olarak yer almasi i¢in gere-
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ken 6zen gosterilmelidir. Bu amacla, yazimda kullanilan kisisel bilgisayar ya-

ziliminin (varsa) "icindekiler Hazirlama (Table of Contents)" islevinden yarar-

lanilabilir.
ICINDEKILER

Sayfalar
(@] =0 SRR i
(02 S i
INGilizCe Ozt (ADSIIACE) .....cccrveeereeeereereeeeeseseseee s e s e sesee s s e s rssessssesasaesaeans ii
Simgeler ve Kisaltmalar Dizini ...........cooooiioimiiiiiceeeee e iv
1. Giri$ V& AMAG ... e e e s e s e e s ee s an e e e e e e e e ee e e e e s 1

2. Genel Bilgiler

2.1. Ikinci dereceden alt baglik

2.2. Ikinci dereceden alt baglik

2.2.1. Uclincii dereceden alt baslik

3. Gereg ve Yontem

3.1. ikinci dereceden alt baglik

3.2. ikinci dereceden alt baglik

3.2.1. Ugiincii dereceden alt baslik

. Bulgular

. Sonuglar

4
5. Tartigma
6
7

Sekil 8. Tezin igindekiler dizini.
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4.2. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

SIMGELER ve KISALTMALAR bashgi biyik harflerle, koyu olarak ve say-
fanin soluna yaziimahdir. Dizinin yaziminda kullanilan 12 punto karakter
blyukliga ve 1 satir araligi uygulanir. Dizinde kullanilan simge ve kisaltmalar sol
kenara dayali yazilir. Bu bolimde simge ya da kisaltmadan sonra yer alan
aciklama cumlelerinin hepsi ayni disey hizadan baglamalidir. Dizinde simge ve

kisatmalar alfabetik sirada verilmelidir (Sekil 9).

SIMGELER VE KISALTMALAR

ESM . Ekstraselliler matriks
GAG : Glikoaminoglikan
GABA : Gamma-amino butirik asid

Sekil 9. Tezin simgeler ve kisaltmalar dizini.

4.3. Diger Dizinler

Yazarin kullaniimasini gerekli gérdugu diger dizinler Simgeler ve Kisaltmalar
dizininden sonra yer alir ve diger dizin/erin yaziminda yukarida belirtilen for-

mat uygulanir.
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5. SEKIL, FORMUL ve TABLOLAR

5.1. Tanimlamalar

Tablo disindaki tim resimlemeler (fotograf, grafik, cizim,vb.) sekil olarak

tanimlanir. Formuller ve kimyasal reaksiyonlar da sekil olarak adlandirilir.
5.2. Teknik Hazirlik

Tezde kullanilan sekiller yazilarak anlatilmasi gu¢ ya da karmasik olan konu-
lari daha anlasilabilir ve daha etkili olarak aktarabilmek amaciyla segilir. Bu
nedenle sade, net, adlandiriimig nitelikte sekiller secgilmeli, gereksiz sekiller-
den kaginilmalidir.

Sekiller Gzerinde yer alacak tim cizgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar,
bilgisayar yazicisi, daktilo, rapido ya da Letraset ¢ikartma turu bir arag ile
yazilmalidir. Bu tur gizgi, isaret, sembol, rakam ve yazilar giplak gozle kolay-
ca segilebilir ve okunabilir buyuklukte olmalidir.

Tez sayfasi Uzerine yapistirilacak fotograflar, tez sayfalari arasinda ola-
bilecek kabarikligi dnlemek amaci ile ince fotograf kagidi tUzerine basiimali,
veya yuksek kaliteli bilgisayar ¢iktisi ya da renkli fotokopi tercih edilmelidir.

Bireylerin kimligini belli edecek tarzda fotograf konulmamaldir. Ozel
durumlarda, teze konulacak ve bireyin kimliginin gizlenemedigi fotograflarin
yayimlanmasi igin fotografi ¢ekilen kisiden izin alindigina iligskin bir bilgi bulun-
malhdir.

Tez metni igerisinde katlanmig sekil veya tablo olmamalidir.

5.3. Yerlestirme ve Aciklamalar

Tablolar ve sekiller, tez metni igerisinde, tezin tamami igin gegerli olan sayfa
dizeni kurallarina uymak kosulu ile metinde ilk sO6z edildikleri yere

olabildigince yakin, mumkun ise ayni sayfada yer almalidir.
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Dikey kullanimda sayfaya sigmayan ve kucgultilmeleri ya da parcalara
ayrilmalari durumunda okunabilirliginin veya surekliliginin bozulacagi
disunulen tablo ve sekiller yatay sayfa duzeni icinde de verilebilirler. Bu
durumda sayfa tamamen tablo ya da, sekle ayrilmali, sayfanin devaminda tez
metni yer almamalidir. Tezin okunmasi sirasinda, okurun gug¢lik yagsamamasi
ve dikkatinin kaybolmamasi igin yatay sayfa kullanimindan olabildigince
kacginilmasi 6nerilmektedir. Yatay sayfalar dikey sayfalarda oldugu gibi numar-
alandirihr.

Bir sayfadan daha buyuk olan tablolar, tez metni icinde bulunmak
zorunda ise bir sayfa boyutlarinda (uygun bir yerden) bolinmelidir. Tablonun
devami bir sonraki sayfada ayni tablo numarasi ile ve ayni baslikla veriimeli
ancak tablo numarasindan sonra "Devam" yaziimalidir.

Birbirleri ile ilgili birden fazla tablo veya sekil ayni sayfaya yerlestir-
ilebilir. Ancak iki sayfadan daha fazla surekli tablo veya sekil veriimemesine
6zen gosterilmelidir. Cok sayidaki tablo veya sekil ard, arda siralanacak ise
ekler kullaniimahdir.

Bir sekil, birbiri ile iliskili birden fazla sekil iceriyor olabilir. Bu durumda,
her bir 6ge sirayla A, B, C, D, ... seklinde simgelenerek timune tek bir sekil

numarasi verilir. Agiklamalarda her bir 6ge ayri, ayri tanimlanmalidir (Sekil 10).
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C
Sekil 6. Kolda sargi bandaj uygulamasi. A) Bandajin bilekten baslanarak

sarilmasi; B) Korun altindan ve ustinden gecerken "8" cizilmesi; C)
Sarginin uglarinin bir yara bandi ya da klips kullanilarak sabitlenmesi; D) Ya
da sarginin uglarinin ikiye ayrilarak 6zellikle yara Uzerine gelecek tarafta

dugumlenerek sabitlenmesi.

Sekil 10. Birden fazla 6ge igeren tek bir seklin agiklamasi.
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Sekil ve tablolar ile agiklamalari, sayfa duzeni ile ilgili bélimde belirtilen
sayfa kenarinda birakilmasi gereken bosluklara tasmayacak sekilde yerlestir-
ilmelidir. Metinde, gecen formdller ayri paragraf halinde yazilmali, dnce ve sonra
gelen paragraflarla arasinda 2 satir bosluk birakilmalidir. Formdillerin yer aldigi
kimyasal reaksiyonlar ise sekil olarak numaralandiriimahdir.

Tablo agiklamalari tablo basligi ve tablo dipnotu seklinde yapilir (Sekil 11).
Sekil agiklamalari ise sekil altina yazilir (Sekil 12), ayrica seklin Gzerinde de bazi
aciklamalar yer alir. Tablo ve sekil acgiklamalari olabildigince kisa ve 0z
yazilmalidir. Tablo ve sekil agiklamalarinin yaziminda da "blok" sistemi korun-
mali; agiklamalarin bir satirdan daha uzun olmasi halinde, ikinci ve diger satirlar,
"Sekil" ve “Tablo” sézclgu ile ayni hizadan baslamalidir. Tablo bashgi ve sekil alti

aciklamalarinin sonuna nokta konulmalidir.

Tablo 3. Boyun agrisi / tutulmasi yakinmasi olanlarin gun iginde isyerinde

bilgisayar kullanma surelerine gore dagilimi.

Boyun yakinmasi

Bilgisayar Var Yok Toplam
kullanilan ) ) o
siire (giin) n % n %o n %o
1-4 saat 4 6,2 60 93,8 64 171

5 saat ve lizeri| 58 18,7 252 81,3 310 82,9

Toplam 62 16,6 312 83,4 374 100,0

x2 =5,955 SD=1 p=0,015

Sekil 11. Tablo ve tablo basligi 6rnegi.
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[ Yalanci operasyon
250 —, I Safra kanali bagh

i Koledokoduodenostomi
B Koledokovezikal fistiil
200 T
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‘g g 150 — %
— [#)]
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*g, u:._lL 100 —
o o
%k
50 — -|-
0

Sekil 1 Farkli deneysel grruplarda gastrik asit Gretiminin karsilastirilmasi.

*p<0.05 ve **p<0.01, yalanci operasyon grubuna gore.

Sekil 12. Sekil ve sekil alti 6rnekleri.

5.4. Numaralandirma

Tablo ve sekillere, metinde gegis sirasina gore "Tablo 1, Tablo 2", "Sekil 1, Se-
kil 2", biciminde numara verilir. Tim tablo ve sekillerin numaralandiriimasinda
sadece rakamlar kullaniimalidir. Tablo ve sekiller tezin bagindan sonuna dek
birbiri ile ardisik olarak numaralandiriimalidir; istenirse, tezin her bélumda igin-
de kendi aralarinda, birbirlerinden bagimsiz olarak ayri ayri da numaralanabi-
lir. Bu durumda, ilk rakam bolim numarasi (eklerde harf), ikinci rakam ise tab-
lonun veya seklin bolum igindeki sira numarasidir (6rn. Tablo 1.1.; Sekil 3.4 gi-

bi).
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6. Ekler

Metin icinde okumada surekliligi engelleyedi dusltnilen ¢ok sayida ardisik
sayfalar halindeki gizelgeler, sekiller, testler, anketler vb. EKLER bdélimiinde
verilmelidir. Ayrica, tek parca olarak verilmesi gereken fakat kagultuldugu tak-
dirde okunakligi kaybolan, boyutlari A4/A3 sayfa odlgllerinden blyuk gizelge-
ler, sekiller, niteligi ve/veya kapsami nedeniyle tez icinde sunulamayan mater-
yal de bu bélimde verilir. EKkler bdlimunun olabildigince kisa olmasi Onerilir.

Her bir "EK" i¢in uygun bir 'baslk' segilmeli, ve bunlar, sunus sirasina goére Ek
1, Ek 2, Ek 3 seklinde numaralandiriimalidir (Ornek: Ek 1. Tutulma deneyleri-
ne iligkin grafikler). EKLER boliminin ¢ok sayida sayfadan olugsmasi duru-
munda ayrica sayfa numaralari dnceki bolimu takip edecek sekilde verilmis
bir "Ekler Dizini" hazirlanmali ve tezin basindaki ICINDEKILER dizininde veril-

melidir.
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