Kendini agma size parasiitsiiz atlamak kadar korkutucu gelebilir. Kendinizi geri ¢ekersiniz,
clinkii reddedileceginizi ya da onaylanmayacaginizi diisiiniirsiiniiz. Kendini agma, herkesle
olan iligkilerinizi heyecanli hale getirir ve kisilerle yakinlik saglar. A¢iklik getirir ve
hareketlendirir. Kendinizi agmanin oniine gegemezsiniz. Kendinizi agma basit bir sekilde su
sekilde tanimlanir: Kendinizle ilgili bilgi iletmek.

Oncelikle, iletisim, kendini agmanin diger tarafinda baska bir kisinin oldugu anlamma gelir. ¢
gozlem ve kendiniz hakkinda bir giinliige ya da an1 defterine yazmak kendini agma olarak
goriilmez. Iletisim, ayn1 zamanda, el ve kol hareketleri, durus ve ses tonu gibi sézel olmayan
dil yoluyla agiga vurma anlamina da gelir. Yukaridaki ciimlede verdigim bilgi, kars1 tarafa
anlattiginiz seyin, onun i¢in yeni bir bilgi oldugu anlamina gelir, eski konularin ve hikayelerin
yeniden bir araya getirilmesi degil. Bu tanimdaki anahtar sézciik: Kendinizdir. Bu kendi
gercek benliginizdir

Bu noktada Johari Penceresi devreye giriyor.

Insanlar biitiin yonleriyle tanimak miimkiin degildir. Insanlar1 biitiin yonleriyle anlamak
miimkiin miidiir? Sorulmas: gereken asil soru belki de sudur; insan kendisini biitiin yonleriyle
anlayabilir mi ki? baskalarini1 da anlayabilsin?
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Johari Penceresinin iki boyutu vardir:

* Kisinin kendisi ile ilgili bildikleri

* Digerlerinin kisi hakkinda edindikleri bilgiler

1. Pencere Acik Serbest Alan: Hem kisinin kendisi hakkinda bildiklerini hem de digerlerinin o
birey hakkindaki bildiklerini icermektedir. Bu alan, genel olarak kolay gozlemlenebilir,

kisinin anlatmaktan ¢ekinmedigi bilgileri kapsar. Sizin biitiin bilingli hareketlerinizi ve
ifadelerinizi igerir.

Ornegin; Kisinin evli ve iki gocuk sahibi oldugunu gevresindekilerin bilmesi

2. Pencere Kor Alan: Kisinin digerleri ile paylagsmak istemedigi, bilingli olarak gizlemek
istedigi bilgileri kapsamaktadir. Kaygilar, korkular, kiskanglik duygulariyla ilgili bilgiler bu
alanda yer alir.

3. Pencere Gizli (Kuskulu) Alan: Digerlerinin bildigi ancak kisinin farkina varmadig bilgileri
icerir. Bazen “kuskulu” olarak adlandirilan bu tiir bilgi, kisinin bir baskas1 hakkinda edindigi
izlenimler ve o kisinin davranislarinin yorumlanmasi ile ilgilidir. Bu alana, sizin sirlarmizi
icerir —diisliniip, hissedip, isteyip kendinize sakladiginiz her seyi.

Ornegin; Kisinin kendisinde oldugunu fark etmedigi rahatsiz edici alisgkanliklar.

Kuskulu durumun ¢ok dnemli bilgileri icerdigi kabul edilmektedir. Ornegin; kisinin kendisini
girisimci, olumlu bir lider olarak gérmesi buna karsilik ¢evresindekilerin onu olumsuz olarak
gbérmesi problemlere neden olabilir.

4.Pencere Bilinmeyen Durum Alan: Kisinin iki tarafinda da iyi yanit ve bilgiye sahip
olmadig, dikkat ¢ceken Ozellikleri igerir . Bu alan tanim olarak bilinmez oldugu i¢in, sadece
var oldugunu varsayabilir ve ona bilingalt1 ya da bilingdis1 gibi isimler verebiliriz. Riiyalar,
uyusturucu benzeri etkiler ve mistik deneyimleriniz Bilinmeyen Durum Alaninin en gii¢lii
kanitlaridir.

Bu alanlar degisebilir. Gozlemler, diisiinceler, duygular ve istekler, siz giinliik yasantinizi
stirdiirdiikge, bir alandan digerine kayabilir. D1s diinyada gérdiigiiniiz, duydugunuz ve
dokundugunuz her sey 3. Pencereye tasinir. Yani Gizli Kuskulu Alana. Bazilar1 unutulur ve
Bilinmeyen Alana gider. Farkina vardiginiz baz1 seyleri de digerlerine sdyler ve bdylece 1.
Pencereye gider.

Sizin gozlemleriniz, duygulariniz, diisiinceleriniz ve isteklerinizle ilgili bilgilerin 3.
Pencereden 1. Pencereye yani Agik Serbest Alana gecisidir. Buna Kendini A¢gma denir.
Kendini agma konusunda iyiyseniz, A¢ik / Serbest Alaniniz diger alanlara gore daha genistir.
Acik Alanmiz ne kadar genigse, diger insanlarla iligkileriniz de o kadar iyi olacaktir.

Kaynak: http://www.indensebb.com/2012/06/makale-kendini-acma-johari-penceresi.html




