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ANOREKTAL MANOMETRI

Anorektal manometri makat ile bagirsagin son kismini kontrol eden kas ve sinirleri degerlendiren bir incelemedir.

iSLEME HAZIRLIK

inceleme sirasinda bagirsagin son kismi bos olmalidir. Bunun icin testten yarim saat dnce sol yanina yatan hastanin
bagirsagina makat yoluyla ucunda ince ve yumusak uglu bir uzanti bulunan plastik sisedeki ilac verilir (lavman). ilacin
hacmi bir su bardagini dolduracak kadardir, agri ya da rahatsizliga neden olmaz. Bes dakika kadar sonra diski yapmak
ihtiyaci ortaya gikar. Tuvalete gidildikten sonra belin asagisindaki giysiler ¢ikarilir, makata gelen yerinde kapatilabilen
bir delik olan 6zel bir pantolon giyilir.

iISLEM
Hasta, kalca ve dizlerini karnina dogru ¢ekerek sol yanina yatar.

ilkin basing dlger bir cihazla bilgisayara bagli olan, icinden devamli sabit hizda temiz su gecen 8 kanalli, 4 mm
¢apindaki ucu balonlu plastik bir boru (kateter) makattan bagirsagin son kismina sokulur, makatin 10 cm yukarisina
yerlestirilir. Bagirsak boslugu ile makatin icindeki basing dinlenirken ve makat olanca gligle sikilirken 6lgildr,
kaydedilir. Kateter yavasca geriye dogru cekilirken yarim santim araliklarla 6lciimler tekrarlanir.

Daha sonra hastadan oksirmesi, diskisini tutuyormus gibi makatini 30 saniye boyunca sikmasi istenir, bu sirada
makatin igcindeki basing olctllp kaydedilir.

Makat ve bagirsagin son kisminin duyarliigini reflekslerini degerlendirmek icin kateterin ucundaki balon 10 — 200 ml
hava ile sisirilip diski hissinin varligi sorgulanir, bu sirada makat icindeki basing olctlir.

ISLEME AIT RiSKLER
Anorektal manometri agri olasihgi diisik, glivenli ve risksiz bir islemdir.
Nadiren islem glinii makatta hafif bir yanma ve tahris olabilir, az miktarda kanama goriilebilir.

Lateks alerjisi olan hastalar islemden 6nce durumlarini bildirmelidirler.

ONAM

Testi yapacak kisi (hekim, teknisyen veya hemsire) tarafindan islemden 6nce bilgilendirildim. Anorektal manometri
testinin yapilmasini kabul edip etmemekte serbest oldugumu biliyorum.
Bu agiklamayi tam olarak okudum ve anladim. Aklima takilan sorulari sordum ve tatmin edici cevaplar aldim. islemin

yapilmasina izin veriyorum.
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