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Peptid bagi nasil olusur?

¢ Peptitler amino asitlerden
olusmus zincirlerdir.

« iki amino asit molekili bir
amit bagi ile kovalent olarak
birbirine baglandiklarinda bir
dipeptit olusur.

¢ Bu bagin olusumu igin bir
amino  asidin  a-karboksi
grubundan ve diger bir amino
asidin a-amino grubundan bir
molekdl  suyun  ayrilmasi
gerekir. Peptit bagl olusumu
bir kondenzasyon
reaksiyonudur.
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Biyokimyasal sartlar
altinda bu reaksiyonun
dengesi amino asit
olusumu yonindedir.

Ug amino asit iki peptit bagi ile birbirlerine baglandiklarinda bir tripeptit ve

benzer sekilde dort amino asitten tetrapeptit ve bes amino asitten

pentapeptit olusur. Genellikle 8 ve Uzeri amino asitten olusan peptitler

oligopeptit olarak isimlendirilirler. 20 ve tizeri amino asitten olusan peptitler

ise polipeptit olarak adlandirilirlar.

Ug boyutlu yapiya katlanarak bir fonksiyon gosteren polipeptitlere ise protein

adh verilir.

Kigiik peptitler oldukga dustk hicresel konsantrasyonlarda etkilerini

gosterirler.

— Nonapeptit oksitosin ve bradikinin viicutta hormon olarak gorev alir.

— Pek gok antibiyotik peptit yapilidir, ayrica amanitin gibi mantar zehirleri
de kigiik peptitlerdir.

Daha fazla amino asit sayisina sahip olan insulin ve glukagon polipeptit

hormonlaridir.

Proteinlerin amino asit sayilari ¢ok farkli olabilir.

— Bazi proteinler tek polipeptitten olusurken (¢oklu alt tniteli), digerleri bir
veya daha fazla polipeptidin kovalent olmayan baglarla bir araya
gelmesiyle olusmustur.
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Gida Bos Uriin | Behergow— | lIslem | Behercn- % Lipit
iirilnii | beher | iceren | Beherp, | sonrasi | Beherse | ekstraksiyonu
agirhgr g | beher (iiriiniin beher | (iiriiniin
[Beheryo;] | agirh, g ilk agwhg,g | son
[Behergow] | agiwhgy, g) | [Beherwo] | agirh,
2
Damla | 43.65 1865 50 45.64 1.99 10
cikolata
Bitter | 5018 5491 473 5390 101 21
cikolata
Siitli 106.70
cikolata
Cips 90.81 9581 50 9211 37 7

Tablodaki sonuglar yardimiyla agagidaki formule gore % lipit ekstraksiyonu hesaplanir.

niin son agirlig
% lipit ekstraksiyonu = ——————————— % 100
triintin ilk agirhig

Protein nasil fonksiyon kazanir?

* Primer (birincil) yapi polipeptidin amino asit dizilimidir.

* Sekonder (ikincil) yapi amino asitlerin birbirini tekrar eden kararl
diizenlenmelere sahip olmasiyla ortaya gikar.

o Tersiyer (Uglncil) yapi proteinlerin g boyutlu yapiya nasil
katlandiklarinin bilgisini verir.

* Bir protein birden fazla alt birimden olusuyorsa bu alt birimlerin
bosluktaki yerlesimleri kuaterner (dérdincil) yapiyi olusturur.

Kuaterner
Yapt

Primer Yapi Sekonder Yap: Tersiyer yam

Amino asit kalmulan a Helix Polipeptit Zinciri Yap1 olugturmus alt birimler

Neden protein almaliyiz?

¢ Viicudun ihtiyaci olan azot, sadece proteinler

tarafindan karsilanir.

Proteinlerin yaklasik %16’si azot oldugundan, 6.25 g

protein, 1 g azota karsilik gelir.

Erigkin bir bireyde gtinliik protein gereksinimi,

organizmanin azot kaybini karsilayacak kadar olmalidir.

— Vicut hig protein almasa da, her giin tre ve amonyum
tuzlan seklinde azot kaybi vardir.

— Atilan azotun kaynagi protein yikimidir. Giinde toplam 300-
400 g protein yikilir, yeniden yapilir. Buna protein gevrimi

denir. Protein sentezi ve yikimi arasindaki dengeyi ifade
eder.

Biyolojik ortamdaki gesitli etkenler proteinlerin yapisinda degisiklik
olusturur ve bu da fonksiyonunu kaybetmesine neden olur.

Bu yapisi degismis proteinler igin bir tamir mekanizmasi yoktur. Bu
nedenle 6zellikle fonksiyonel proteinler, belli bir stire sonra yikilirlar
ve yeniden sentezlenirler. Sindirim enzimleri ve kan proteinleri gibi
hiicre digi alanda gorev alan proteinler gabuk yikilirken, kollajen gibi
yapisal proteinler daha dayanikhdir.

— Kas proteini (toplam yapim/yikim’ in 1/3’G, 100g)

— Sindirim enzimleri (508)

— ince bagirsak proteinleri (20g) Proteing

— Hemoglobin (15g)

— Diger hucrelere ait proteinler

* Protein yikimi ile ortaya ¢ikan amino Protein Frotein
asitlerin %75-80'i tekrar protein sentezine -3 Ll
katilir.

Wetabolism

Azot dengesi

e Saglkh bir yasam igin, alinan azot ile vicuttan atilan
azot arasindaki dengenin korunmasi gerekir. Normal
azot dengesi igin besinle 0.8g/kg protein alinmasi
onerilir. Bu rakam yenidoganda 2.2g/kg, 2 yasa kadar
da 2g/kg’dir.

— Alinan azot, glnlik kayiptan fazla ise buna pozitif azot
dengesi denir. Bu durum blylime c¢aginda, emzirme,
gebelik ve agir hastalik sonrasi iyilesme déneminde
goralur.

— Atilan azot, alinandan fazla oldugunda negatif azot dengesi
olugur. Bu durum, ilerlemis kanser, aglik, yaslilik ve
ameliyat sonrasi gorilur.

Azot dengesinin kontroli kanda serum albimin ve

transferrin dlzeylerinin 6lgimiyle gergeklesir.

Alinan proteinin miktan kadar,
biyolojik degeri de dnemlidir.

* Vicutta sentezlenemeyen esansiyel amino asitlerden zengin
proteinlerin biyolojik degeri daha yuksektir.

* Besinle alinan proteinin amino asit igerigi, beslenen canlinin
kendi proteinine benzer olmalidir.

— Memeli, balik, kimes hayvanlari ve bitkisel kaynaklar en
uygunudur.

— Bu nedenle, kati vejetaryen diyetler, esansiyel amino asitlerce
zengin baklagilleri fazla miktarda icermedikge saghiga uygun
degildirler.

— insan igin en ideal amino asit bilesimi laktalbiiminde bulunur.

— Bitkisel kaynaklardan findik ve ceviz en iyi protein kaynagidir.
Genellikle bitkisel proteinlerde metiyonin, lizin ve triptofan
bulunmaz.

— Bugday ve misir proteini lizin amino asidince fakir oldugundan son
yillarda genetik galismalarla lizinden zengin misir Uretilmektedir.
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* Gunluk alinmasi gereken protein miktari da sinirsiz
olmamalidir.

* Fazla miktarda protein alimi, katabolizmasi sirasinda
karacigerin yukinu arttirir  ve oksijen kapasitesinin
tikenmesine neden olur.

* Protein alimi, glinltk enerji ihtiyacinin %40’in1 agmamalidir.
Normalde bu oran %10-15 araligindadir.

* Amino asitlerin Greye yikimi sirasinda ATP harcandigindan,
proteinlerin enerji amaciyla kullanimi akillica degildir.
Clinkd vucut igin ekonomik degildir.

¢ Hucrede protein sentezi, yapimda kullanilan 20 amino asit
de yeterli miktardaysa gergeklesir. Esansiyel olanlar eksikse,
diger amino asitler de kullaniimaz ve yikima giderler. Bunun
sonucunda biyiime geriler, azot kaybi artar.

* Ayni zamanda, karbohidrat ve yaglardan fakir beslenmede,
besin proteini enerji saglamak igin kullanilacagindan protein
sentezi durur.

Proteinlerin Sindirimi

Proteins

Amino Acids

Peptit baglarinin sindirim sisteminde hidrolizine protein
sindirimi denir.

* Mideye besin maddesinin gelmesi gastrik mukozanin
gastrin hormonunu sentezlemesine yol agar. Gastrin
hormonu da parietal hiicrelerden hidroklorik asit ve
gastrik salgl bezlerinden pepsinojen salgilanmasini
stimiile eder.

* HCl hem antiseptik olarak davranir hem de proteinlerin
katlanmalarini bozarak i¢ peptit baglarinin hidrolizini
kolaylastirir.

* Pepsinojen enzim hidrolizi ile aktif peptin haline geger ve
Phe, Trp ve Tyr amino asitlerinden keserek proteini
kiiguk polipeptitlere ayirir.

* Mide igindeki karisim ince bagirsaga gectiginde dusik pH
sekretin hormonunun salgilanmasina yol agar. Sekretin
pankreasta bikarbonat sentezlenmesini saglayarak pH’in
7’ye gelmesini saglar.

Zimijenler——t
Akl pentcaslee

Proteinlerin sindirilmesi ince bagirsakta devam eder.

Besin maddeleri duodenuma geldiklerinde kana

kolesistokinin hormonu salgilanir ve bu hormon da

tripsinojen, kimotripsinojen ve prokarboksipeptidaz A

ve B pankreatik enzimlerinin salgilanmasini uyarir.

* Tripsin ve kimotripsin midede pepsin tarafindan
olusturulmus peptitleri daha da kiglk pargalara
ayirirlar. Karboksipeptidaz ve aminopeptidaz enzimleri
proteinin tamamen amino asitlere ayrilmasini saglar.

* Bu sayede olusan amino asitler karacigere tasinirlar.

lp-n-nasn

a ' 2 Digestion
0 o /o g 0 J

Protein molecule Amino acid molecules

Amino Asitlerin Emilimi

e En fazla jejunum bolgesinden

olmak Uzere;

— Difuizyon

— Kolaylastirilmis transport

— Na* bagimh aktif transport
(amino asitler ile birlikte giren
Na*, Na*K* ATPaz ile tekrar
limene ve interseliiler bosluga
atilr)

* Amino asitlerin transport igin B
vitamini gereklidir. Fruktoz ve
galaktoz emilimi inhibe
etmektedir.

[ intestinal
lumen  Amino
acid  Na®

Y Lﬁ%@ﬁ” s
| Na' |

| Aming
| acid | Adive
| | wansporter
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Ozel durumlar: Pinositoz

Yenidoganda anne sitlndeki
immunoglobdlinler hidrolize e ———
ugramadan pinositoz ile substances 7
emilirler. - e " .

Bunun amaci , W
immiinoglobdlinlerin N
etkinligini kaybetmeden D
dolasima gegmesi ve bebege S

pasif bagisiklik saglamasidir. N vesct

Pinocytosis

. .

Ozel durumlar: Gida Alerjisi

Eriskin bagirsak
mukozasinda eser
miktarda polipeptid
emilimi gergeklesir.
Hidrolizi tamamlanmamis
peptitlerin emilimi gida
alerjisine yol agar.

Common

Food
Allergens

Hastaliklar: Coélyak
Hastaligi

« ince bagirsaktaki yapisal bir GLUTENIN
bozukluktan kaynaklanan, bugday 4
proteini olan glutenin bir bileseni po

olan gliadine karsi gelisen alerjik
reaksiyondur.

* Genetik ve besinsel faktorlerin
sebep oldugu disinilmektedir.

* %70 oraninda kadinlarda gordilir,
transglutaminaz enzimi gliadini
modifikasyona ugratir, gliadin
pargalanamaz. ince bagirsak
dokusunda enflamasyon olusur,
bagirsak villuslari atrofiye olur.
Bagirsak yuzolgiimu gittikce azalir ve
alinan gidalar emilemez hale gelir.
Sonugta beslenme yetersizligi olusur.

GLUTEN (GLIADIN + GLUTENIN)

Hastaliklar: Colyak
Hastaliga

Amino asitlerin ve yag asitlerinin
emilimi de bozulur.

Kanda gliadine karsi antikorlar
olusur.

Bu alerjik reaksiyon ince bagirsakta
kronik hasar yapar. Glutenli gidalarla
beslenmenin stridirilmesi bu
yapisal bozuklugu artirir.

Kesin tani, duedenum mukozasinin
histolojik incelemesiyle konulabilir
ve bu hastaliga sahip kisilerin dmiir
boyu bugday, cavdar, yulaf gibi
tahillardan uzak durmasi gerekir.

Hastaliklar: Kwashiorkor

tarmal Kevashiarkor

Cocukluk ¢aginda anne siitiinden ve
dolayisiyla proteinden eksik beslenmeyle
ortaya g¢ikan durumdur.

Fakirlik, cehalet, vitamin ve mineral
eksikligi, ihmal, ilgisizlik gibi nedenlerle
olusur. Fakir tlkelerde yaygin gorulur.
Giinlik kalori alimi yeterli, protein alimi
yetersizdir.

Buyume geriligi belirgin degildir.

Deri lezyonlari, karaciger yaglanmasi
gorulir.

Serum albiimin miktari dugtktar.
Tedavi edilmezse 6limle sonuglanabilir.
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Hastaliklar: Marasma

Cocukluk cagindaki protein-
kalori malnUtrisyonudur.

Kalori eksikligi ve yetersiz
protein alimi bir aradadir.
Yagamin ilk yillarinda goralir.
Belirgin bliylime geriligi
vardir.

Serum proteinlerindeki diists
azdir.

Yaglanma ve deri lezyonu pek
gorilmez.

lyilesme siireci uzundur.

Kuashiorkor

Diger Hastaliklar

Genellikle protein kalori malnltrisyonundan
dogar.

Eriskin bireyde protein kalori alimi yetersizdir.
AIDS, kanser gibi kronik hastalarda, yatan
hastalarda, ekonomik olarak az gelismis
toplumlarda goralir.

Enfeksiyonlara karsi direng gOsterememe,
tuberkiiloz, sepsis gibi sekonder olaylar 6lim
nedenidir.




