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Deĵerli Akademisyenler, Ķla­ End¿strisinin Temsilcileri, Kamu Kuruluĸu Yetkilileri ve 

Sevgili ¥ĵrencilerimiz, 

 

¦lkemizin 2023 Vizyonu 

hedeflerine gºre, birincisini 

3-5 Kasēm 2016 tarihleri 

arasēnda ger­ekleĸtirdiĵimiz 

Ulusal Marmara Eczacēlēk 

Kongresiô nin ikincisini 14-16 

Kasēm 2018 tarihleri arasēnda 

yine sizlerin katēlēmē ve 

katkēlarēyla ger­ekleĸtirece- 

ĵiz.   

Fak¿ltemiz ev sahipliĵinde ger­ekleĸecek bu Bilim ķenliĵine sizleri davet etmekten b¿y¿k 

onur ve mutluluk duymaktayēm. 

2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, Marmara ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma Projeleri 

Komisyonu Baĸkanlēĵē (BAPKO),  Kadēkºy Belediyesi ve paydaĸlarēmēz olan Ķstanbul Eczacē 

Odasē, basēn sponsorumuz NOVĶ MEDYA Eczacē Dergisi, MĶFGEB ve Ķla­ Firmalarē 

iĸbirliĵi ile d¿zenlenmiĸtir. Bu katēlēmcē yaklaĸēm, ulusal alanda bilimsel paylaĸēm ile katma 

deĵerli ¿r¿nleri hedefleyen patent ve proje odaklē ekiplerin kurulmasē ve 2023 vizyonuna ēĸēk 

tutmayē ama­lamaktadēr.   

Temel ve Meslek Bilimleri, Eczacēlēk Teknolojisi, Klinik Eczacēlēk, Ķla­ Biyoteknolojisi, 

Eczacēlēk Ķĸletmeciliĵi, Ķla­ End¿strisi, Kozmetik, Patent, AR-GE, Klinik Araĸtērmalar 

konularēnda g¿ncel bilgilerin paylaĸēlacaĵē 2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongremizde ayrēca 

"Klinik Eczacēlēk Olgu ¢alēĸtayē"nda farklē akut ve kronik hastalēk olgularē ¿zerinden hasta 

sorunlarēna eczacē yaklaĸēmē ve bir hasta dosyasēnēn eczacē gºz¿yle deĵerlendirilmesi 

anlatēlacak, ila­la iliĸkili problemler ele alēnacak, g¿ncel ve g¿venilir bilgi kaynaklarēna 

eriĸim yollarē gºsterilecek, olgunun ­ºz¿m sistematiĵi ¿zerinde durulacaktēr.  

Ķkincisini ger­ekleĸtireceĵimiz Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi vesilesiyle bilimsel ve 

mesleki bir birlikteliĵin yanē sēra, ¦niversitemizin de sēnērlarē i­erisinde olduĵu g¿zide 

il­emiz Kadēkºyô¿m¿z¿n nostaljik ve doĵal atmosferini yaĸamayē da ¿mit ediyoruz. 
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Kongremiz, Marmara ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma Projeleri Birimiônin Ulusal 

Bilimsel/Sanatsal Toplantē D¿zenleme Desteĵi (L tipi) olan SAG-L-110618-0293 noôlu ñ2. 

Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresiò proje adē ile desteklenmiĸtir.  

Kongre Organizasyon Komitesine, Bilimsel Komitemize, Kongre Sekreterliĵine, ºĵrenci 

kul¿plerimize, Kadēkºy Belediye Baĸkanlēĵēna ve ¦niversite Rektºr¿m¿z Sayēn Prof. Dr. 

Erol ¥ZVARôa, BAPKO ¿yelerine en i­ten teĸekk¿rlerimi sunarēm.  

 ñEczacēlēkta katma deĵer odaklē bilgi paylaĸēmēò ana temasē ile t¿m akademisyenlerimizin, 

paydaĸlarēmēzēn ve ºĵrencilerimizin bir araya geldiĵi 2. Ulusal Marmara Eczacēlēk 

Kongremizin verimli ge­mesini diler, saygē ve sevgilerimi sunarēm. 

Prof. Dr. ķ.G¿niz K¦¢¦KG¦ZEL, Dekan 

Kongre Baĸkanē 
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A¢ILIķ KONUķMASI 

Klinik ila­ ­alēĸmalarē 

Semra SARDAķ1,*  

1Ķstinye ¦niversitesi, Eczacēlēk Fak¿ltesi, Farmasºtik Toksikoloji Anabilim Dalē, Topkapē, Ķstanbul, T¿rkiye 

*semrasardas@gmail.com 

Klinik araĸtērmalar, bir veya birden fazla araĸtērma ¿r¿n¿n¿n klinik, farmakolojik veya diĵer 

farmakodinamik etkilerini ortaya ­ēkarmak ya da doĵrulamak, advers olay veya 

reaksiyonlarēnē tanēmlamak, emilim, daĵēlēm, metabolizma ve atēlēmēnē tespit etmek, 

g¿venliliĵini ve etkililiĵini araĸtērmak amacēyla insanlar ¿zerinde y¿r¿t¿len ­alēĸmalardēr.  

Ķla­ geliĸtirme sērasēnda elde edilen bilgiler, ancak klinik araĸtērmalar ile teyit edilebilir ve bu 

sayede topluma daha etkili ve g¿venli tedavileri sunabiliriz. Dolayēsēyla, ila­ klinik 

araĸtērmalarē, insan saĵlēĵēnē iyileĸtirmek i­in yeni ila­ ve tedavilerin geliĸtirilmesinin en 

ge­erli, hēzlē ve g¿venli yoludur. Yasal ve etik standartlar gereĵi ºncelikle Etik Kurul ve 

Saĵlēk Bakanlēĵē T¿rkiye Ķla­ ve Tēbbi Cihaz Kurumuônun onayēnēn alēnmasē gerekir ve Ķyi  

Klinik Uygulamalar (ĶKU) standartlarēna gºre araĸtērmalar y¿r¿t¿l¿r. ¦lkemizde klinik 

araĸtērmalar yasal d¿zenlemeler ­er­evesinde; Biyotēp Sºzleĸmesi, Helsinki Bildirgesi, Saĵlēk 

Hizmetleri Temel Kanunu, T¿rk Ceza Kanunu, Ķla­ ve Biyolojik ¦r¿nlerin Klinik 

Araĸtērmalarē Hakkēnda Yºnetmelik, Tēbbi Cihaz Klinik Araĸtērmalarē Hakkēnda Yºnetmeliĵe 

uygun olarak yapēlēr ve her kinik araĸtērmanēn kaydē Saĵlēk Bakanlēĵē TĶTCK tarafēndan 

tutulmaktadēr. Uluslararasē boyutta yapēlan ve bazēlarēna ¿lkemizden de araĸtērma 

merkezlerinin katēldēĵē klinik araĸtērmalara iliĸkin bilgiye www.clinicaltrials.gov web 

adresinden ulaĸēlabilir. 

Yeni bir ilacēn geliĸim s¿reci olduk­a uzun ve masraflēdēr. Yeni bir ilacēn ruhsat almasē i­in 

ge­en s¿re yaklaĸēk 12-15 yēl ve maliyet ise 1,3 milyar dolardēr. 

Klinik Ķla­ ­alēĸmalarēnēn Faz 1, 2, 3 ve 4 olmak ¿zere 4 farklē fazē vardēr. Faz 1 aday 

molek¿l¿n insana ilk uygulandēĵē dºnemdir ve onkoloji ­alēĸmalarē dēĸēnda Faz 1 ­alēĸmalarē 

saĵlēklē gºn¿ll¿ler ¿zerinde yapēlēr. Faz 1 ­alēĸmalarēnda ama­; ila­ veya yeni tedavi 

yºnteminin g¿venilirliĵinin araĸtērēlmasēdēr. Faz 1 aĸamasēnē ge­en molek¿l, hasta 

gºn¿ll¿lerde Faz 2 ­alēĸmalarēnda uygulanēr ve bu fazda aday ilacēn etkili ve g¿venli olduĵu 

doz araĸtērēlēr.  Faz 3 ­alēĸmalarē ise b¿y¿k hasta gruplarēnda aday ilacēn etkili ve g¿venli 

olduĵunun gºsterildiĵi ­alēĸmalardēr, bunlar genelde farklē ¿lkelerde y¿r¿t¿len, ­ok merkezli, 

mailto:*semrasardas@gmail.com
http://www.clinicaltrials.gov/
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­ok hastalē ­alēĸmalardēr. Faz 1, 2 ve 3 ­alēĸmalarēndan elde edilen veriler deĵerlendirilir ve 

ruhsat baĸvurusu yapēlarak yeni ¿r¿n piyasaya s¿r¿l¿r. Yeni ¿r¿n¿n piyasaya s¿r¿lmesi 

­alēĸmalarēn bittiĵi anlamēna gelmez, piyasada kullanēlmakta olan ¿r¿n¿n g¿venliliĵini 

araĸtērmak amacēyla Faz IV ­alēĸmalarē yapēlēr. 

T¿rkiyeôde Clinical Trials gov.tr verilerinde kayētlē olan 3108 ­alēĸma vardēr ve bunun 1611ôi 

¿niversiteler tarafēndan y¿r¿t¿lmektedir.  

¦lkemiz 80 milyon n¿fusu, ­ok sayēda Ķyi Klinik Uygulamalar Eĵitimi almēĸ ve heyecanē 

y¿ksek araĸtērmacē potansiyeli, Avrupa Birliĵi ile uyumlu olan yºnetmelikleri, T¿rkiye Ķla­ 

Tēbbi Cihaz Kurumu ile Klinik ­alēĸmalar konusunda ­ok y¿kselme kapasitesine sahiptir. 

Klinik ¢alēĸmalarda deĵerli eczacēlarēmēza gºrev d¿ĸmektedir. Eczacēlarēmēz gerek hastanede 

gerekse ila­ end¿strisinde ­alēĸarak bu alanda ºnemli gºrevler alabilirler. 

Unutmayalēm ki bir ¿lkede Klinik Ķla­ Araĸtērmalarēnēn yapēlēyor olmasē, o ¿lkenin geliĸmiĸ 

bir ¿lke olduĵunun gºstergesidir!  
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D-1 

Varfarinin hemostaz dēĸēndaki advers etkileri; yeni keĸfedilmiĸ K vitaminine baĵēmlē 

proteinler  

Fikriye URAS1* 

1Marmara ¦niversitesi, Eczacēlēk Fak¿ltesi, Biyokimya Anabilim Dalē, Haydarpaĸa, Ķstanbul, T¿rkiye 

* furas@marmara.edu.tr 

 

 

Son 20 yēlda advers etkisi en fazla gºr¿len ila­lar listelerinde, varfarin ilk 10 i­inde yer 

almaktadēr. Hemostaz dēĸēndaki en ciddi olumsuz etkileri: Fºt¿s ¿zerine teratojenik etkisi; 

damar kalsifikasyonu ve kemik saĵlēĵē ¿zerine olan etkilerdir. Ayrēca anti-t¿mºral, 

enflamatuvar ve imm¿nomod¿latºr etkileri bildirilmiĸtir. Bu etkileri sadece pēhtēlaĸma sistemi 

¿zerinden a­ēklamak m¿mk¿n deĵildir. Yapēsēnda ñgamma-karboksi glutamik asitò (Gla) adē 

verilen modifiye bir amino aside sahip olan proteinlere, ñK vitaminine baĵēmlē proteinlerò 

(KVBP) ya da ñGla proteinleriò denir. Koag¿lasyon sisteminde rol¿ olan protrombin, faktºr 

VII, IX, X, protein C, protein S ve protein Z uzun s¿redir bilinen KVBPôdir. Varfarin bunlarēn 

sentezinin tamamlanmasēnē ºnleyerek kanamaya meyli arttērēr. Pēhtēlaĸma sistemi dēĸēnda da 

fonksiyonlara sahip olan yeni KVBPlerin keĸfedilmesi, varfarinin advers etkilerini a­ēklama 

yºn¿nde akēlcē bir yaklaĸēm baĸlatmēĸtēr (Tablo). Yeni KVBPlerin fonksiyonlarē hen¿z 

bilinmediĵinden, varfarinin yol a­tēĵē potansiyel advers etkiler de tam olarak 

bilinmemektedir.  

ñK vitamini karboksilazò enziminin etkisiyle, amino-terminal bºlgedeki glutamik asitlerin bir 

kēsmē, posttranslasyonel modifikasyonla gamma-karboksi glutamik aside dºn¿ĸ¿r. Varfarin K 

vitamini dºng¿s¿n¿ bozarak bu reaksiyonu engeller. Son yēllarda keĸfedilen yeni KVBPler, 

karaciĵer dēĸē organlarda sentezlenmekte ve birbirinden ­ok farklē fonksiyonlar 

sergilemektedir. ¥zetle, osteokalsin, ñMatriks Gla Proteiniò (MGP), periostin, ñB¿y¿me 

Engellenmesine-Spesifik 6ò (Gas6) proteini ve diĵerleri, kalsiyum homeostazēnē destekler, 

damar duvarē ve kēkērdaĵēn kalsifikasyonunu ºnler, endotel b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ saĵlar, kemik 

mineralizasyonunu kolaylaĸtērēr, doku rejenerasyonu ve h¿cre ­oĵalmasēnēn kontrol¿n¿ 

saĵlar. 

D¿nyada K vitamini yºn¿nden en zengin besin, Japonlarēn geleneksel yemeĵi olan 

ñnattoòdur. Soya fasulyesinin fermantasyonuyla hazērlananēr. Natto t¿ketiminin az olduĵu 

bºlgelerde, kemik kērēklarēnēn fazla olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. K vitamini yeĸil yapraklē bitkilerde 

fillokinon ĸeklinde (K1), fermente besinlerde (bakterilerde) ise menakinon (MK)(K2) 

mailto:furas@marmara.edu.tr
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ĸeklinde bulunur. Yaĵda ­ºz¿nen bir vitamin olmasēna raĵmen, doĵal K vitaminleri v¿cutta 

aĸērē depolanmaz; yetiĸkinlerde y¿ksek konsantrasyonlarda bile toksik deĵildir. Japonyaôda 

1995ôden beri osteoporoz tedavi ve profilaksisinde yaklaĸēk 10 mg/g¿n MK-4  

kullanēlmaktadēr.  

 

Tablo.  Varfarin ve yeni keĸfedilmiĸ K Vitaminine Baĵēmlē Proteinlerin (KVBP) iliĸkisi 

 Yeni keĸfedilmiĸ KVBP  Varfarin nedeniyle muhtemel advers etki 

Osteokalsin   Osteoporoz, kemik kērēklarē, vask¿ler kalsifikasyon 

Matriks Gla Proteini  (MGP) Vask¿ler kalsifikasyon, teratojenite 

Gla-Zengini Protein (GRP)  Vask¿ler kalsifikasyon 

Periostin Enflamatuvar hastalēklarē ĸiddetlendirebilir 

Transtiretin  Amiloid birikmesiyle karakterize ­eĸitli hastalēklar 

Prolince Zengin Gla-Proteini (PRGP) Sinyal yollarēnēn bozulmasē 

B¿y¿me Engellenmesine-Spesifik 6 

(Gas6)  

¢eĸitli potansiyel etkiler (demiyelinasyon dahil) 

Transmembran Gla-proteinleri (TMG) Halen bilinmiyor 

 

Arterlerin kalsifikasyonu aort stenozu, hipertansiyon, iskemik kalp hastalēklarē ve kalp 

yetmezliĵi gibi komplikasyonlarēn geliĸmesini kolaylaĸtērarak mortaliteyi arttērēr. MGP, ilk 

defa kemikte keĸfedilen yeni bir KVBPôdir. Kemik kalsifikasyonunun g¿­l¿ bir inhibitºr¿d¿r. 

Genetik olarak MGP ¿retimi engellenmiĸ farelerde, b¿y¿me yavaĸlēĵē, osteopeni, kemik 

kērēklarē ve damarlarda aĸērē kalsifikasyon gºzlenmiĸtir. Doĵumdan hemen sonraki iki ay 

i­inde, hayvanlar aort kalsifikasyonu y¿z¿nden ºlm¿ĸt¿r. Bu bulgular, kemik ve damar 

kalsifikasyonunun birlikteliĵini gºstermektedir. Vask¿ler sistemde kalsiyum birikmesini 

ºnlediĵine dair insanlardaki klinik delil, MGP yetersizliĵiyle karakterize genetik bir hastalēk 

olan ñKeutel Sendromuòdur. Varfarinin damar kalsifikasyonunu arttērdēĵē bildirilmiĸtir. K 

vitamini aterosklerotik riski azaltēyor gibi gºr¿n¿yor. Bu konuda yapēlacak yeni araĸtērmalara 

b¿y¿k ihtiya­ vardēr.  
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D-2 

D¿nden bug¿ne antikoag¿lan ila­lar 

Reyhan DĶZ K¦¢¦KKAYA1* 

1Ķstanbul Bilim ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi, Ķ­ Hastalēklarē Anabilim Dalē, Ķstanbul, T¿rkiye 

*rkucukkaya@hotmail.com 

Arteriyel ve venºz sistemde tēkanmaya neden olan trombotik hastalēklar, g¿n¿m¿zde insan 

ºl¿m nedenleri arasēnda birinci sērada yer almaktadēr. D¿nya saĵlēk ºrg¿t¿n¿n verilerine gºre 

2016 yēlēnda 15,2 milyon kiĸi trombotik hastalēklar sonucu hayatēnē kaybetmiĸtir, bu da t¿m 

ºl¿mlerin neredeyse ¿­te birini oluĸturmaktadēr. Dolayēsēyla tromboz geliĸimini engellemek 

veya oluĸan trombozu yok etmek en ºnemli saĵlēk hedeflerinden biri haline gelmiĸtir. 

Yirminci y¿zyēlēn ikinci yarēsēnda fizyolojik ve patolojik tromboz geliĸimi ile ilgili bilgiler 

aydēnlandēk­a, farklē antitrombotik ila­ gruplarē geliĸtirilmiĸtir. G¿n¿m¿zde genel olarak 

tromboz tedavisinde kullanēlan ila­lar ¿­ ana grupta toplanēr: antitrombosit ila­lar, 

antikoag¿lan ila­lar ve trombolitik (fibrinolitik) ila­lar.  

 

D¿nden Bug¿ne Antitrombosit Ķla­lar: 

Sºĵ¿t aĵacē kabuklarēnēn aĵrēya iyi geldiĵi gºzlemi S¿mer yazētlarēnda, Mēsēr Ebers 

papir¿s¿nde ve eski ¢in belgelerinde yer almaktadēr. Hipokrat ve Galen de aĵrē tedavisinde 

sºĵ¿t kabuklarēnē kullanmēĸlardēr, hatta Galen antipiretik ve antiinflamatuar etkileri de 

olduĵunu kaydetmiĸtir. Ķlk kez 1763ôde Edward Stone sºĵ¿t aĵacē kabuĵundan elde edilen bir 

toz kullanarak 50 sētma hastasēnēn tedavi edildiĵini bildirmiĸtir. óSalisinôin tanēmlanmasē ise 

biyokimyasal yºntemlerin geliĸmesi ile ancak 1826ôda olabilmiĸtir. 1838ôde Piria salisilik 

asiti ¿retmiĸtir. Salisilik asit uzun yēllar aĵrē tedavisinde kullanēlmēĸtēr, ancak gastrointestinal 

yan etkileri, ºzellikle mide irritasyonu nedeniyle tolere edilmesi g¿­ bir preparat olmuĸtur. 

1897ôde Alman kimyager Hoffmann, babasēnēn romatoid artrit aĵrēlarēnē salisilik asit ile 

dindirmeye ­alēĸērken ­ektiĵi gastrik yan etkileri azaltabilmek i­in, bu molek¿le asetil eklemiĸ 

ve asetil salisilik asiti (aspirin) ¿retmiĸtir. Ancak aspirinin keĸfinden kēsa bir s¿re sonra 

Hoffmann morfine asetil ekleyerek eroini elde edince, aspirinin aĵrē kesici etkisi uzun yēllar 

gºlgede kalmēĸtēr. Aspirin yirminci y¿zyēlēn ilk yarēsēnda romatizmal hastalēklarda ve akut 

romatizmal ateĸte kullanēlmēĸtēr. Her ne kadar aspirinin arteriyel trombozlardan, ºzellikle 

koroner trombozdan koruyucu etkisi olduĵuna dair seyrek yayēnlar olsa da, bu etkinin 

patofizyolojisi ancak 1960ôlarda anlaĸēlabilmiĸtir. John Vane, aspirinin prostaglandin 

sentezini etkilediĵini gºstermiĸ, daha sonra bu etkinin siklooksijenaz enziminin 
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inhibisyonundan kaynaklandēĵē anlaĸēlmēĸtēr. Aspirinin anti-trombotik etkisi ilk kez 1950ôde 

Craven tarafēndan yayēnlanmēĸtēr. Bir aile hekimi olan Craven 400 kiĸiye d¿zenli aspirin 

verdiĵini ve takiplerinde hi­birinde tromboz geliĸmediĵini bildirmiĸtir. Ancak ­alēĸmasēnēn 

kontrol grubu olmadēĵē i­in tēp ­evreleri tarafēndan pek dikkate alēnmamēĸtēr. 1970ôlerden 

sonra yapēlan ­ift kºr klinik ­alēĸmalarla aspirinin koroner kalp hastalēĵē ve inmeyi 

engellediĵi gºsterilmiĸtir. FDA 1980ôde inmenin sekonder profilaksisinde, 1985ôde miyokard 

infarkt¿s¿n¿n sekonder profilaksisinde, 1996ôda akut miyokard infakt¿s¿ sērasēnda aspirin 

kullanēmēnē onaylamēĸtēr. 

Aspirinin antitrombotik etkisi baĸlēca trombosit fonksiyonlarēnēn inhibisyonuyla a­ēklanmēĸtēr. 

Trombosit fizyolojisinin daha iyi anlaĸēlmasēyla birlikte, antitrombotik ila­ hedefleri de 

artmēĸtēr (Tablo-1).  

 

Tablo-1 Antitrombosit Ķla­lar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D¿nden Bug¿ne Antikoag¿lan Ķla­lar: 

Antikoag¿lan ila­lar koag¿lasyon sistemini bir veya daha fazla basamakta inhibe ederek, 

fibrin aĵēnēn oluĸmasēnē engelleyen ila­lardēr  

Milattan ºnce 1500ôl¿ yēllarda antik Mēsērôda, daha sonra Mezopotamya, antik Yunan ve 

Azteklerde bir­ok hastalēĵēn tedavisinde s¿l¿k kullanēldēĵē bilinmektedir. S¿l¿kler uzun 

Siklooksijenaz inhibitºrleri Aspirin 

Non-steroid anti-inflamatuar ila­lar 

cAMP artēĸē yapanlar 

 

Dipiridamol 

Pentoksifilin 

Silostazol 

ADP reseptºr blokerleri Tiklopidin 

Klopidogrel 

Glikoprotein IIb-IIIa inhibitºrleri Abciximab 

Eptifibatide 

Tirofiban 

     PAR-1 inhibisyonu Vorapaxar 
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­aĵlar boyunca varisli bacaklarda ĸiĸleri indirmek i­in de kullanēlmēĸtēr. Varisler, ­oĵunlukla 

venºz trombozun sekelleri olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. G¿n¿m¿zde s¿l¿k salivasēndan elde 

edilen hirudin ve hir¿dinin sentetik analoglarē venºz tromboz tedavisinde ve yara 

iyileĸmesinde ºzel durumlarda baĸarēyla kullanēlmaktadēr.  

1920ôlerin baĸēnda Amerikaôda ekonomik kriz dºneminde, sēĵērlarda ºl¿mc¿l kanamalara 

neden olan bir salgēn ortaya ­ēktē. Yapēlan incelemelerde ­¿r¿m¿ĸ yonca yapraklarēnēn bu 

hastalēĵa sebep olduĵu anlaĸēldē. Ancak 1940ôlarda ­¿r¿m¿ĸ yonca yapraklarēnda oluĸan 4-

hidroksikumarin adlē maddenin kanamaya neden olduĵu gºsterilebildi. Bu maddenin K 

vitamini antagonize ederek pēhtēlaĸma sisteminin ­alēĸmasēnē engellediĵi anlaĸēldē. Wisconsin 

Alumni Research Foundationôda yapēlan ­alēĸmalar sonucunda, bu kurumun adēnēn baĸ 

harfleri ve coumarinôin son harfleri biraraya getirilerek bu ilaca ówarfarinô adē verildi. 

Warfarin Amerikaôda ºnce fare zehiri olarak onaylandē. 1951ôde bir donanma askerinin 

warfarin ile intihara kalkēĸmasē ve K vitamini ile baĸarēlē bir ĸekilde tedavi edilebilmesi, 

insanda warfarinin tromboz tedavisinde kullanēlabileceĵi fikrini doĵurdu. Bu konuda yapēlan 

klinik ­alēĸmalar sonucunda warfarinin insanda kullanēmē onaylandē. Ķlk kullanan hastalardan 

biri de kalp krizi ge­iren dºnemin Amerikan Baĸkanē Eisenhowerôdēr. Warfarin ve diĵer K 

vitamini antagonistleri, neredeyse 60 yēl oral antikoag¿lan tedavinin tek se­eneĵi olarak 

kullanēlmēĸtēr. Ancak gēda ve ila­larla etkileĸmesi, terapºtik aralēĵēnēn dar olmasē, sēk 

monitorizasyon gerektirmesi ve yan etkileri nedeniyle hep daha kullanēĸlē ve g¿venli yeni 

antikoag¿lanlar araĸtērēlmēĸtēr.  1999ôda direk trombin inhibitºr¿ ximelagatran geliĸtirilmiĸ ve 

klinik ­alēĸmalarda etkin olduĵu gºsterilmiĸtir. 2003ôde EMA onayē ile Avrupaôda 

kullanēlmaya baĸlandēĵēnda ise hastalarda karaciĵer enzimlerinde y¿kselmeye neden olduĵu 

anlaĸēlēnca ila­ geri ­ekilmiĸtir. Ancak direk etkili, oral kullanēlabilecek, monitorizasyon 

gerektirmeyen, gēdalardan etkilenmeyen antikoag¿lanlar konusundaki ­alēĸmalar devam 

etmiĸtir. G¿n¿m¿zde ­ok sayēda direk oral antikoag¿lan piyasadadēr. Bu ila­lar venºz 

tromboz tedavisi ve profilaksisinde ve non-valv¿ler atrial fibrilasyonda inme profilaksisinde 

onay almēĸlardēr. Ancak kalp kapaĵēnda sorun olan veya kapak replasmanē yapēlmēĸ 

hastalarda hala warfarin tek se­enek olmaya devam etmektedir.  
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Tablo-2 Antikoag¿lan Ķla­lar 

Ķla­ Veriliĸ ĸekli Etki mekanizmasē 

Standart heparin  IV inf¿zyon, cilt 

altē 

Antitrombine baĵlanarak trombin, FXa, FIXa, 

FXIa, FXIIa ve bazē plazma proteinlerini inhibe 

eder 

D¿ĸ¿k molek¿l aĵērlēklē 

heparin  

Ciltaltē Antitrombine baĵlanarak baĸlēca FXaôyē inhibe eder 

Fondaparinux (sentetik 

pentasakkarid) 

Ciltaltē Antitrombine baĵlanarak baĸlēca FXaôyē inhibe eder 

Hirudin ve t¿revleri Intravenºz Direk trombin inhibisyonu 

Warfarin Oral Vitamin Kôyē inhibe ederek FII, FVII, FIX, FX, 

protein C, protein S ve baĸka bazē plazma 

proteinlerinin  aktifleĸmesini engeller  

Dabigatran  Oral Direk trombin inhibisyonu 

Rivaroksaban, 

Apiksaban, Edoksaban 

Oral Direk FXa inhibisyonu 

 

D¿nden Bug¿ne Trombolitik ila­lar: 

Antikoag¿lan ve antitrombosit ila­lar trombozun oluĸmasēnē ve b¿y¿mesini 

engellerler, ancak oluĸan pēhtēyē par­alayamazlar. Pēhtēnēn par­alanmasē fizyolojik olarak 

fibrinolitik sistemin gºrevidir. Trombolitik ila­lar bu sistemin daha hēzlē ­alēĸmasēnē saĵlar. 

Trombolitik ila­larēn hikayesi 1933ôde Tillet ve Garnerôēn A-grubu-beta-hemolitik-

streptekoklarēn fibrinolitik bir madde ¿retebildiĵini gºstermesiyle baĸlamēĸtēr. Streptokinaz 

adē verilen bu maddenin plazminojeni óplazminô adē verilen bir enzime ­evirdiĵi 

gºsterilmiĸtir. Plazmin, fibrinojen ve fibrini par­alayan enzimdir. Baĸlangē­ta streptokinaz 

hemotoraks, ampiyem gibi akciĵer hastalēklarēnda kullanēlmēĸtēr. 1950ôlerde streptokinazēn 

akut miyokard infarkt¿s¿nde koronerlerdeki tromb¿s¿ par­alayabileceĵi gºsterilmiĸtir. O 

tarihten itibaren trombolitik ila­lar baĸta akut miyokard infarkt¿s¿ tedavisi olmak ¿zere, akut 

arteriyel tromboz veya hayatē tehdit eden masif venºz trombozlarēn tedavisinde 

kullanēlmaktadēr. 1980ôlerde insan doku plazminojen aktivatºr¿ (t-PA) izole edilmiĸ ve 

rekombinant teknolojiyle ¿retilmeye baĸlanmēĸtēr. Ardēndan farklē plazminojen aktivatºrleri 

(alteplaz, reteplaz, tenectaplaz, lanetoplaz) ¿retilmiĸtir.  
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D-4 

Nanot¿pler, kuantum noktacēklarē ve kuantum suyu: Nanobilinmez d¿nyanēn 

form¿lasyon ve biyolojik etkideki rol¿ 
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Daha ºnce yaptēĵēmēz ­alēĸmalarda karbon nanot¿pler (KNT), kuantum noktacēklarē (KN), 

boron nitrit nanot¿pler (BNNT) ve hatta lipid nanot¿plerde (LNT) hep biyolojik 

membranlardan daha y¿ksek ge­iĸler elde etmiĸtik. Hatta bu yapēlarla birlikte verilen etkin 

maddelerin bazē termodinamik ºzelliklerinin deĵiĸtiĵini de saptanmēĸtē.  Ancak ­ok yakēn 

zaman kadar yaptēĵēmēz ­alēĸmalarda elde ettiĵimiz bu yeni ºzellikleri hep nanopar­acēklara 

atfetmiĸ hatta bu sistemleri geliĸtirme ¿zerinde ­eĸitli ­alēĸmalar yapēlmēĸtē.  ¢ok yeni 

sonu­lar sayesinde bu nanopar­acēklarēn form¿lasyonda kullanēlan suyun, ­ºz¿c¿n¿n 

ºzelliklerini deĵiĸtirdiĵini sºyleyebiliriz. Su molek¿l¿ temel olarak ¿­ formu: suyun katē hali 

(buz), sēvē hali (su) ve gaz hali (buhar) dēr. Molek¿ller birbirleri ile olan iletiĸimi ve aradaki 

baĵlarē sayesinde termodinamik ºzelliklerini kazanmaktadēr. ¥rneĵin su molek¿l¿ KNT, 

BNNT, KN gibi bir yapēnēn i­inde sēkēĸtēĵēnda veya kuvvetle tutulduĵunda buz haline 

dºn¿ĸmektedir. Bu durumda yaptēĵēmēz deneylerde oda sēcaklēĵēnda suyun buz halinde 

olabileceĵi gºsterilmiĸtir ve su nanot¿p veya kuantum noktacēĵē i­inde sēkēĸtēĵēnda 65ÜCôde 

kaynamaya baĸlayabilmektedir. Bu da ­ºz¿c¿n¿n termodinamik ºzelliklerinin tamamen 

deĵiĸtiĵinin bir gºstergesidir. 

Sonu­ olarak sunuda nanot¿p veya kuantum noktacēklarē ile termodinamik ºzellikleri deĵiĸen 

suyun veya taĸēcēnēn biyolojik sistemde bir etkin maddenin membranlardan ge­iĸinde ve 

biyoyararlanēmēnda neleri nasēl deĵiĸtireceĵi ºrneklerle tartēĸēlacaktēr. 

 

Anahtar Kelimeler: Karbon nanot¿pler; boron nitrit nanot¿pler; kuantum noktacēklarē; suyun 

termodinamik ºzellikleri. 
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Dermatolojik hastalēklarēn topikal tedavisinde nanoteknoloji uygulamalarē 
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Deriye topikal ila­ uygulanmasē ºzellikle dermatolojik hastalēklarēn tedavisi a­ēsēndan ºnem 

taĸēmaktadēr. Ķnsan derisi, ºzellikle en dēĸēndaki stratum corneum tabakasē, bariyer ºzelliĵine 

sahip m¿kemmel bir membrandēr. Geniĸ y¿zey alanēna sahip olmasē ve kolay eriĸilebilir 

olmasē, deriyi gerek lokal gerekse sistemik etki saĵlanmasē i­in ila­larēn uygulanmasē 

a­ēsēndan ideal kēlar. Ancak, derinin ºzellikle, stratum corneum tabakasēnēn g¿­l¿ ve etkin bir 

bariyer ºzelliĵinin bulunmasē, deriye uygulanan ila­larēn hedef bºlgelerine iletilmesi 

a­ēsēndan yenilik­i ila­ taĸēyēcē sistemlerin geliĸtirilmesi gerekliliĵini ortaya koymaktadēr [1]. 

Nanoteknoloji alanēndaki geliĸmeler, topikal uygulamaya yºnelik yenilik­i ila­ taĸēyēcē 

sistemlerin de geliĸtirilmesini g¿ndeme getirmiĸtir. Nano ila­ taĸēyēcē sistemlerin deri 

hastalēklarēnēn tedavisinde; ila­ molek¿llerinin derinin belirli tabakalarēna hedeflendirilmesi, 

ila­larēn bu tabakalarda uzun s¿re kalmasēnēn saĵlanmasē, ila­ salēm hēzēnēn kontrol edilmesi 

ve ila­larēn stabilitesinin arttērēlmasē gibi ºnemli ¿st¿nl¿kleri bulunmaktadēr [1-3]. 

Son yēllarda nanoteknoloji alanēndaki geliĸmeler doĵrultusunda, mantar enfeksiyonlarē, akne, 

psºriasis gibi dermatolojik hastalēklarēn tedavisine yºnelik tedavisine yºnelik nanotaĸēyēcē 

sistemlerin topikal uygulamadaki potansiyelleri yaygēn olarak araĸtērēlmaktadēr. Bu 

yaklaĸēmla, deriye uygulanmak ¿zere farklē boyut, ĸekil ve fonksiyona sahip (vezik¿ler 

sistemler, lipit yapēlē nanopartik¿ler, nano boyutlu koloidal taĸēyēcēlar, miseller gibi) 

nanotaĸēyēcēlar geliĸtirilmiĸtir. Elde edilen araĸtērma bulgularē, gelecekte nanoteknoloji 

uygulamalarēnē i­eren topikal yenilik­i ila­ taĸēyēcē sistemlerin pazarda daha fazla sayēda yer 

alacaĵē konusunda umut vaat etmektedir [2-4]. 

 

Anahtar Kelimeler: Topikal nanotaĸēyēcēlar; dermatolojik hastalēklar; misel; nanopartik¿l; 

vezik¿ler sistemler. 

Kaynaklar  
[1] G¿ngºr S.  Nanofarmasºtikler ve Uygulamalarē, pp. 333-345, Aktif Matbaa ve Reklam Hizmetleri San. Tic 

Ltd. ķti., Ķstanbul, 2014. 

mailto:*sgungor@istanbul.edu.tr


2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, 14-16 Kasēm 2018, ĶSTANBUL 

 

19 
 

[2] Roberts MS, Mohammed Y, Pastore MN, Namjoshi S, Yousef S, Alinaghi A, Haridass IN, Abd E, Leite-

Silva VR, Benson H, Grice JE. Topical and cutaneous delivery using nanosystems. J Control Release. 2017; 

2247: 86-105. 

[3] Patzelt A, Mak WC, Jung S, Knorr F, Meinke MC, Richter H, R¿hl E, Cheung KY, Tran NBNN, Lademann 

J. Do nanoparticles have a future in dermal drug delivery? J Control Release. 2017; 246: 174-182. 

[4] G¿ngºr S, Rezigue M. Nanocarriers Mediated Topical Drug Delivery for Psoriasis Treatment. Curr Drug 

Metab.2017;18(5): 454-468. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, 14-16 Kasēm 2018, ĶSTANBUL 

 

20 
 

D-6 

Teranostik radyofarmasºtikler 

Meltem OCAK DEMĶRCĶ1*  

1Ķstanbul ¦niversitesi, Eczacēlēk Fak¿ltesi, Farmasºtik Teknoloji Anabilim Dalē, Beyazēt, 34116, Ķstanbul, 

T¿rkiye 

*melocak@istanbul.edu.tr 

N¿kleer tēp hastalēklarēn gºr¿nt¿lenmesi ve tedavisi ama­lē radyoaktif ila­larēn 

(radyofarmasºtiklerin) hasta v¿cuduna verildiĵi bir tēp branĸēdēr. Radyofarmasºtikler, 

radyoaktif kēsēm (radyon¿klit) ile radyoaktif kēsmēn baĵlandēĵē ve radyofarmasºtiĵin 

lokalizasyonunda rol alan biyomolek¿l (veya organik ligandlar) olmak ¿zere iki kēsēmdan 

oluĸmaktadēr. Gºr¿nt¿leme ama­lē gama veya positron yayan radyon¿klitler ile hazērlanan 

radyofarmasºtikler kullanēlērken tedavi radyofarmasºtikleri ama­lanan ablasyon i­in gerekli 

iyonizasyonu ve baĵ kērēlēmlarēnē saĵlayacak, ­oĵunlukla beta (ɓ-) veya alfa (Ŭ) gibi partik¿ler 

radyasyon yayan radyon¿klitlerin kullanēlmasē ile hazērlanmaktadēr [1].  Son yēllarda hastalēĵa 

spesifik yolaklarē hedef alan ila­larēn geliĸtirilmesi yaygēnlaĸtēk­a farklē ºzellikteki (teĸhis 

/tedavi) radyon¿klitlerin aynē hedefe giden benzer veya aynē biyomolek¿ller ile kompleksler 

oluĸturarak hem teĸhis hem de tedavi ama­lē kullanēmēnēn yaygēnlaĸtēĵēnē gºrmekteyiz. 

Radyofarmasºtiklerin bu kullanēm ĸekli 2000ôli yēllarda tēp literat¿r¿nde ñteranostikò 

terminolojisi ile yaygēnlaĸmaya baĸlayan uygulamalara da ºrnek teĸkil etmektedir ve therapy 

(tedavi) ile diagnostics/diagnosis (tanē) kelimelerinin birleĸmesi ile oluĸmaktadēr. Teranostik 

uygulamalarda radyofarmasºtiklerin hazērlanmasēnda kullanēlan radyon¿klitlerden biri 

hastalēĵēn genel durumununu, hastalēk reseptºr eksprasyonunu, metabolik hēzēnē, klirensini 

belirlemede yardēmcē olurken diĵer radyon¿klit aynē hastalēĵēn tedavisinde kullanēlmaktadēr. 

N¿kleer tēp uygulamalarēnda tiroid hastalēklarēnēn teĸhis ve tedavisinde kullanēlan radyoiyot 

(I-123, I-124, I-131) formulasyonlarē ile nºroendokrin t¿mºrler ve prostat kanserlerinin 

gºr¿nt¿lenmesi ve tedavisi ama­lē ­eĸitli radyoizotoplar ile hazērlanan radyofarmasºtikler 

(ºrn; 68Ga/177Lu-DOTATATE & 68Ga-PSMA-11/177Lu-PSMA-617,225Ac-PSMA-617) 

teranostik uygulamalara en iyi ºrneklerdir [2]. 

Anahtar Kelimeler: Radyofarmasºtik; radyon¿klit tedavi; radyon¿klit gºr¿nt¿leme. 
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Rasyonel ĸekilde ila­ tasarēmē bilgisayar destekli ­alēĸmalar (CADD) ile ­eĸitli programlar 

kullanēlarak, ºnce teorik olarak tasarlanmakta, pratik ­alēĸmalar ile de sonu­lar kanētlandēktan 

sonra yeni ila­ molek¿lleri piyasaya ­ēkarēlmaktadēr. Son yēllarda piyasaya sunulan yeni ila­ 

molek¿lleri i­in CADD vazge­ilmez hale gelmiĸtir. Bu araĸtērmalar baĸlēca ila­ (molek¿l) ya 

da hedef kaynaklē olmak ¿zere 2 ĸekilde ger­ekleĸtirilmektedir [1]. Etkin ila­ molek¿llerinden 

yola ­ēkēlarak uygulanan yºntemler; kantitatif yapē-etki iliĸkileri (QSAR), farmakofor 

analizleri, CoMFA ve CoMSIA analizleri en ºnemlilerindendir. Hedef kaynaklē olarak da 

Doking yºntemi en ­ok kullanēlēr. QSAR haricinde diĵer yºntemler molek¿ler modelleme ile 

ger­ekleĸtirilir. 

Bu sunuda en ­ok kullanēlan CADD yºntemlerinin yer aldēĵē araĸtērmalarēmēzdan ºrnekler 

verilecektir. Bu ama­la, antit¿mºr etkiden sorumlu olan DNA-Topoizomeraz enzim 

inhibitºr¿ heterosiklik yapēlarēn CADD ile tasarēm ­alēĸmalarē ele alēnacaktēr. DNA-

Topoizomerazlar ºkaryotik kaynaklē olup, h¿cresel olaylardan replikasyon, transkripsiyon ve 

kromozom kondensasyonunda ºnemli rol oynarlar [2].  

Araĸtērmada, benzoksazol, benzimidazol, benzotiyazol ve oksazolopiridin t¿revleri grubumuz 

tarafēndan sentezlenerek antit¿mºr etkileri DNA-Topoizomerazlarēn inhibisyonu yolu ile 

saptanmēĸtēr [3-5]. Bazē molek¿ller standart ila­ etopozitôten etkili bulunmuĸtur. Bileĸikler ile 

etki arasēndaki iliĸkiler CADD ­alēĸmalarēndan CoMFA, CoMSIA, farmakofor analizi ve 

Docking yºntemleri ile irdelenerek, daha etkin molek¿llerin tasarēmēnda kullanēlmēĸtēr [3-5].  

CoMFA ve CoMSIA Sybyl 6.6 [6] ile, farmakofor analiz ­alēĸmalarēnda hipotezler 

Accelerysôden Catalyst/Hiphop, yazēlēm programlarē aracēlēĵē ile ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

Molek¿llerin oluĸturulmasēnda Catalyst 2D/3D gºr¿nt¿leyici ile Poling algoritmasēndan 

yararlanēlmēĸtēr. Hedef tabanlē tasarēm i­in molek¿ler modelleme yºntemlerinden Docking 

­alēĸmalarē CDOCKER-Discovery Studio 3.5 ile ger­ekleĸtirilmiĸtir [7]. Bilgisayar destekli 

tasarēm ­alēĸmalarēndan elde edilen sonu­lar bu sunuda tartēĸēlmēĸtēr. 
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Alzheimer hastalēĵē (AH) insanlar ¿zerinde yēkēcē etkisi olan, zayēflatan ve ºl¿mc¿l ĸekilde 

ilerleyen nºrodejeneratif bir bozukluktur [1]. Alzheimer hastalēĵēnēn etiyolojisi tam olarak 

bilinmemesine raĵmen ɓ-amiloid tabakasēnēn birikimi ve agregasyonu, oksidatif stres, d¿ĸ¿k 

nºrotransmiter asetilkolin (ACh) seviyesi, TAU proteini hiperfosforilasyonu gibi ­eĸitli 

durumlarēn bu hastalēĵēn patolojisinde ºnemli rol oynadēklarē d¿ĸ¿n¿lmektedir [2]. Asetilkolin 

esterazôēn (AChE'ēn)  merkezi sinir sisteminde ACh'in hidrolizinden sorumlu yegane enzim 

olduĵu d¿ĸ¿ncesiyle AH tedavisi i­in hedef enzim olarak kabul edilmiĸtir. Son zamanda 

yapēlan ­alēĸmalarda, butirilkolinesterazēn (BChE) da kolinerjik sistem fonksiyonlarē ¿zerinde 

etkin bir rol oynadēĵē ve AH tedavisinde ºnemli bir hedef olabileceĵi ortaya konmuĸtur [3]. 

Diĵer taraftan beyinde beta amiloid peptid birikiminin, hastalēĵēn patogenezinde rol oynayan 

ºnemli bir faktºr olduĵu bilinmektedir [4]. Yukarēdaki bulgular, Alzheimer tedavisinde ila­ 

geliĸtirme ­alēĸmalarēnē ­oklu hedefli ligand (multi-target-directed ligands) yaklaĸēmēna 

yºnlendirmiĸtir. AH'ēn multifaktºriyel yapēsē "­oklu hedefli ligand" yaklaĸēmēna ­ok 

uygundur. 

Bu ama­la, hem AChE/BChE enzimlerinin aktivitesini hem de amiloid fibril oluĸumunu 

inhibe ederek AH tedavisinde kullanēlabilecek yeni bazē benzimidazol ve benzotiyazol 

yapēsēndaki bileĸikler ¿zerinde ­alēĸēlmēĸtēr. Sentezi yapēlan bileĸiklerin yapēlarē IR, 1H/13C-

NMR, mass spektrumu ve elemental analiz ile kanētlanmēĸtēr. Bileĸiklerin AChE ve BChE 

enzimleri ¿zerindeki etkileri Ellman's yºntemi, fibril oluĸumundaki etkileri ise fluorimetrik 

yºntemle tayin edilmiĸtir. Ayrēca, benzimidazol t¿revlerinin H2O2 ve Aɓ1-40 ile ind¿klenmiĸ 

sitotoksisite testleri yapēlmēĸtēr. Bileĸiklerin kolinesteraz enzimlerinin aktif bºlgesindeki 

baĵlanma bi­imlerini anlamak i­in molek¿ler modelleme ­alēĸmalarē yapēlmēĸtēr.  
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Sonu­lar, bileĸiklerin genellikle BChE enzimini se­ici olarak inhibe ettiklerini gºstermiĸtir. 

Ayrēca, 250 ɛM H2O2 ve 10 ɛM Aɓ1-40 ile ind¿klenmiĸ sitotoksisite ­alēĸmalarēnda, bazē 

bileĸiklerin h¿cre canlēlēĵēnē (kontrole gºre) arttērarak nºroprotektif ºzellik gºsterdikleri tespit 

edilmiĸtir.  

Bu ­alēĸma, T¦BĶTAK 1001 Bilimsel ve Teknolojik Araĸtērma Projelerini Destekleme Programē (Proje 

No:114S374) ve Hacettepe ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No: THD-

2018-16569) tarafēndan desteklenmiĸtir. 
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Kontrols¿z anormal h¿cre b¿y¿mesi ve yayēlēmē ile karakterize bir hastalēk olarak tanēmlanan 

kanser, d¿nyada her yēl yaklaĸēk 7-8 milyon insan i­in ºl¿m nedenidir. Son yēllarda, diren­ ve 

toksisite yan etkilerinden ka­ēnmak amacēyla, kombine antikanser terapileri veya ­oklu etkili 

ila­ kullanēmē, klinikte geleneksel sitotoksik tedaviye tercih edilmektedir. ¢oklu etkili 

hedeflerin d¿zenlenmesi ya farklē mekanizmaya sahip bir­ok ilacēn kombinasyonu ile ya da 

birka­ hedefini d¿zenleyebilen tek bir kimyasal bileĸik kullanēlarak ger­ekleĸtirilebilir. Bu 

bilgilerin ortaya ­ēkmasē, kanser tedavisinde birden fazla biyolojik hedefi beraber adresleyen 

yeni bileĸiklerin keĸfine ilgiyi b¿y¿k oranda arttērmēĸtēr. 

Ķndol ­ekirdeĵi, sentetik biyoaktif bileĸikler ile doĵal bir­ok heterosiklik yapēda bulunan en 

yaygēn temel iskeletlerden biridir. Bu yapē, biyo­eĸitlilik ve geniĸ etki profili sebebiyle 

antikanser bileĸiklerin hedef-temelli tasarēmēnda ºne ­ēkan bir gruptur. Son yēllarda yapēlan 

­alēĸmalarda farklē mekanizmalarla etki gºsteren indol halkasē i­eren bir­ok bileĸiĵin tespiti, 

bu ana ­ekirdeĵin antikanser ila­ geliĸtirme ­alēĸmalarēndaki ºnemini artērmēĸtēr.  

Potansiyel antikanser indol t¿revleri ¿zerinde yapēlan biyolojik aktivite ve mekanistik 

­alēĸmalarē, bu ana ­ekirdeĵi i­eren bir­ok molek¿l¿n etki profilini aydēnlatmēĸtēr. ¢eĸitli 

kanser t¿revleri i­in klinikte kullanēlan doĵal indol t¿revleri (vinkristin, vinblastin) ve bir­ok 

k¿­¿k indol yapēlē molek¿l¿n t¿b¿lin polimerizayon inhibitºr¿ olarak etki gºsterdiĵi uzun 

yēllardēr bilinmektedir. Son yēllardaki ­alēĸmalar, antikanser indol t¿revleri i­in histon 

deasetilaz, sirtuinler, kinazlar, DNA topoizomerazlar ve sigma reseptºrlerinin de ºnemli 

hedefler olduĵunu ispatlamēĸtēr.  

Bu sunum kapsamēnda literat¿r verileri doĵrultusunda yeni antikanser ajanlarēn tasarēmēnda 

indol ana ­ekirdeĵinin ºnemi tartēĸēlacak ve farklē etki mekanizmasēna sahip bileĸiklerin yapē-

etki iliĸkileri irdelenecektir. Ayrēca, anabilim dalēmēzda ger­ekleĸtirmiĸ olduĵumuz 

araĸtērmalar sonucunda elde ettiĵimiz indol yapēsēndaki bileĸiklere ait ­alēĸmalar sunulacaktēr.  

 

Bu ­alēĸma, T¿bitak Bilimsel ve Teknolojik Araĸtērma Projeleri Destekleme Programē kapsamēnda 108S009 nolu 

proje kapsamēnda desteklenmiĸtir.  
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Hasta Bilgilendirme Formu (PIL= Patient Informaion Letter) terimi ¿lkemizde Kullanēm 

Talimatē (KT) olarak kullanēlmaktadēr. Aĵērlēklē olarak saĵlēk personeli i­in yazēlan 

prospekt¿sler, hastanēn anlayabileceĵi form olan KTôlere ­evrilerek, toplum saĵlēĵēnēn 

geliĸtirilmesi, akēlcē ila­ kullanēmē ­alēĸmalarēna katkē saĵlanmasē hedeflenmiĸtir.  KTôler, 

ñSºz U­ar Yazē Kalērò (Verba Volet Scipta Manet) sºz¿n¿n saĵlēĵa uygulandēĵē alanlara iyi 

bir ºrnektir. 

Avrupa ve T¿rkiyeôdeki reg¿lasyonlar, KT i­eriĵi ve yazē formatēnē belirlemiĸtir. Yasalar 

gereĵi her KTônin sahip olmasē gereken Okunabilirlik Testi Belgesi, hasta veya hasta 

yakēnēnēn KT bilgilerini yeterince anlayabildiĵinin garantisidir. Saĵlēk okuryazarlēĵēnēn bir alt 

parametresi olan KT okunabilirliĵi aynē zamanda toplumlarēn geliĸmiĸliklerinin altgºstergesi 

sayēlabilir. 

Avrupa Birliĵi kēlavuzlarēna gºre bir ¿lkede KTônin Okunabilirlik Testinin saĵlēk otoritesi 

tarafēndan onaylanmasē yeterli bulunmakta ve diĵer ¿lkelerde yanlēzca ­eviri yapēlarak (ºzel 

hazērlanmēĸ bir tēbbi sºzl¿k ēĸēĵēnda) kullanēlabilmektedir.  

Bu sunumda, yurtdēĸēnda yapēlmēĸ ve onaylanmēĸ bir KTônin okunabilirlik testinin, T¿rk­e ve 

T¿rk toplumu ¿zerinde yapēlan bir araĸtērma ile karĸēlaĸtērēlmasē yapēlmaktadēr. T¿rk­e KT, 

T¿rkiyeôde yaĸayan halka sunularak Okunabilirlik Testi ger­ekleĸtirilmiĸ ve cinsiyet ve 

eĵitim d¿zeyi aĵērlēklē olarak belirlenen ­alēĸmanēn sonunda, katēlēmcēlarēn ortalama %80ôi, 

sorularēn ortalama %80ôini doĵru bilerek testi karĸēladēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Ancak bireysel olarak 

bilgi d¿zeyi oranlarēnda y¿zdesel olarak farklēlēklar bulunmaktadēr. Sonu­ olarak, sadece 

T¿rk­e deĵil, genelde t¿m Okunabilirlik Test prosed¿rlerinde, g¿ncel ­alēĸmalara ihtiya­ 

duyulduĵu sºylenebilir. Ancak farklē k¿lt¿rlerde yapēlacak araĸtērmalar ve yansēmalarē ile 

toplum saĵlēĵēna katkē saĵlanabilir. 
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Elektrokimyasal yºntemler bir­ok ila­ veya ila­ adayē maddelerin analizinde kullanēlan g¿­l¿ 

ve ­ok yºnl¿ analitik tekniklerdir. Bu yºntemler, kromatografik teknikler gibi y¿ksek 

maliyetli olmadēklarē gibi y¿ksek hassasiyet, doĵruluk ve kesinlik ile geniĸ doĵrusal ­alēĸma 

aralēĵē sunmaktadēr. En ­ok kullanēlan elektroanalitik tekniklerde elektrot-­ºzelti ara y¿zeyine 

uygulanan s¿rekli artan veya azalan potansiyele karĸē akēm deĵeri ºl­¿l¿r. Elektrokimyasal 

yºntemlerin uygulana bilmesi i­in ­alēĸēlacak maddenin elektro-aktif olmasē gerekmektedir. 

Dolayēsēyla maddelerin y¿kseltgenme-indirgenme ºzellikleri incelenmelerine ve analizlerine 

izin verir. Daha hassas olan puls yºntemleri geliĸtirildikten sonra, elektrokimyasal yºntemler 

dozaj formlarēnda ve ºzellikle biyolojik ºrneklerde ila­ analizi gibi bir­ok uygulamada daha 

­ok kullanēlmaya baĸlanmēĸtēr.  

Bir bileĸiĵin davranēĸēnēn anlaĸēlmasē i­in kullanēldēĵē herhangi bir prosed¿r de yer alan 

kimyasal ve fiziksel s¿re­lerin doĵasēnēn iyi bilinmesi gerekmektedir. Bileĸiĵin bu s¿re­lerde 

reaksiyon ĸemalarē veya elektron transfer mekanizmalarēnēn aydēnlatēlmasē, bileĸiĵin yapēsē ile 

biyolojik aktivitesini iliĸkilendirmek i­in ºzellikle ºnemlidir. Her miktar tayini ­alēĸmasē, 

biyolojik sistemlerde incelenen maddenin in vivo davranēĸlarē hakkēnda bir fikir edinmek i­in 

mekanistik bir ­alēĸma ile birlikte yapēlmalēdēr. Elektrokimyasal tekniklerin, ºzellikle 

voltametri/polarografiônin son yēllarda ºnemi artarak devam etmektedir. Bu t¿r 

elektrokimyasal teknikler, dozaj formlarēnda (tabletler, kaps¿ller, enjeksiyonlar ve 

s¿spansiyon) ve biyolojik numunelerde (ger­ek ve etken madde ilaveli idrar ºrnekleri, kan ve 

serum) farmasºtik bileĸiklerin tayini i­in uygulanmēĸtēr. 

Bu sunumun amacē, elektroanalitik analiz yºntemleri, ­alēĸma elektrotlarē, teknikleri ve 

farmasºtik uygulamalarē ile ilgili temel bilgileri vermektir. Yºntem ve uygulamalardaki bazē 

ilerlemeleri a­ēklayan ºnemli akademik ­alēĸma ºrneklerinin sunulmasē hedeflenmiĸtir.  

 

 

mailto:*hayaticelik@gmail.com


2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, 14-16 Kasēm 2018, ĶSTANBUL 

 

30 
 

D-14 

Saĵlēk uygulamalarēnda nanobiyosensºrler, nanomateryaller ve nanoanalitik sistemlerin 

yeri 

Seda Nur TOPKAYA ¢ETĶN1* 

1Ķzmir Katip ¢elebi ¦niversitesi, Eczacēlēk Fak¿ltesi, Farmasºtik Teknoloji Anabilim Dalē, Ķzmir, T¿rkiye 

*sedanur6@gmail.com 

 

Son yēllarda hayatēmēzda olduk­a fazla yer edinen óNanoteknolojiô kelimesi ile ilk tanēĸmamēz 

óThere is plenty of room at the bottomô baĸlēklē konuĸmasēnda nano ºl­eklerdeki gizeme 

deĵinen Amerikalē fizik­i Richard Feynman sayesinde 1959 yēlēnda ger­ekleĸmiĸtir [1]. Bu 

tarihten itibaren malzemelerin, sistemlerin ve cihazlarēn nano ºl­ekte ĸeklini ve boyutlarēnē 

kontrol ederek tasarēmēnēn ve ¿retiminin yapēlmasē anlamēna gelen nanoteknolojinin 

uygulama alanlarē geniĸleyerek bir­ok alana yayēlmēĸtēr. Bu uygulamalarēn ºnemli 

ºrneklerinden biri ise biyosensºr sistemleridir. Biyosensºr modellerinin nanoteknoloji ile 

b¿t¿nleĸtirilmesi ile ortaya ­ēkan tasarēmlarēn, alēĸēlandan farklē ve ¿st¿n malzeme 

ºzelliklerinin daha dayanēklē, hassas, k¿­¿k, taĸēnabilir ve ekonomik olmasē gibi avantajlarē 

sayesinde saĵlēk alanēndaki uygulamalarē olduk­a dikkat ­ekicidir. [2-3]. ¥rneĵin 

nanomateryallerden olan karbon nanot¿p, grafen oksit,  metal nanopartik¿ller ile modifiye 

edilmiĸ biyosensºr sistemlerin modifiye edilmemiĸ hallerine gºre daha az analit kullanēlarak, 

daha hēzlē ve kolay analiz ger­ekleĸtirme, ucuzluk, se­icilik, d¿ĸ¿k tayin sēnērēna sahip olma 

gibi avantajlarē bulunmuĸtur. S¿rekli izlem gerektiren kronik hastalēklarda giyilebilir 

sensºrlerin kalp ritmi, oksijen sat¿rasyonu ve diyabet takibi olanaĵē saĵlamalarē da olduk­a 

dikkat ­ekici geliĸmelerdendir. 

 

Anahtar Kelimeler: Biyosensºr; nanomateryal; nanoteknoloji. 
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Jenerik ¿r¿nlerin biomuafiyetinde permeabilitenin ºnemi ve Caco-2 ve PAMPA 

­alēĸmalarēnēn kullanēlmasē 
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Oral uygulanan ila­larēn neredeyse t¿m¿, etkilerini gºsterebilmek i­in ilk ºnce intestinal 

bariyeri ge­mek zorundadēr. Ķla­larēn barsaklardan emilimini etkileyen pek ­ok faktºr vardēr. 

Ancak Gordon Amidon ve arkadaĸlarē ila­larē sēnēflandērērken (BCS, Bioparmaceutics 

Classification System) ­ºz¿n¿rl¿k ve permeabilite faktºrlerini kullanarak bir sēnēflandērma 

yapmēĸlardēr. Bir derlemede, Caco-2 permeabilite ­alēĸmalarēnēn sadece ila­ geliĸtirmede 

deĵil, BCSôye dayalē biyomuafiyette de kullanēlabileceĵi ile ilgili bilgi verilmiĸtir [1]. 

Caco-2, h¿cre bankalarēndan alēnan insan kolorektal kanser h¿cre soyudur ve intestinal epitel 

ºzelliklerine (mikrovillus, ila­ taĸēyēcē sistemler sēkē baĵlantē bºlgeleri v.b.) sahip olduĵu i­in 

h¿cre k¿lt¿r¿ koĸullarēnda intestinal bariyeri taklit edebilmektedir. PAMPA (Parallel 

Artificial Membrane Permeability Assay), yapay h¿cre membrane oluĸturarak,  ila­larēn 

intestinal membrandan ge­iĸ kinetiklerini ºl­meye yarayan bir yºntemdir ve kēsa s¿rmesi ve 

ucuz olmasē ile ila­ geliĸtirmede kullanēm kolaylēĵē saĵlamaktadēr. Bu sunumda, 12 yēldēr 

jenerik ila­ geliĸtirmede kullandēĵēmēz yºntemlerin ge­erliliĵi ve sonu­larēnēn 

deĵerlendirilmesi ile ilgili verilerimiz tartēĸēlacaktēr. 

 

Anahtar Kelimeler: Jenerik ila­; biyomuafiyet; h¿cre k¿lt¿r¿; permeabilite; farmakokinetik. 

 

Kaynaklar  

[1] Smetanov§ L, Stǝtinov§ V, Svoboda Z, Kvetina J. Caco-2 cells, biopharmaceutics classification system 

(BCS) and biowaiver. Acta Medica (Hradec Kralove) 2011; 54: 3-8. 

 

 

 

mailto:*seval.korkmaz@sevalkorkmaz.com
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21542416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21542416


2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, 14-16 Kasēm 2018, ĶSTANBUL 

 

32 
 

D-17 

Etnobotanik bilgiden ilaca; ileri ekstraksiyon yºntemleri 
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Ķla­larēn keĸfindeki en temel kaynaklardan bir tanesi bitkilerin halk arasēnda kullanēlēĸ 

bilgilerinin toplanēp kayēt altēna alēndēĵē etnobotanik ­alēĸmalardēr. Ķnsanlēĵēn tarihsel s¿re­ 

i­erisinde oluĸturduĵu k¿lt¿r¿ kalēcē bir ĸekilde birikime dºn¿ĸt¿rmeye ve sonraki kuĸaklara 

aktarēlmasē amacēyla d¿nya ­apēnda etnobotanik ­alēĸmalara ºnem verilmekte ve 

s¿rd¿r¿lmektedir [1]. Etnobotanik fen bilimleri ile sosyal bilimlerin kesiĸim noktasē olarak 

g¿n¿m¿zde multidisipliner bir ­alēĸma alanēdēr [2]. Serbest veya yarē ï yapēlandērēlmēĸ 

gºr¿ĸmeler yaygēn olarak kullanēlarak cevaplar listelenirken g¿n¿m¿zde istatistik 

deĵerlendirmeler ile bilgiler kantitatif olarak yorumlanmaya baĸlanmēĸtēr [3]. Elde edilen 

bilgiler ēĸēĵēnda yaygēn olarak kullanēlan bitkiler ¿zerinde ºncelikle detaylē kimyasal i­erik 

belirleme, aktivite tarama ­alēĸmalarē y¿r¿t¿lmektedir. Bu basamakta genellikle halk arasēnda 

kullanēlan konvansiyonel ekstraksiyon yºntemleri kullanēlmaktadēr. Bu bilgiden yola ­ēkarak 

ilaca doĵru aĸēlmasē gereken ºnemli ve zorlu basamak standardizasyondur. Bitkilerin etkin 

maddelerini ila­ kalitesinde elde etmek amacēyla g¿n¿m¿zde geliĸen bir alan olarak ileri 

ekstraksiyon yºntemleri kaynaklarēn verimli kullanēmēnē hedefleyen bir alandēr. Uygulama 

sērasēnda harcanan enerji, ­ºz¿c¿, zaman ve hammadde miktarē optimize edilebilen kritik 

parametrelerdir. Ķleri ekstraksiyon teknolojileri verimli biyoaktif bileĸen eldesi yanē sēra 

y¿ksek se­icilik ile istenmeyen maddelerin ayrēĸtērēlmasē ve zehirli atēklara sebep olmaksēzēn 

enerji, zaman, hammadde ve organik ­ºz¿c¿ ihtiyacēnē azaltmayē hedeflemektedir [4]. 

Geliĸmiĸ teknikler, mikrodalgalar, ultrason dalgalarē, s¿perkritik akēĸkanlar, enzimler, basēn­lē 

sēvēlar, elektrik alanē, vb. gibi yenilik­i ekstraksiyon teknikleridir [5]. Farklē maddelerde ileri 

ekstraksiyon yºntemleri ile elde edilen maddelerin optimizasyonlarē ile ilgili g¿ncel bilgiler 

paylaĸēlacaktēr. 
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Klinikte  bitki kullanēmēna eczacē bakēĸē 
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Son yēllarda tedavi amacēyla bitkiler "zararsēz, doĵal" gibi ºn kabuller ile yoĵun bir ĸekilde 

kullanēlmaktadēr. Oysa bitkiler en az bir ila­ kadar kontroll¿ alēnmasē gereken, ila­ ve ila­ dēĸē 

¿r¿nlerle etkileĸerek ilacēn etkisini azaltmasēndan, ºl¿me kadar gidebilecek komplikasyonlara 

neden olabilecek sonu­lar doĵurabilecek ¿r¿nlerdir.  

Fitofarmasi uzmanlēk alanēnēn da temel ­alēĸma alanē olan bitkilerin klinikte kullanēmēndaki 

eczacēnēn rol¿n¿ tanēmlamak gerekirse; hastalarda bitki/bitkisel tēbbi ¿r¿nlerin kullanēmē 

konusunda bilin­ oluĸturma, ºzellikle tedavi olduklarē s¿re­ i­erisinde re­eteli/re­etesiz 

ila­larla aynē zamanda bitki/bitkisel ¿r¿n kullanmalarēndan doĵacak sonu­lar hakkēnda bilgi 

sahibi olma, hekim baĸta olmak ¿zere klinikte bulunan t¿m saĵlēk ­alēĸanlarēna talep etmeleri 

durumunda bitkisel tēbbi ¿r¿nlerle ilgili danēĸmanlēk yapma, hekim, eczacē ve hemĸireler 

tarafēndan hastalarēn bitki/bitkisel ¿r¿n kullanēmlarēnē sorgulama alēĸkanlēĵēnēn 

kazandērēlmasē, doĵabilecek istenmeyen sonu­larēn ºnlenmesi gibi hedefleri 

ger­ekleĸtirmektir. 

Bitkisel tēbbi ¿r¿nler hakkēnda her t¿rl¿ bilgiye sahip olarak mezun olan eczacēlarēn ve 

fitofarmasi uzmanē eczacēlarēn klinikte bunlarēn kullanēmē konusunda da hekim ve diĵer 

saĵlēk ­alēĸanlarēna en doĵru danēĸmanlēk hizmetini yapacaklarē kuĸkusuzdur. Sunumda 

bunun nasēl yapēlacaĵē konusunda ĸu ana kadar yapēlmēĸ ­alēĸmalar ve ileride yapēlabilecekler 

yer alacaktēr.  
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Fitoterapide aromaterapinin yeri: Bu alanda en ­ok kullanēlan u­ucu ve sabit yaĵlar 
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Aromaterapiônin, fitoterapiônin bir alanē olarak, u­ucuyaĵlarēn kontroll¿ kullanēmēyla saĵlēĵē 

koruyucu, bazē hastalēklarda tedaviyi destekleyici, genel anlamda ise tedaviyi tamamlayēcē 

olduĵu bilimsel otoriteler tarafēndan kabul edilmektedir. Aromatik tēbbi bitkilerin ­i­ek, 

yaprak, kabuk, yumru gibi organlarēnēn i­eriĵinde bulunan u­ucu yaĵēn aĵērlēklē olarak 

monoterpenler olmak ¿zere, farklē yapēdaki terpenik bileĸenleri i­ermesi, ve yine bu farklē 

etkin madde gruplarēnēn gºsterdikleri deĵiĸik etkilere gºre aromaterapide kullanēmlarē vardēr. 

Nadiren sert jelatin kaps¿l formunda oral yoldan, dif¿zºrde inhalasyon yoluyla ve belirli 

oranlarda da soĵuk pres yºntemiyle elde edilmiĸ olan sabit yaĵlarla masaj yoluyla uygulanan 

bir tedavi yºntemidir. Ortak nokta d¿ĸ¿k dozlarda kullanēmdēr. 

Uygulama alanlarē ­oĵunlukla anksiyete ve hafif depresyonda Lavandula angustifolia, strese 

karĸē Melissa, baĵēĸēklēk sistemini uyarēcē olarak farklē Thymus t¿rlerinin u­ucuyaĵlarē, soĵuk 

algēnlēĵēnda Salvia triloba u­ucuyaĵē ile belirli dermatolojik problemlerde (dermatitlerde) 

farklē Melaleuca t¿rlerinin u­ucuyaĵlarē ile g¿lyaĵē kullanēlmaktadēr. Deĵiĸik endikasyon 

alanlarēnda ve majistral form¿lasyonlar ĸeklinde belirli konsantrasyonlarda hazērlanēp 

kullanēlmalarē yaygēn bir yºntemdir. 

¦lkemiz u­ucuyaĵ bitkilerinden tatlē rezene, kiĸniĸ ve anason u­ucuyaĵē gastroenterolojide 

dispepsi, flatulans gibi problemlerde dahilen ve haricen kullanēlmaktadēr. Turun­gil ­i­ek, 

meyve kabuk u­ucuyaĵlarē gibi, farklē etkin maddeleri i­eren u­ucuyaĵlarēn ºzelliklerine 

dayanarak kullanmak m¿mk¿nd¿r. Ayrēca uygun bir sabityaĵ ile maseratlarē hazērlanan sarē 

kantaron ile aynēsefa tēbbi bitkileri de haricen farklē endikasyon alanlarēnda standardize 

edilmiĸ olarak baĸaēyla kullanēlmaktadēr. 

T¿rkiye florasēnda yer alēp hen¿z sadece fitokimyasal ­alēĸmalarē yapēlmēĸ, ancak gerek 

farmakolojik gerekse toksikolojik ­alēĸmalarē yapēlmamēĸ olan ­ok sayēda u­ucuyaĵ bitkisi 

bulunmaktadēr. 

Fitoterapiônin bir kolu olarak aromaterapi ¿zerine multidisipliner alanda ­alēĸmalar yapēlmasē 

ve kat edilmesi gereken ­ok uzun bir yol olmakla birlikte, bir ­ok u­ucuyaĵēn tedavi alanēnda 

deĵerlendirilebilmesi sºz konusudur. 

mailto:*zeybeku@hotmail.com


2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, 14-16 Kasēm 2018, ĶSTANBUL 

 

36 
 

D-20 

Bitkisel ¿r¿nlerin g¿venlilik deĵerlendirmesi: Mevcut yasal d¿zenlemeler ēĸēĵēnda 

Ahmet AYDIN 1*  
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*ahmet.aydin@yeditepe.edu.tr 

Bitkisel ¿r¿nler farklē saĵlēk yararlarē i­in d¿nyada uzun yēllardēr kullanēlmaktadēr. Bununla 

birlikte mevcut mevzuat h¿k¿mlerine gºre bu ¿r¿nlerin uzun s¿reli kullanēmlarē 

g¿venliliklerinin garantisi olsa da g¿venlilik profilinde bazē eksik bilgiler bulunmaktadēr. 

¢oĵu sorumlu otorite, yeteri kadar veri olmasē halinde aynē t¿r toksisite testleri i­in deney 

hayvanlarē ¿zerinde yeniden test yapēlmasēnē kēsētlamaktadēr. Avrupa Ķla­ Ajansēna (EMA) 

gºre, bir bitkisel ¿r¿n d¿nyada 30 yēl ve Avrupa'da en az 15 yēl boyunca kullanēlēyorsa, 

geliĸimsel ve ¿reme toksisitesi, genotoksisite, karsinojenite ve toksikokinetik araĸtērmalar 

dēĸēnda genel toksisite testleri yapēlmasēna gerek olmadēĵē belirtilmektedir. ¥zellikle 

genotoksisite ve karsinojenezis geliĸimi arasēndaki doĵrudan iliĸki nedeniyle bitkisel 

¿r¿nlerin bir­oĵu i­in genotoksisite verileri mevcut olmalēdēr. Bitkisel ¿r¿nler, d¿nyada uzun 

s¿re kullanēlēyor olsalar da bu t¿r verilerde genellikle eksiklikler vardēr. Bu bildiride 

yayēnlanan d¿zenleyici mevzuat baĸlēca da EMA mevzuatlarē incelenmiĸ ve mevcut durum 

tartēĸēlmēĸtēr. Bitkisel ¿r¿nler hakkēnda eksik g¿venlilik bilgilerinin bilgisayarlē deĵerlendirme 

teknikleri de kullanēlarak tamamlanmasē, bitkisel ¿r¿nlerin g¿venliliĵinin deĵerlendirmesi 

i­in ºnemli olarak deĵerlendirilmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Yasal mevzuat; uzun s¿reli kullanēm; genotoksisite. 
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Madde baĵēmlēlēĵē, ciddi olumsuz sonu­larēna ek olarak madde t¿ketiminde kontrol kaybē ile 

sonu­lanan psikiyatrik bir bozukluk olarak tanēmlanmaktadēr. Bireysel, ailesel ve toplumsal 

seviyelerde y¿ksek maliyetlerle ortaya ­ēkan ºnemli bir saĵlēk sorunudur. G¿n¿m¿zde madde 

baĵēmlēlēĵē tedavisi i­in olduk­a yoĵun bir talep bulunmaktadēr ancak madde kullanēm 

bozukluĵu i­in toplamda sadece 12 FDA onaylē ila­ bulunur, bunlardan yedisi sigarayē 

bērakma, ¿­¿ afyon baĵēmlēlēĵē ve ikisi de alkol baĵēmlēlēĵē i­in kullanēlmaktadēr. Mevcut 12 

ila­tan 8ôi bakēm veya yenileme terapileri sēnēfēnda yer alēr, bu ila­lar kullanēlan maddenin 

etkilerini taklit ederek maddeye olan ihtiyacē azaltmaya yºnelik etkiler gºsterir. Ancak bu 

ila­lar madde kullanēm bozukluĵunun temel nedenlerine etki etmemektedir. Madde baĵēmlēlēk 

tedavisinde FDA onaylē herhangi bir terapºtik ila­ bulunmamaktadēr. 

Kronik baĵēmlēlēk yapan madde kullanēmē, maddenin uzun s¿re bērakēlmasē sonrasē bile n¿ks 

etme eĵiliminin temelini oluĸturan uygunsuz neroplastisiteye neden olur. Farmakoterapºtik 

m¿dahalenin potansiyel bir noktasē olarak, bu plastisitenin hedeflenmesi ama­lanēr. 

Rekreasyonel kullanēmdan baĵēmlēlēĵa ge­iĸ, baĵēmlēlēk geliĸiminde ºnemli bir ºzelliktir ve 

bu ge­iĸin altēnda yatan nºrobiyolojiyi anlamak b¿y¿k ºnem taĸēr. 

Baĵēmlēlēk yapan maddeler, nukleus akkumbens (NAc), ventral tegmental alan, prefrontal 

korteks ve hipokampus gibi beynin ºd¿l yolaklarēnē hedefleyerek etkilerini gºsterir. Kºt¿ye 

kullanēlan maddeler, gen ekspresyonunda kalēcē deĵiĸikliklerle d¿zenlenen nºronal 

plastisitedeki uzun vadeli adaptasyonlarē tetiklemektedir. Kapsamlē ­alēĸmalar, gen 

ekspresyonunu d¿zenleyen sinyal kaskadlarēnēn baĵēmlēlēk yapēcē madde kaynaklē 

nºroadaptasyonda temel rol oynadēĵēnē desteklemektedir. Bununla birlikte, madde 

baĵēmlēlēĵēnda yer alan transkripsiyon sonrasē reg¿lasyon s¿re­leri b¿y¿k oranda 

bilinmemektedir.  

Son ­alēĸmalar, gen ekspresyonunun epigenetik d¿zenlenmesinin nºrojenez, sinaptik plastisite 

ve nºrolojik bozukluklarda ºnemli bir rol oynadēĵēnē ortaya koymaktadēr. MikroRNA'lar 

(miRNA), genin ekspresyonunu transkripsiyonel olarak d¿zenleyen, evrimsel olarak 
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korunmuĸ, 18-25 n¿kleotid kodlayēcē olmayan sekanslarēn bir sēnēfēdēr. Bir miRNA, ya 

translasyonel baskēlama ile ya da 3 'UTR'de tamamlayēcē sekanslar i­eren mRNA'larē degrade 

ederek, y¿zlerce genin ekspresyonunu mod¿le edebilmektedir. 

Biyoinformatik yaklaĸēmlar, miRNA'larēn belli yolaklarēn genlerini ºncelikli olarak 

hedefleyerek, miRNA ile d¿zenlenen gen aĵlarē oluĸturabileceĵini gºstermektedir. 

miRNAôlar santral sinir sisteminin d¿zenlenmesinde etkilidir ve bilinen miRNAôlarēn y¿zde 

70ôi santral sinir sisteminden eksprese olur. miRNAôlarēn d¿zenlenmesinde meydana 

gelebilecek dereg¿lasyonlarēn, baĵēmlēlēĵa yatkēnlēĵē etkileyen s¿re­te ºnemli rol oynadēĵē 

gºsterilmiĸtir. Son yēllarda yapēlan araĸtērmalar; bazē psikostim¿lanlarēn, NAc ve diĵer beyin 

ºd¿l yolaklarēndaki miRNA ekspresyonlarēnē d¿zenlediĵi ve bazē miRNA'larēn ise baĵēmlēlēk 

yapan maddeye baĵlē davranēĸlarē ve maddeden kaynaklanan nºroplastisiteyi 

deĵiĸtirebildiĵini gºstermiĸtir. Bununla birlikte metilendioksimetamfetamin (MDMA) 

baĵēmlēsē postmortem bireylerde anlamlē deĵiĸime uĵrayan miRNAôlar mikroarray 

yºntemiyle ilk kez tarafēmēzdan gºsterilerek litera¿re sunulmuĸtur. Araĸtērdēĵēmēz miRNA'lar 

baĵēmlēlēk mekanizmalarēyla iliĸkilendirilmiĸtir ve daha ileri ­alēĸmalar bu miRNAôlarēn 

MDMA baĵēmlēlēĵē i­in koruyucu stratejiler ve yeni terapºtik tedavileri geliĸtirmek i­in odak 

noktasē olabileceĵini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. 
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Son yēllardaki heyecan verici sonu­lar imm¿noterapinin kanser tedavisinde yeni bir umut ēĸēĵē 

olmasēnē saĵlamēĸtēr. Yakēn zamandaki araĸtērmalar, makrofaj h¿crelerinin t¿mºrle savaĸtaki 

ºnemine dikkat ­ekmektedir. D¿nyada makrofajlarē hedef alan kanser ila­larē klinik 

­alēĸmalarda yer alsa da, hen¿z onaylanmēĸ bir ila­ bulunmamaktadēr. Miyeloid kºkenli 

imm¿n h¿creleri olan makrofajlar M1 ve M2 olmak ¿zere 2 ana fenotipe polarize olabilirler. 

M1 makrofajlar potent bir ĸekilde t¿mºrle savaĸan, M2 makrofajlar ise t¿mºr¿ destekleyen 

h¿crelerdir. Genellikle t¿mºr ­evresinde M2 tipi makrofajlar bulunur ve bu h¿creler t¿mºr¿n 

b¿y¿mesi ve geliĸmesinde kilit rol oynar. T¿mºr mikro ­evresindeki makrofajlarēn 

fenotipinin t¿mºr¿ destekleyen M2ôden t¿mºrle savaĸan M1ôe dºn¿ĸt¿r¿lmesi, kanserle 

savaĸta cazip bir imm¿noterapi yºntemi olabilir. Bu nedenle, t¿mºr makrofajlarēnēn M1/M2 

polarizasyonunu reg¿le eden mekanizmalarēn aydēnlatēlmasē ºnemlidir. Yakēn zamanda 

yayēnlanan ­alēĸmamēz, ilk defa miyeloid kºkenli imm¿n h¿crelerinde kolesterol taĸēyēcē 

Abcg1 geni silinmiĸ farelerde t¿mºr mikro ­evresinde bulunan makrofajlarēn fenotipinin 

t¿mºr¿ destekleyen M2ôden t¿mºrle savaĸan M1ôe dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ ve mesane kanserinin 

b¿y¿mesini baskēladēĵēnē ortaya koymuĸtur. Bu ºnemli buluĸ, ilk defa fare modelinde 

ABCG1ôin makrofaj polarizasyonunu yºnlendirdiĵini gºstermiĸtir ve makrofajlardaki 

ABCG1ôin kanser imm¿noterapisinde yeni bir molek¿ler hedef olabileceĵini ºnermektedir.  
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Klinik nutr¿syonda eczacēnēn rol¿ 

Kutay DEMĶRKAN1* 

1Hacettepe ¦niversitesi Eczacēlēk Fak¿ltesi, Klinik Eczacēlēk Anabilim Dalē, Ankara, T¿rkiye 

*kutay@hacettepe.edu.tr 

Maln¿trisyon, alēmdaki yetersizlik veya d¿zensiz beslenmenin yol a­tēĵē, v¿cut 

kompozisyonunun ve v¿cut h¿cre kitlesinin bozulmasē sonucu ortaya ­ēkan fiziksel ve mental 

fonksiyonlarēn azalmasē ve hastalēĵēn klinik sonucunun kºt¿leĸmesidir. Maln¿trisyonun 

ºnlenmesi ve tedavisi i­in enteral veya parenteral beslenme tedavisi tercih edilmektedir.   

Enteral n¿trisyon ile ila­ etkileĸimi sonucu, uygulanan ila­ ve n¿trisyon tedavisinden yeterli 

sonu­ alēnamayabilmekte veya ila­ toksisitesi ortaya ­ēkabilmektedir. Enteral n¿trisyon 

tedavisi alan hastalarda beslenme t¿p¿nden ila­ uygulamasē, karmaĸēk ve problemli bir 

uygulama yolu olduĵundan, ancak uygun teknik ile ila­ uygulanmasē sonucunda, t¿p tēkanma 

riski, ila­ etkisinde azalma veya ila­ toksisitesinin en aza indirilebilmesi m¿mk¿n olmaktadēr. 

Bu nedenle beslenme t¿p¿nden ila­ uygulanmasēnda, ila­larēn farmasºtik dozaj ĸekillerinin ve 

beslenme t¿p¿n¿n ucunun konumunun da gºz ºn¿nde tutulmasē gerekmektedir. 

Parenteral n¿trisyon karēĸēmlarē ile ila­lar arasēndaki ge­imsizlik veya stabilite sorunlarē; 

ila­tan ve/veya parenteral beslenmeden beklenen terapºtik cevabēn deĵiĸmesine, venºz 

kateterin tēkanmasēna veya oluĸan partik¿llerin inf¿zyonu sonucu semptomlara veya ºl¿me 

yol a­abilmektedir. Parenteral n¿trisyon karēĸēmlarē ile ila­lar arasēndaki ge­imlilik klinik 

uygulamalarda asla garanti edilememektedir. Ge­imli olan ve ge­imsizlik gºsteren ila­lara ait 

hazērlanmēĸ listeler klinisyenlerin iĸini kolaylaĸtērsa da, parenteral n¿trisyon karēĸēmēnēn 

i­eriĵi, ilacēn konsantrasyonu, kateterdeki temas s¿resi, ortamēn sēcaklēĵē ve ēĸēĵa maruziyet 

gibi faktºrler ila­-n¿trisyon karēĸēmlarē arasēndaki ge­imlilik durumunu deĵiĸtirebilmektedir. 

Sonu­ olarak; eczacē genel olarak, n¿trisyon desteĵi alan hastalarda ila­larēn doĵru ĸekilde 

uygulanmasē, etkileĸimleri (ila­-ila­, ila­-besin), ge­imsizlikleri ve form¿lasyonlarēn 

g¿venilirliĵi ile ilgili deĵerlendirme ve bilgilendirme yapar, parenteral n¿trisyon 

karēĸēmlarēnēn uygun koĸullarda hazērlanmasēndan ve denetiminden sorumludur, beslenme 

¿r¿nlerinin stabilitesi, saklama koĸullarē ve uygulama ĸekli konusunda ve parenteral n¿trisyon 

uygulanan hastalarda aynē damar yolundan uygulanacak ila­larēn uygunluĵuna iliĸkin 

bilgilendirme yapar. Bu nedenlerle n¿trisyon destek ekibinde enteral/parenteral n¿trisyon ve 

ila­larla ilgili sorunlarēn ºnlenmesi, saptanmasē ve yºnetiminde eczacēlara ºnemli rol 

d¿ĸmektedir.   
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Onkolojide multidisipliner yaklaĸēm ve klinik eczacēnēn yeri 
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*fuldenyumuk@yahoo.com.tr 

Klinik eczacē hastalarda kapsamlē ila­ yºnetimi ve ilgili konularda hastaya ve ekibe destek 

veren uzmandēr. Konusunda uzmanlaĸmēĸ klinik eczacēlarēn yaĸlanan toplumlarda kanser 

tanēsē alan hasta sayēsē artmasēyla onkoloji kliniklerindeki multidisipliner ekiplerin i­indeki 

sorumluluĵu giderek artmaktadēr. Eskiden sadece kemoterapi ila­larēnēn temini, uygun ĸekilde 

depolanmasē, doz kontrolu, hazērlanmasē ve uygulanacaĵē kliniĵe iletilmesi gibi operasyonel 

konulardan sorumluydular. G¿n¿m¿zde her hastayē bireysel ele alēp kansere yºnelik tedavi 

planlamasēna destek vermesi beklenmektedir. Ek olarak merkezin standartlarēnē belirleyen 

rehberlerin oluĸturulmasē, klinik ila­ ­alēĸmalarē ve teknolojik geliĸmelere katkē saĵlarlar. 

¥zellikle yeni kullanēma giren ila­larē ­alēĸma ekibine tanētēr, ve t¿m tedavilerde eĵitim 

hemĸiresiyle birlikte hasta ve hasta yakēnlarēnēn eĵitimini de desteklerler. Hem ayaktan, hem 

de yataklē servislerde ­oklu ila­ kullanēmlarēnda ila­ etkileĸimleri i­in ekibin uyarēlmasē ve 

deĵiĸiklikler yapēlmasē i­in ºneriler getirmesi, destek ve palyatif tedavilerin planlanmasē gibi 

birbirinden farklē alanlarda kanser hastalarēna saĵlēk hizmeti veren takēma aktif katēlmalēdēr.   
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¢ocuklarda akēlcē antibiyotik kullanēmē 
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T¿m hekimlerin uymasē gereken ñakēlcē ila­ kullanmaò kurallarē, sºz konusu ila­ 

antibiyotikler olduĵu zaman daha da ºnem kazanmaktadēr. Ayrēca akēlcē antibiyotik kullanēm 

prensiplerine dikkat edilmeden antibiyotik kullanēmē, kēsa vadede antibiyotiĵi kullanan 

hastaya zarar vermeyebilirken, uzun vadede diren­ geliĸme olasēlēĵē nedeniyle t¿m insanlēĵa 

zarar verme potansiyeline sahiptir.  Re­ete edilen antibiyotiklerin %75ôi otitis media, sin¿zit, 

farenjit, bronĸit ve nonspesifik ¿st solunum yolu enfeksiyonu i­in kullanēlmaktadēr. 

Antibiyotiklerin en ­ok kullanēldēĵē dºnem ­ocukluk yaĸ grubudur. Bunun nedeni antibiyotik 

re­etelerinde en sēk yer alan hastalēklar olan otitis media, tonsillit ve sin¿zitin ­ocuklarda 

yetiĸkinlere gºre daha sēk gºr¿lmesidir. Bu enfeksiyonlarēn ­oĵunun etkeninin viral olmasēna 

raĵmen, etiyolojik tanēda g¿venilir yºntemlerin yetersizliĵi nedeniyle, tedavide yaygēn olarak 

gereksiz ve yanlēĸ antibiyotik kullanēmē ­ocukluk ­aĵēnda en ºnemli sorunlardan birini 

oluĸturmaktadēr. Antibiyotiklerin aĸērē ve uygunsuz kullanēmē bakteriyel diren­ geliĸiminde ve 

artēĸēnda anahtar role sahiptir. Antibiyotik direnci morbidite ve mortaliteye neden olan, saĵlēk 

harcamalarēnda artēĸa yol a­an ve toplumlar i­in ºnemli ekonomik etkilere sahip t¿m d¿nyada 

ºnemli olan bir toplum saĵlēĵē problemidir.   

Aĸērē antibiyotik kullanēmēnē ve antibiyotik direncini azaltma stratejilerini belirleyebilmek i­in 

katkēda bulunan faktºrlerin iyi bilinmesi gerekir. Bu faktºrler deneyim, eĵitim eksikliĵi, 

beklentiler ve ekonomik faktºrler olarak sēnēflandērēlabilir. Tanē belirsizliĵi doktorlarēn viral 

enfeksiyonlarēn tedavisi i­in antibiyotik re­ete etmesine katkēda bulunur. Yine, hastanēn kendi 

kendini sēnērlayan bir hastalēĵēnda daha ºnceden antibiyotik kullanmasē ve antibiyotik 

kullanēmē esnasēnda, aslēnda antibiyotikle iliĸkisi olmadan iyileĸmesi, antibiyotiĵin yararlē 

olduĵu d¿ĸ¿ncesi ile sonraki benzer durumlarda da antibiyotik verilmesini etkiler. Bu durum 

doktorun antibiyotik vermeme davranēĸē ºn¿ndeki ºnemli engellerden birisidir. Hastalēk 

esnasēnda ¿retkenliĵin kaybolmasē, iĸe geri dºnme gerekliliĵi gibi bir takēm faktºrler 

nedeniyle hastalar paramedikal nedenlerle de antibiyotik talebinde bulunabilirler. Klinik 

rehberlerin ve kanēta dayalē ºnerilerin klinik pratikte kullanēlmasē, akademik detaylandērma 

olarak da bilinen ileri eĵitici toplantēlarēn hekimlerin klinik karar vermesini d¿zelten 
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tekniklerle beraber uygulanmasē, denetleme ve geribildirimlerle kontrollerin saĵlanmasē 

­ocuklarda rasyonel antibiyotik kullanēmēnē saĵlamada etkili yaklaĸēmlardēr.  

Sonu­ta doĵru ilacēn doĵru hastada, doĵru dozda, doĵru doz aralēĵē ile doĵru s¿rede, uygun 

maliyetle, minimal yan etki ve hastaya doĵru bilgilendirerek verilmesi rasyonel antibiyotik 

kullanēmēnēn ana ilkelerini oluĸturmaktadēr. ¥zellikle ­ocuklar gibi ºn¿nde uzun yaĸam 

beklentisi olan ºzellikle gruplarda yapēlacak hatalar onlarēn yaĸam boyu bu olayēn izlerini 

taĸēmasēna neden olacaktēr. Geleceĵimiz olan ­ocuklarēmēzē korumak ve onlara saĵlēklē bir 

yaĸam yolunu a­mak en baĸta rasyonel antibiyotik kullanēm ilkelerinin saĵlēk alanēnda 

uygulamaya ge­irilmesi ile m¿mk¿nd¿r.   
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DNA, RNA ve protein molek¿llerinin yapēlarēnēn manip¿le/modifiye edilebilmesi konusunda 

geliĸtirilen yºntemler ile rekombinant DNA teknolojisinin ulaĸtēĵē aĸamanēn kullanēn ama­larē 

anlamēnda yoĵun olarak sorgulandēĵē bir dºnemden ge­mekteyiz. Esasen bu sorgulama 

dºnemleri, diĵer teknik ilerlemelerde de olduĵu gibi teknolojinin topluma yerleĸmesi i­in 

beklenilen bir s¿re­tir. Klonlanmēĸ organizmalarēn sahiplenilmesi, genoizm, rekombinant 

DNA ­alēĸmalarēnēn ­evreye verebileceĵi muhtemel zararlar ve g¿venlik gibi ­eĸitli konular, 

en azēndan geliĸmiĸ ¿lkelerde, kaygē duyulan ve sēklēkla sorgulanan baĸlēca konulardēr. 

Ancak, son yēllarda ºzellikle CRISPR-Cas9 yaklaĸēmē, triple ebeveyn, humanize insan gibi 

­alēĸmalar etik tartēĸmalarēn yanēnda bu uygulamalarēn uzun vadede hukuki boyutunun da 

irdelenmesi gerekliliĵini g¿ndeme getirmiĸtir. Bu sunumda yukarda sºz¿ edilen uygulama 

ºrnekleri biyoetik anlamēnda ele alēnarak rekombinant DNA teknolojilerinin yoĵun olarak yer 

verildiĵi ¿lkelerde tartēĸēlan ºnerilere yer verilecektir. 
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Spesifikasyonlar, ¿r¿n i­in ¿retici tarafēndan gerek­eli olarak ºnerilen hassas kalite 

standartlarēdēr. Bu standartlarēn onay ĸartlarē d¿zenleyici otoriteler tarafēndan belirtilmiĸtir 

(ICH Q6B). Bir ila­ maddesi ve ¿r¿n¿n çSpesifikasyonlara uygunluĵuè denildiĵi zaman 

belirlenmiĸ analitik yºntemlere gºre test edildiĵinde kabul kriterlerini karĸēlamasē anlaĸēlēr. 

¦r¿n¿n raf ºmr¿ s¿resince g¿venli ve etkili olduĵunun teminatēdēr. 

Yoĵun karakterizasyon ­alēĸmalarē ¿r¿n geliĸtirme aĸamasēnda yapēlmalēdēr. Eĵer varsa, ¿r¿n 

uygun bir referans standartla karĸēlaĸtērēlmalēdēr. Varolan teknoloji yeni analitik teknikler ve 

modifikasyonlarla s¿rekli geliĸtirilmeli ve uygun olursa yeni yºntemlerle de 

deĵerlendirilmelidir. 

¦r¿n¿n aminoasit dizisi, aminoasit kompozisyonu, terminal aminoasit dizisi, peptit haritasē, 

s¿lfhidril gruplarē ve dis¿lfit kºpr¿leri, karbohidrat yapēsē saptanarak yapēsal karakterizasyonu 

belirlenmelidir.  

Canlē organizmalarēn kullanēlmasēyla elde edilen proteinlerde doĵal olarak heterojenlik 

oluĸur. Rekombinant proteinin heterojenliĵinin kaynaĵē; fermentasyon (­evrim sonrasē 

farklēlēklar), alt akēm iĸlemleri, depolama olabilir. ¦r¿n¿n heterojenliĵi onun kalitesini 

tanēmlar. Bu nedenle, heterojenliĵin profili ve derecesi karakterize edilmelidir. Yºntem 

deĵiĸiklikleri ve bozunma ¿r¿nleri heterojenite ile sonu­lanērsa bu deĵiĸikliklerin ºnemi 

deĵerlendirilmelidir (Q5E). 

¦r¿n¿n fizikokimyasal ºzellikleri molek¿l aĵērlēĵē, isoform model, izoelektrik odaklama, 

elektroforetik modeller, sēvē kromatografik modeller, spektroskopik profiller saptanarak  

belirlenir. Biyolojik aktivite ise deney hayvanlarēyla, h¿cre k¿lt¿r¿ bazlē biyolojik 

yºntemlerle, biyokimyasal yºntemlerle saptanēr.  

Ķstenen ¿r¿n antikor ise, immunojenik ºzellikleri tam olarak karakterize edilmelidir. Ķla­ 

maddesi ­eĸitli molek¿ller veya deĵiĸik ĸekiller i­erebilir, bu nedenle saflēĵēnē belirlemek i­in 

analitik iĸlemlerin kombinasyonu kullanēlēr. ¦r¿nde yabancē madde saptanērsa, bu yabancē 

maddeler karakterize edilmelidir ve biyolojik aktiviteleri deĵerlendirilmelidir. Yabancē 

maddeler iĸlem baĵlantēlē veya ¿r¿n baĵlantēlē olabilir. 
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Ķĸlem s¿recindeki testler (in proses tests), kritik karar verme basamaklarēnda ve ila­ ¿r¿n¿n¿n 

¿retilmesi sērasēnda s¿recin tutarlēlēĵēnē doĵrulamak i­in yapēlēr. 

Ham materyellerin kalitesi, kullanēm i­in uygun olan standartlarē karĸēlamalēdēr. 

Form¿lasyonda kullanēlan sēvaĵlarēn kalitesi, kap/kapak sistemler farmakope standartlarēnē 

saĵlamalēdēr.  

Deĵerlendirmelerde uygun istatistiksel analizler mutlaka uygulanmalēdēr.  
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D-28 

Eczacēnēz sizinle sosyal sorumluluk projesi 

ķekip KIRBECĶ1* 

128. Bºlge Hatay Eczacē Odasē, Akdeniz Mahallesi Turun­lu Caddesi No: 96/7  Defne/Hatay/T¿rkiye 

 

*hayatecz2000@hotmail.com 

 

Hatay Eczacē Odasē tarafēndan yoĵun eczacē ve vatandaĸ katēlēmēyla 

ger­ekleĸtirilen ǌEczacēnēz Sizinleǌ etkinliĵinde 930 kiĸiye ¿cretsiz olarak astēm, KOAH, 

hipertansiyon, obezite, diyabet ve kolon kanseri taramasē yapēlmēĸtēr. Eczacēlarēn koruyucu 

saĵlēktaki yerini vurgulayan bu ­alēĸmalar dahilinde 6 bºlgeye ait veriler toplanarak il bazēnda 

analiz edilmiĸtir. Etkinliĵe Antakyaôdan 169, Ķskenderunôdan 254, Belenôden 92, 

Kērēkhanôdan 132, Samandaĵôdan 157 ve Palladiumôdan 126 vatandaĸēmēz katēlmēĸtēr. 

Hastalarēn yaĸ medyan deĵeri 52, kilo medyan deĵeri 79 kgôdēr. V¿cut kitle indeksleri 

medyan deĵeri 28 kg/m2 ile ǌfazla kiloluǌ kategorisindedir. Sistolik kan basēncē deĵer medyan 

deĵeri 130 mmHg, diastolik kan basēncē medyan deĵeri 80 mmHg ile ǌnormalǌ deĵerdedir. 

Oksijen sat¿rasyonu (%SPO2) medyan deĵeri %97 ile ǌnormalǌ deĵerdedir. Nabēz medyan 

deĵeri 85 atēm/dk ile ǌnormalǌ deĵerdedir. Peak Flow Metre ºl­¿mleri medyan 

deĵeri 400 L/dkôdēr. ¥l­¿m deĵerlendirmeleri normal olmayan kiĸiler hekimlere 

yºnlendirilmiĸtir. ¢alēĸma herhangi bir tanē veya tedavi ama­lē olmayēp, tarama yapēlarak 

eczacēlēk hizmetlerinin farkēndalēĵēnē ortaya koymayē hedeflemiĸtir. Eczacēnēz sizinle projesi 

ile; eczacēlarēn yaptēĵē hizmetlerin gºr¿n¿r kēlēnmasē, danēĸmanlēk hizmetinin ºn plana 

­ēkarēlmasē, akēlcē ila­ uygulamasēnēn hayata ge­irilmesi, devlet b¿t­esinin korunmasē, 

topluma yºnelik farmasºtik bakēm hizmetlerinin artērēlmasē, eczacēlarēn yapmēĸ olduĵu saĵlēk 

hizmetlerinin ºl­¿lebilir olmasē ve ­ēktēlarēnēn kamuyla paylaĸēlmasē saĵlanmēĸtēr. Bu sunum 

kapsamēnda ayrēca, Hatay Eczacē Odasē tarafēndan yapēlmēĸ olan diĵer sosyal ­alēĸmalar 

(¢ocuklarēmēzēn Saĵlēĵē Ķ­in  %100 Dumansēz Hava Sahasē, Antakya  Ķ­in Elele, D¿nyanēn 

Yaĸanabilir T¿m Kētalarēnda Mesleki  Organizasyonlar, Hatay  Eczacē 

Odasē  Hatay  Havalimanē  Hatēra  Ormanē) hakkēnda kēsa bilgi aktarēlacaktēr.  
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D-29 

Eczacēnēn sanatē kozmetik ve majistralôde yeni ufuklar 

Ahmet Nezihi PEKCAN1* 

1 Pekcan Eczanesi, Karatay, Konya, T¿rkiye 

*pekcanecz@gmail.com 

G¿n¿m¿zde majistral form¿lasyonlar, eczane mesul m¿d¿rlerinin bilimsel ve teknolojik alt 

yapēlarēnē kullanmasēna olanak saĵlamasē nedeniyle eczacēlēk mesleĵinin bug¿n¿ ve geleceĵi 

i­in b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

Her ne kadar ¿niversitelerde majistral form¿lasyon hazērlanmasē ile ilgili eĵitim verilse de, 

edinilen bilgilerin zamanla unutulmasē, teknolojik geliĸmelerdeki artēĸ, g¿n¿m¿zde hasta 

odaklē eczacēlēk konusunun ºnem kazanmasē sonucu hastalarēn ihtiya­ ve beklentilerinin 

deĵiĸmesi gibi nedenlerle, eczacēlarēn mesleklerindeki geliĸmeleri takip etmesi ve bu 

konudaki bilgi ve birikimlerini artērmasē gerekmektedir. Geliĸmiĸ ¿lkelerde majistral ¿retim 

alternatif dozaj ĸekilleri, yetim ila­lar, pediatrik ve veteriner ila­lar, stabilitesini kēsa s¿rede 

kaybeden ila­lar gibi spesifik alanlarda bile ºnemini korumaktadēr. Ayrēca diĵer d¿nya 

¿lkelerinde olduĵu gibi ¿lkemizde de saĵlēk i­in ayrēlan b¿t­e sēnērlēdēr ve zaten sēnērlē olan 

bu kaynaklar m¿mk¿n olan en iyi ĸekilde kullanēlmalēdēr. Dolayēsēyla ila­larēn akēlcē bir 

bi­imde kullanēmēnda, etkinlik ve g¿venirliliĵin yanē sēra ila­la ilgili ekonomik 

deĵerlendirmelerin de doĵru bir ĸekilde yapēlmasē gerekir. 

G¿n¿m¿zde farmakoekonominin ºnem kazanmasē majistral ¿retimin ºnem kazanmasēnēn 

temel nedenlerinden biri olmalēdēr. 

Eczaneleri sadece hastaya ila­ temininde lojistik nokta olmaktan ­ēkartan, ¿retken, ila­ imal 

eden eczacē kavramēnē yeniden oluĸturarak toplumda eczacē saygēnlēĵēnē artēran majistral 

olgusunu yeniden yaratmak zorundayēz. 
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D-30 

Bitkisel saĵlēk ¿r¿nlerinin geliĸtirilmesi ve halka sunumunda eczacē ve diĵer saĵlēk 

profesyonellerinin yeri 

Filiz MERĶ¢LĶ1* 

1Yakēn Doĵu ¦niversitesi, Eczacēlēk Fak¿ltesi, Fitoterapi/Fitofarmasi Bilim Dalē, Lefkoĸa, KKTC 

 

*filiz.mericli@neu.edu.tr 

T¿m d¿nyada olduĵu gibi T¿rkiyeôde de saĵlēklē ve uzun yaĸam i­in tēbbi bitkisel ¿r¿nlerden 

yararlanma eĵilimi, yazēlē ve gºrsel basēnēn da etkisiyle giderek yaygēnlaĸmaktadēr. D¿nya 

Saĵlēk Teĸkilatēnēn geliĸtirdiĵi ñsaĵlēkò tanēmēna pararlel olarak bedensel ve ruhsal iyilik 

halini s¿rd¿rmek, hastalēklardan korunmak i­in doĵal bitkisel ¿r¿nlerin kullanēmē, 

beraberinde sorunlarē da getirmektedir. Ķyi tarēm uygulamalarē ile yetiĸtirilmiĸ, iyi hasat 

uygulamalarē ile toplanēp kurutulmuĸ doĵru bitkinin doĵru kēsmēnēn ºn kontrolleri (etken 

madde i­eriĵi, mikroorganizma kontaminasyonu vb) yapēlmēĸ, ¿retim yeri, ¿retim kodu ile 

¿retim, paketleme ve son kullanēm tarihi belli (eczane kalitesinde) bitkisel material (drog) 

kullanēlarak tēbbi ­aylar, tēbbi yaĵlar ve ila­ formunda (tablet, kaps¿l vb) ¿r¿nler hazērlanmalē 

ve kullanēlmalēdēr. Belirtilen koĸullarda hazērlanan bitkisel tēbbi ¿r¿nler (fitoterapºtikler, 

fitofarmasºtikler) eczaneden eczacē danēĸmanlēĵēnda halka ulaĸtērēlmalēdēr. Ancak  

fitoterapiye olan ilginin artmasēyla birlikte cazip birer ekonomik ¿r¿n haline gelen bitkisel 

saĵlēk ¿r¿nlerinin  ¿retim ve ithalatēnda  ­oĵu kez  kalite  sorunu ortaya ­ēkmakta; eczacē ve 

hekim kontrol¿ dēĸēnda kullanēmē ise ciddi saĵlēk sorunlarēna yol a­maktadēr. Y¿r¿rl¿ĵ¿ giren 

ñGeleneksel ve Tamamlayēcē Tedavilerò yºnetmeliĵi ile birlikte hekimlerin sentetik ila­larda 

olduĵu gibi bitkisel ila­larla re­ete yazmalarē beklenirken eczacēnēn meslek bilimi olan tēbbi 

bitkisel ¿r¿n ¿retmeye kalkmalarē, diĵer saĵlēk profesyonellerinin bazēlarēnēn da kendilerini 

fitoterapi uzmanē ilan etmeleri vb sakēncalē uygulamalar, t¿m saĵlēk­ēlarēn ortak hedefi olan 

halk saĵlēĵēnēn korunmasē ve geliĸtirilmesinde t¿m paydaĸlarēn ºz eleĸtirisi yapmasē 

gerektiĵini gºstermektedir. ¥rneĵin eczane eczacēlarē fitoterapºtiklerle ilgili geliĸmeleri 

ºĵrenmek i­in mesleki­i eĵitim programlarēna ne kadar ilgi gºstermektedirler? Eczacēlar ve 

eczacēlēk meslek kuruluĸlarē tēbbi bitkisel ¿r¿nlerin geliĸtirilmesi ve ¿retilmesinde yeterince 

aktif midirler? Akademisyenler, klasik ders verme yanēnda inovasyon projeleri ile eczacēlēk 

camiasēna ne kadar destek olabilmektedirler? Hekimler ve diĵer saĵlēk profesyonelleri ile 

fitoterapºtikler konusunda saĵlēklē iletiĸim ve iĸbirliĵinin koĸullarē neler olmalēdēr?  Bu 
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sorularēn yanētlarē ve bitkisel saĵlēk ¿r¿nlerinin geliĸtirilmesi ve halka sunumunda eczacē ve 

diĵer saĵlēk profesyonellerinin gºrev ve sorumluluklarē ayrēntēlarē ile tartēĸēlmalē ve ortak 

akēlla yol belirlenmelidir. 

Kaynaklar  

[1] Havuz B, Meri­li F. Evaluation of phytotherapy in the pharmacies of Samandaĵ County. Graduation Project, 

2017, Near East University, Lefkoĸa. 

[2] Aslan M, Meri­li F. Evaluation of phytotherapy in the pharmacies of Dºrtyol County. Graduation Project, 

2018, Near East University, Lefkoĸa. 
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D-31  

End¿stride biyoteknolojik geliĸmeler ve yatērēm kaynaklarē 

Cem KO¢AK1* 

1Ko­ak Farma Pazarlama Direktºr¿ 

*ckocak@kocakfarma.com 

Biyoteknoloji ¿r¿nleri, ila­ end¿strisinde en hēzlē b¿y¿yen segmenti temsil etmektedir. 

Biyoteknoloji ve biyofarmasºtik terimleri bir­ok kompleks ve ºnemli ¿r¿n, teknoloji, 

Araĸtērma ve Geliĸtirme (Ar&Ge) ve end¿striyi tanēmlar. 

Bu sunumda biyoteknolojik ve biyobenzer ¿r¿nlerin T¿rkiyeôdeki mevcut durumu ve sanayi 

uygulamalarē kadar T¿rkiyeôde bu alandaki mevcut ve gelecekteki fērsatlar da ºzet olarak 

sunulmuĸtur. 

Biyoteknolojik ve biyobenzer ¿r¿nlerin t¿ketimi hēzla artmaktadēr. 2006 yēlēnda Avrupaôda 

ilk biyobenzerin onaylanmasēndan sonra, biyobenzerler ¿r¿nler t¿m d¿nyada ila­ firmalarēna 

ºnemli bir b¿y¿me fērsatē sunmaktadēr. T¿rk h¿k¿meti biyoteknolojik ¿r¿nlerin 

yerelleĸmesini bir­ok teĸvikle desteklemektedir. 
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D-32 

Aĸē form¿lasyonlarēnda son geliĸmeler 

Sevda ķENEL1*  

1Hacettepe ¦niversitesi, Eczacēlēk Fak¿ltesi, Farmasºtik Teknoloji Anabilim Dalē, Ankara, T¿rkiye  

*ssenel@hacettepe.edu.tr 

Aĸēlama, esas olarak, hastalēĵa neden olan patojenin (antijen), v¿cuda uygulanmasēyla imm¿n 

sistemi harekete ge­irmek ve bu patojene karĸē imm¿n yanēt oluĸturma esasēna dayanēr. Diĵer 

bir deyiĸle, patojenin verilmesiyle doĵal imm¿n yanēt baĸlatēlēr ve antijen tanētēcē h¿crelerinin  

(APCs) aktivasyonu saĵlanēr, bunu takiben patojen antijene karĸē koruyucu edinsel imm¿n 

yanēt ind¿klenir. Baĸlēca aĸē tipleri patojenin hazērlanma ĸekline gºre canlē veya zayēflatēlmēĸ; 

inaktive edilmiĸ (ºld¿r¿lm¿ĸ antijen); altbirim (saflaĸtērēlmēĸ antijen) konjuge; ve toksoid 

(inaktive edilmiĸ toksinler) olarak sēnēflandērēlēr. Ancak saflaĸtērēlmēĸ aĸēlarēn (altbirim, 

rekombinant, sentetik antijenlerin vb.) imm¿nojenisitesi canlē ya da ºld¿r¿lm¿ĸ tam aĸēlara 

gºre daha d¿ĸ¿kt¿r. ¥te yandan, aĸēnēn uygulama yoluna (parenteral, mukozal veya kutanºz) 

gºre de antijene karĸē saĵlanan imm¿n yanēt deĵiĸmektedir. Saflaĸtērēlmēĸ antijenlerin etkisini 

artērmak ve mukozal ve kutanºz yollardan uygulamada imm¿n yanētē artērmak i­in 

adjuvantlar kullanēlmaktadēr. 1930 yēlēndan bu yana aĸē form¿lasyonlarēna giren adjuvantlar 

arasēnda  l¿minyum ve su i­inde yaĵ em¿lsiyonlarē bulunmaktadēr. Son yēllarda imm¿n 

sistemin patojenlerle etkileĸme mekanizmasēnēn aydēnlatēlmasēyla birlikte adjuvantlarēn 

fonksiyonlarē daha iyi tanēmlanmēĸ olup, istenen etkiyi gºsterecek yeni adjuvant sistemlerinin 

tasarēmē m¿mk¿n olmuĸtur. ¢ok sayēda adjuvant sistemi geliĸtirilmiĸ olmasēna karĸēn 

piyasada mevcut aĸēlarda bulunan adjuvant sayēsē halen ­ok kēsētlēdēr. En ºnemli neden bu 

adjuvantlarēn g¿venliliĵidir. Bu nedenle adjuvantlarēn geliĸtirilmesinde, adjuvantēn kalitesini, 

etkinliĵini ve g¿venliliĵini gºsteren testlerin, ­alēĸmalarēn standardizasyonu, uygun hayvan 

modelinin se­imi, yeterli sayēda ve uygun pop¿lasyonlarda klinik ­alēĸmalarēn yapēlmasē 

ºnemlidir. Ķstenen d¿zeyde imm¿n yanēt saĵlayan form¿lasyon hazērlanmasē yeterli olmayēp, 

bu form¿lasyonlarēn hastaya uygun ĸekilde uygulanabilecek, m¿mk¿n olduĵunca soĵuk 

zincire ihtiya­ gerektirmeyecek, kontaminasyon oluĸturmadan ve hastanēn eriĸebileceĵi fiyatta 

¿retilecek ĸekilde olmasē istenmektedir. Bu ama­la D¿nya Saĵlēk Teĸkilatēônēn ºnerileri 

doĵrultusunda termostabil, ĸērēnga ile uygulama gerektirmeyen, hastanēn kendisinin 

uygulayabileceĵi (mukozal veya kutanºz) ve ucuz bir aĸē form¿lasyonu ¿zerine ­alēĸmalar 

s¿rd¿r¿lmektedir. Bunun yanēsēra, aĸē form¿lasyonunu giren diĵer yardēmcē maddelerin de 
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(antimikrobiyal koruyucular, stabilizanlar vb.) aĸēnēn g¿venliliĵini etkilememesi ºnemlidir. 

Bu konuĸmada form¿lasyonunu etkinliĵi, g¿venliliĵi ve kalitesini etkileyen faktºrler 

vurgulandēktan sonra, koruyuculuĵu ve etkinliĵi y¿ksek aĸē form¿lasyonlarēnēn geliĸtirilmesi 

¿zerinde yapēlan son ­alēĸmalar ve piyasa ºrnekleri ºzetlenecektir. Son olarak da bu alanda 

grubumuzun yaptēĵē ­alēĸmalardan bahsedilecektir.  
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D-33 

Klinik araĸtērmalarda T¿rkiye 

Elif Ķnci SOMUNCUOĴLU 1*  

1T¿rkiye Ķla­ ve Tēbbi Cihaz Kurumu, Klinik Araĸtērmalar Dairesi, Ankara, T¿rkiye 

*inci.somuncuoglu@titck.gov.tr 

Ķlacēn keĸif ile baĸlayan uzun ser¿veni klinik ºncesi yapēlan in vitro ve in vivo ­alēĸmalar ile 

devam eder. Etkililik ve g¿venlilik yºn¿nden uygun bulunan aday molek¿ller yollarēna devam 

ederek ila­ geliĸtirme s¿recinin son aĸamasē olan klinik araĸtērmalara tabi tutulur. Genel 

olarak, bir ila­ ruhsatlandērēlmadan ºnce Faz 1, Faz 2 ve Faz 3 klinik araĸtērmalar 

ger­ekleĸtirilir. ¦r¿n ruhsat alēp piyasaya ­ēktēktan sonra etkililiĵi ve g¿venliliĵi hakkēnda 

daha fazla bilgi sahibi olunmasē adēna dºrd¿nc¿ evre (Faz 4) klinik ila­ araĸtērmalarē 

s¿rd¿r¿l¿r. G¿n¿m¿zde bir ilacēn geliĸtirilip ruhsat almasē i­in 10 ila 15 yēl s¿ren araĸtērmalar 

yapēlmaktadēr.  

T¿rkiyeôde klinik araĸtērmalar, Ķnsan Haklarē ve Biyotēp Sºzleĸmesi, D¿nya Tēp Birliĵi 

Helsinki Bildirgesi, 2001/20 EC Direktifi, 2005/28 EC Direktifi, Guideline For Good Clinical 

Practice E6 (GCP) gibi uluslararasē d¿zenlemeler ­er­evesinde ve bu d¿zenlemelere paralel 

olarak hazērlanan ulusal mevzuatēmēz doĵrultusunda deĵerlendirilmektedir. Ķlgili alanda 

T¿rkiye Ķla­ ve Tēbbi Cihaz Kurumu Klinik Araĸtērmalar Dairesi tarafēndan yayēnlanmēĸ olan 

bir adet yºnetmelik ve 19 adet kēlavuz bulunmaktadēr.  

¦lkemizde bir klinik araĸtērmanēn y¿r¿t¿lebilmesi i­in etik kurul onayē ve Saĵlēk 

Bakanlēĵēônēn izni gerekmektedir. Bahsi ge­en etik kurullar alanēnda uzman saĵlēk meslek 

mensubu ¿yelerin yanē sēra konuyu farklē yºnleriyle deĵerlendiren hukuk­u ve tēp etiĵi 

uzmanē gibi ¿yeleri barēndēran baĵēmsēz kurullardēr. Klinik araĸtērmalar uygun niteliklere haiz 

Bakanlēk eĵitim ve araĸtērma hastaneleri, ¿niversite saĵlēk uygulama ve araĸtērma merkezleri 

ve ¿niversitelere baĵlē onaylanmēĸ araĸtērma geliĸtirme merkezlerinde ve ilgili merkezlerin 

koordinatºrl¿ĵ¿nde y¿r¿t¿lebilmektedir. Araĸtērmaya katēlēm gºn¿ll¿l¿k ve yazēlē olur 

alēnmasē esasēna dayanmaktadēr. 

¦lkemizin jeostratejik konumu, saĵlēk hizmetleri altyapēsē, ¿niversitelerimiz ve eĵitim 

araĸtērma hastanelerimizdeki kalifiye insan g¿c¿, n¿fusu, hastalēk ­eĸitliliĵi ve uluslararasē 

d¿zenlemeler ile uyumlu mevzuata sahip olmasē klinik araĸtērmalar konusunda ºnemli 

fērsatlar sunmaktadēr. T¿rkiyeônin global klinik araĸtērmalardan aldēĵē pay beklenenin altēnda 
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olmakla birlikte, ¿lkemizde y¿r¿t¿len klinik araĸtērmalarēn nitelik ve nicelik yºn¿nden 

artērēlmasē yºn¿nde ­alēĸmalar y¿r¿t¿lmektedir.  
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Ķla­ denetimleri ve GMP sertifikasyonu  

Sevil AZAK SUNGUR1* 

1T¿rkiye Ķla­ ve Tēbbi Cihaz Kurumu, Ķla­ Denetim Daire Baĸkanlēĵē, ¢ankaya, Ankara, T¿rkiye 

 

*sevil.azak@titck.gov.tr 

T¿rkiye Ķla­ ve Tēbbi Cihaz Kurumu; Bakanlēk politika ve hedeflerine uygun olarak ila­lar, 

ila­ ¿retiminde kullanēlan etkin ve yardēmcē maddeler, ulusal ve uluslararasē kontrole tabi 

maddeler, tēbbi cihazlar, v¿cut dēĸē tēbbi tanē cihazlarē, geleneksel bitkisel tēbbi ¿r¿nler, 

kozmetik ¿r¿nler, homeopatik tēbbi ¿r¿nler ve ºzel ama­lē diyet gēdalar hakkēnda d¿zenleme 

yapmakla gºrevli, Bakanlēĵa baĵlē, ºzel b¿t­eli, kamu t¿zel kiĸiliĵin haiz bir kurum olarak 

2012 yēlēnda kurulmuĸtur. Ķla­, tēbbi cihaz ve kozmetik ¿r¿nlerin denetim faaliyetleri kurum 

b¿nyesinde Denetim Hizmetleri Baĸkan Yardēmcēlēĵē tarafēndan y¿r¿t¿lmektedir.  

Ķla­ ¿retiminde kaliteli, etkin ve g¿venilir ila­larēn ¿retilmesi amacēyla Ķyi Ķmalat 

Uygulamalarē (ĶĶU) (Good Manufacturing Practices ï GMP) prensipleri oluĸturulmuĸ olup 

¿lkemizde de ila­ ¿retim tesisleri ¿retimlerini GMP gereklilikleri doĵrultusunda yapmak 

zorundadēr. Ķla­larēn yurt i­i ve yurt dēĸē ¿retim yerlerinin GMP denetimleri Denetim 

Hizmetleri Baĸkan Yardēmcēlēĵēna baĵlē Saĵlēk Denet­ileri tarafēndan ger­ekleĸtirilmektedir. 

Ķla­larēn GMP denetimleri ile ilgili s¿re­lerin y¿r¿t¿lmesi, gerekli belge/sertifikalarēn 

d¿zenlenmesi ise Kurumumuz Denetim Hizmetleri Baĸkan Yardēmcēlēĵēna baĵlē Ķla­ Denetim 

Dairesi tarafēndan yapēlmaktadēr. 

T¿rkiyeôde ¿retim yapan ila­ tesislerinin GMP denetimlerine yºnelik yēllēk olarak risk bazlē 

genel denetim planlamalarē yapēlmaktadēr. Ayrēca genel denetimlere ek olarak; a­ēlēĸ 

denetimi, ek faaliyet denetimi, eksiklik takip denetimi ve inceleme denetimleri de 

ger­ekleĸtirilmektedir. Denetimler sonrasēnda Ķyi ¦retim Uygulamalarē kapsamēnda faaliyet 

gºsterdiĵi belirlenen tesislere ¿retim yeri izin belgesi ve mesul m¿d¿rl¿k belgesi 

d¿zenlenmektedir.  

Yurt dēĸēndan ithal edilecek ¿r¿nlerin ¿retim tesislerinin GMP denetimleri de Saĵlēk 

Denet­ilerince ger­ekleĸtirilmektedir. Yurt dēĸē GMP denetimlerinde bitmiĸ ¿r¿n ¿retim 

tesisleri ve biyolojik/biyoteknolojik etkin madde ¿retim tesisleri denetlenmektedir. Denetim 

sonrasēnda Ķyi ¦retim Uygulamalarē kapsamēnda faaliyet gºsterdiĵi belirlenen tesislere ¿r¿n 

bazlē olarak GMP sertifikasē d¿zenlenmektedir. 
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Kurumumuz, ¿lkemizde ger­ekleĸen GMP denetimlerinin uluslararasē kabul gºrmesi ve 

T¿rkiyeôde ¿retilen ila­larēn kalitesi ve g¿venliĵinin tescil edilmesi amacēyla 3 Mayēs 2013 

tarihinde Farmasºtik Denetim Ķĸbirliĵi Planēna (PIC/S) tam ¿yelik baĸvurusu yapmēĸtēr. 

¦yelik deĵerlendirme s¿recinde Kurumumuz Saĵlēk Denet­ilerince y¿r¿t¿len GMP denetim 

s¿re­leri ile Ķla­ Denetim Dairesi faaliyetleri hakkēnda 2017 yēlē ķubat ayēnda Kurumumuzda 

denetim ve incelemeler ger­ekleĸtirmiĸtir. S¿re­ sonunda; 12.09.2017 tarihinde T¿rkiyeônin 

01.01.2018 tarihi itibariyle PIC/s ¿yeliĵine kabul edildiĵi deklare edilmiĸtir. PIC/sôe tam ¿ye 

olunmasē ile birlikte; yapēlacak anlaĸmalarla denetimlerin karĸēlēklē tanēnmasē, GMP 

denetimleri ile ilgili bilgi, deneyim ve rapor paylaĸēmē, T¿rkiyeôde ¿retilen ila­larēn kalitesi ve 

g¿venliĵinin tescil edilmiĸ olmasē saĵlanacaktēr. 

Ķla­ denetim faaliyetleri kapsamēnda GMP denetimlerine ek olarak; Faz-1, BY/BE 

merkezlerine Ķyi Klinik Uygulamalarē (GCP) denetimleri, ruhsat sahibi firmalara ve 

sºzleĸmeli farmakovijilans hizmet kuruluĸlarēna Ķyi Farmakovijilans Uygulamalarē (GVP) 

denetimleri, ila­larēn depolandēĵē ecza depolarēna Ķyi Daĵētēm Uygulamalarē (GDP) 

denetimleri ve sahte ka­ak ila­lar ile m¿cadele faaliyetleri ger­ekleĸtirilmektedir. Sºz konusu 

denetimler ve denetimlere ait s¿re­ler Ķla­ Denetim Dairesi tarafēndan y¿r¿t¿lmektedir.  
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Teknoloji ¿retiminde araĸtērmadan deĵere doĵru bir yolculuk  

Ufuk BATUM1* 

1Orta Doĵu Teknik ¦niversitesi, ĶĶBF, Ķĸletme Bºl¿m¿, Ankara, T¿rkiye 

 

*ufuk.batum@gmail.com 

T¿rkiye ºzellikle son 10-15 yēl boyunca ileri teknoloji odaklē ¿r¿n ve hizmetlerin 

geliĸtirilmesine, ¿retimine ve ihracatēna b¿y¿k ºnem vermektedir. Bu baĵlamda bir­ok kamu 

politikasē ve desteĵi a­ēklanmēĸ ve uygulamaya ge­miĸtir. Elde edilen sonu­lar 

gºstermektedir ki bu gayretlere raĵmen arzu edilen ­ēktēlara eriĸilemediĵi ekosistemin 

paydaĸlarē tarafēndan ortak bir kanaat olarak ifade edilmektedir. Katma deĵerin ve y¿ksek 

teknolojinin ºneminin her ge­en g¿n arttēĵē bir ortamda politika ve yaklaĸēmlarēn yenilenmesi 

ve yeni alanlarla geniĸlemesi bir gerekliliktir. Bu baĵlamda eczacēlēk fak¿ltelerinin y¿r¿tt¿ĵ¿ 

AR-GE ­alēĸmalarē, kurulabilecek hoca ĸirketleri ve ger­ekleĸtirilecek ticarileĸme ºnem arz 

etmektedir. 

Teknoloji Hazērlēk Seviyesi (Technology Readiness Level - TRL), geliĸtirilmekte olan bir 

teknolojinin olgunluk ve kullanēlabilirlik seviyesini ºl­mek amacēyla kullanēlan bir 

gºstergedir. TRL, g¿n¿m¿zde birbirinden farklē alanlarda karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Proje 

faaliyetlerinden giriĸimciliĵe uzanan bu alanlar, mevcut teknolojinin seviyesinin 

belirlenmesini ve ­alēĸmalarēn bu seviyelere yanēt verecek ĸekilde y¿r¿t¿lmesini 

gerektirmektedir. Bununla birlikte, yeni bir ¿r¿n veya s¿recin fikir-d¿ĸ¿nce aĸamasēndan 

¿r¿n¿n veya s¿recin gºrevini baĸarē ile yerine getirmesine kadarki t¿m teknolojik ­alēĸmalar, 

Teknoloji Hazērlēĵē (Olgunluĵu) kavramē ile ifade edilmektedir. Bu kavram 9 seviye ile 

a­ēklanmaktadēr. 

Ayrēca T¦BĶTAK ve H2020 projeleri yazarken istenen bilgiler arasēnda yer alan teknoloji 

olgunluk seviyelerinin 1-9 arasē sēnēflandērēlmasēnēn ºnemi gittik­e artmaktadēr. Sonu­ olarak, 

Ar-Ge ve yenilik projelerinin yazēmēnda, ¿r¿n veya s¿re­te saptadēĵēmēz sorunu giderici 

nitelikte teknolojinin fikir aĸamasēndan ¿r¿n veya s¿re­te baĸarēyla tamamlanmasēna kadar 

gereken seviyeleri gºsteren teknoloji olgunluk seviyeleri bize yol gºsterici niteliktedir. 

TRL kadar ºnemli bir baĸka konu ise kendi disiplininde derinleĸen akademisyenlerin buluĸ 

ve/veya AR-GE ­ēktēlarēnē ticarileĸtirme, iĸ modeline dºn¿ĸt¿rme, doĵru finansa eriĸebilme, 

mentorlarla ­alēĸabilme ve doĵru networkôlere ulaĸabilme yetkinliklerinin kazandērēlmasēnēn 

mailto:*ufuk.batum@gmail.com


2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, 14-16 Kasēm 2018, ĶSTANBUL 

 

59 
 

ºnemidir. Bu sunumda bu potansiyelin a­ēĵa ­ēkmasēna dair deneyimler, vakalar ve 

programlara dair ºrnekler verilecektir. 
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End¿striyel ºl­ekli bitkisel tēbbi ¿r¿n ¿retimi, paten s¿reci, ticarileĸtirilmesi ve ihracatē 

 

G¿l­in SALTAN ĶķCAN1* 

Ankara ¦niversitesi Eczacēlēk Fak¿ltesi, Farmakognozi Anabilim Dalē, Ankara, T¿rkiye 

 

*gulcin.saltan@pharmacy.ankara.edu.tr 

 

T¿rkiyeôde bitkisel ¿r¿nler ile ilgili mevzuat olmasēna raĵmen piyasada bulunan standart 

olmayan hatta zaman zaman toplum saĵlēĵēnē tehdit eden ¿r¿nler mevcuttur. Bu nedenle, 

sektºr¿ ileriye taĸēmanēn yanē sēra, toplum saĵlēĵēnē korumak adēna standart, etkili ve 

g¿venilir bitkisel ¿r¿nlere ihtiya­ bulunmaktadēr. Etkili ve g¿venilir bitmiĸ ¿r¿nlere 

ulaĸmanēn yolu ise uluslararasē standartlara uygun hammadde ¿retiminden baĸlamaktadēr.  

Kayseri bºlgesinde halk arasēnda; bºbrekte oluĸan taĸlarē d¿ĸ¿rmek amacēyla, tansiyon 

d¿ĸ¿r¿c¿ olarak, ºks¿r¿k ve soĵuk algēnlēĵēnda, uterus ve mide kramplarēnda kullanēlan 

Gilaburu (Viburnum opulus L.) bitkisi ¿zerinde 2006 yēlēndan g¿n¿m¿ze kadar yapmēĸ 

olduĵumuz bilimsel yayēnlara [1-3] dayalē olarak elde ettiĵimiz sonu­larēn ēĸēĵēnda,  120 ton 

Gilaburu meyvesi end¿striyel ºl­ekte iĸlenerek standart ekstre haline getirilmiĸtir. 

Standardizasyon bitkinin meyvelerinde bulunan ve biyolojik etkiden sorumlu bir fitokimyasal 

olan klorojenik asit ¿zerinden yapēlmēĸtēr. Klorojenik asit ¿zerinden g¿nl¿k alēm dozu 

belirlenen ve tablet halinde GMP koĸullarēnda ¿retilen bitkisel ¿r¿n piyasaya arz edilmiĸtir. 

S¿rd¿r¿lebilirliĵi saĵlamak amacēyla da bitki doĵal ortamē olan Kayseriôde 250 dºn¿ml¿k 

alanda yetiĸtirilmeye baĸlanmēĸtēr.  

 End¿striyel ºl­ekte ¿retimi yapēlan bitkisel ¿r¿n form¿lasyonu ile ilgili patent baĸvurularē da 

yapēlmēĸ, ºn incelemeden sonra uluslararasē patent incelenmesi de olumlu olarak 

sonu­lanmēĸtēr.  

Bitkinin k¿lt¿r¿n¿n yanē sēra ¿retimin t¿m aĸamalarēnda ve kalite kontrolde farmakope 

standartlarē ve uluslararasē reg¿lasyonlar esas alēnmēĸtēr. Uluslararasē standartlara uygun olan 

hammadde uluslararasē platformda da deĵer bulmuĸ ve 2017 yēlēnda Amerikan Ķla­ ve Gēda 

Dairesi (FDA)ône yapēlan bildirim sonucu Amerika Birleĸik Devletleriône hammadde ihracatē 

ger­ekleĸtirilmiĸ, kaplet olarak cGMP koĸullarēnda farmasºtik forma getirilen bitkisel ¿r¿n 

Amerika Birleĸik Devletleri pazarēndaki yerini almēĸtēr.  
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Sonu­ olarak, Ar-Ge ­alēĸmalarēna dayanarak geliĸtirilen katma deĵeri y¿ksek ¿r¿nlerin 

ulusal ve uluslararasē pazarlarda yer almasēnēn yanē sēra; geliĸtirilen teknoloji toplumsal 

faydaya dºn¿ĸerek halk saĵlēĵēnēn korunmasēnda yarar saĵlamaktadēr.  

 

Bu ­alēĸmada Ankara ¦niversitesi Teknoloji Geliĸtirme Bºlgesi yºnetiminin ve Teknoloji Transfer ofisinin de 

katkēlarē bulunmaktadēr.  
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Ķla­ end¿strisinde medikal bºl¿m sorumluluklarē ve klinik araĸtērmalar 

 

Murat AKDERE1* 

1Novartis Saĵlēk, Gēda ve Tarēm ¦rn San. Ve Tic. A.ķ., Onkoloji Grup Medikal Direktºr¿ 

 

*murat.akdere@novartis.com 

 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ verilerine gºre insanlarēn ortalama yaĸam beklentisi ge­miĸ yēllara 

nazaran her ge­en sene uzamaya devam ediyor. Modern d¿nyada, yaĸam standartlarēnēn 

artmasē ile birlikte, elbette medikal bilim ve teknoloji alanēndaki geliĸmelerin de bu sonu­ 

¿zerinde ºnemli bir etkisi var. 

Ķla­ end¿strisi, t¿m sektºrlerin araĸtērma-geliĸtirme yatērēmlarē i­inde y¿zde 22,7 ile bilgi ve 

iletiĸim teknolojilerinden (y¿zde 23,1) sonra en fazla yatērēm yapan ikinci sektºr. Yeni 

molek¿llerin keĸfi ve geliĸtirilmesi s¿reci ise, y¿ksek miktarda yatērēm yapma zorunluluĵunun 

yanē sēra, pek ­ok sektºre gºre ­ok daha uzun ve detaylē.  

Ķla­ end¿strisinde Ar-Geôye yatērēm yapmak, riskin de ºd¿l¿n de y¿ksek olduĵu bir giriĸim. 

Ķla­ end¿strisi Ar-Geôye yaptēĵē yatērēmēn geri dºn¿ĸ¿n¿ almak i­in; artan rekabet, patentlerin 

s¿resinin dolmasē, k©rlēlēĵēn azalmasē, reg¿lasyonlar ve fiyatlandērma gibi pek ­ok zorlukla 

karĸē karĸēya kalēyor. 

Bu kapsamda biz ila­ end¿strisi ­alēĸanlarē, yeni ila­larēn tēbbēn hizmetine sunulmasē ve 

hastalarēn karĸēlanmamēĸ medikal ihtiya­larēna cevap verilebilmesi i­in Ar-Ge ve medikal 

departmanlar gibi bir­ok alanda kilit roller ¿stleniyoruz.  

¢alēĸtēĵēmēz endikasyonlardaki bilgi ve eĵitim ihtiya­larēnē karĸēlamak, diĵer departmanlarla 

birlikte koordineli ve etkin bir ĸekilde saĵlēk ­alēĸanlarēyla temaslar kurarak, doĵru tedavinin, 

doĵru hastaya ulaĸēmēnē saĵlamaktan, yerel ve global klinik ­alēĸmalarēn dizayn ve 

takiplerinin yapēlmasē, ulusal ve uluslararasē bilimsel geliĸmeleri takip edip, portfolyodaki 

¿r¿nlerin g¿ncel mevzuatlara uygun ĸekilde hasta ve saĵlēk ­alēĸanlarēna ulaĸēmlarēnē 

saĵlamaya kadar geniĸ bir alanda ­alēĸma ĸansēna sahibiz. 

Ger­ekleĸtireceĵim sunumumda, gºrev yaptēĵēm bºl¿mlerde rol aldēĵēm sorumluluklara ait 

detaylarē paylaĸarak, ºzellikle ila­ end¿strisinde ­alēĸma arzusunda olan meslektaĸlarēmē 

aydēnlatabilmeyi umuyorum. 

 

 

mailto:*murat.akdere@novartis.com


2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, 14-16 Kasēm 2018, ĶSTANBUL 

 

63 
 

D-38 

Ķla­ sektºr¿nde deĵiĸen dengeler 

Erhan BAķ1* 

1Generica Ķla­ Genel M¿d¿r¿ 

*erhan.bas@generica.com.tr 

 

¦lkemizin 2023 vizyonu i­erisinde saĵlēk sektºr¿ ¿zerinde odaklanēlacak 5 stratejik sektºrden 

birisi. Ķnsan ºmr¿nde uzama, n¿fus artēĸē ve yaĸlanma, kronik hastalēklarda artēĸ, ĸehirleĸme, 

b¿y¿yen orta sēnēfēn daha iyi saĵlēk hizmeti beklentisi gibi deĵiĸimler saĵlēk hizmetlerine ve 

yenilik­i tedavilere olan ihtiyacē her ge­en g¿n arttērmakta, ila­ sektºr¿n¿n ºnemini gºzler 

ºn¿ne koymaktadēr.  

Saĵlēk ve ila­ sektºr¿nde yaĸanan bu deĵiĸim ve ¿lkelerin saĵlēk harcamalarēndaki artēĸlar 

yeni dengelerin oluĸmasēna neden oluyor. Bu deĵiĸen dengelere T¿rk ila­ sektºr¿n¿n de 

uyum gºstermesi gerekiyor. Bu kapsamda ila­ sektºr¿n¿n geleceĵi i­in ºzellikle Ar-Ge ve 

araĸtērma k¿lt¿r¿n¿n geliĸtirilmesi ºnem kazanēyor. ¦niversite ve sanayi iĸbirliĵinin 

g¿­lendirilmesi, otorite ve ila­ sektºr¿ paydaĸlarēnēn oluĸturduĵu yenilik­i politikalarēn 

hayata ge­irilmesi zaten d¿nya ile entegre olan T¿rk ila­ sektºr¿n¿n geliĸiminin 

hēzlanmasēnda ºnemli faktºrler olacaktēr.  
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Ķla­ etken maddelerinin ¿retimi- safsēzlēklarēn tespiti, tanēmlanmasē, kaynaĵēnēn 

belirlenmesi ve kader araĸtērmalarē 
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Kapaklē, Tekirdaĵ, T¦RKĶYE 

*ebellur@deva.com.tr 

 

Ķla­ etken maddelerinin ¿retim koĸullarē ve kalite gereklilikleri uluslararasē kēlavuzlar, 

farmakopeler ve otoriteler tarafēndan ­ok sēkē bir ĸekilde kontrol edilmektedir. Uluslararasē 

kēlavuzlarda ila­ etken maddeleri i­in bilinen ve bilinmeyen safsēzlēklar i­in kabul limitleri 

sērasēyla %0,15 ve %0,10 olup genotoksik safsēzlēklar i­in limitler ppm seviyelerindedir 

[Threshold of Toxicological Concern = (1.5 Õg/day)/dose (g/day)], [1]. ¢ok k¿­¿k 

miktarlardaki bu safsēzlēklarēn tespiti, tanēmlanmasē ve kontrol altēna alēnarak belirlenen 

limitler dahilinde tutulmasē gerekmektedir. 

Bir ila­ etken maddesinin sentezini tasarlama, geliĸtirme ve en iyi hale getirmenin en ºnemli 

aĸamalarēndan biri reaksiyonlar sērasēnda oluĸan safsēzlēklarēn kontrol¿d¿r. Burada anahtar, 

oluĸan safsēzlēklarēn m¿mk¿n olduĵunca yapēsēnē belirlemek ve daha sonra nasēl oluĸtuklarēnē 

tespit etmektir. Burada en basit se­enek, safsēzlēk oluĸumunu engellemek veya en aza 

indirgemek i­in reaksiyon koĸullarēnē (reaktifler, ­ºz¿c¿ler, sēcaklēk, deriĸim, ilavenin sērasē, 

vb.) ayarlamaktēr. T¿m ­abalara raĵmen ara sentez kademelerinde bazē safsēzlēklarēn oluĸumu 

tamamen engellenemez veya giderilemez. Bu noktada ise soru, bu safsēzlēklarēn kaderi, yani 

sonraki sentez kademelerinde ne olacaĵē ve giderilip giderilemeyeceĵidir. Bazen bir safsēzlēk 

hemen giderilemeyebilirken sonraki kademelerde kabul edilebilir seviyelere kadar 

d¿ĸ¿r¿lebilir. Bazen de bu safsēzlēklarēn giderilmesi i­in ¿retim yºntemlerinde deĵiĸiklikler 

yapēlmasē gerekmektedir ki bu da ¿r¿n veriminin d¿ĸmesine ve s¿re­lerin uzamasēna sebep 

olmaktadēr. Bu baĵlamda, istenen y¿ksek kalitede ila­ etken maddelerinin ¿retimi i­in 

baĸlangē­ maddeleri ve ara ¿r¿nlerin de detaylē bir ĸekilde incelenerek kontrol¿n¿n yapēlmasē 

ve ¿r¿n kalitesini olumsuz etkileyebilecek kritik safsēzlēklarēn sēkē limitlerle sēnērlandērēlmasē 

gerekmektedir. 

Ķla­ etken maddelerinin ticari ºl­ekte ¿retimine yºnelik proses geliĸtirme aĸamalarē ºrnek ila­ 

etken maddelerinin ¿retim/sentez yºntemleri ¿zerinden anlatēlacak ve ¿r¿n bazēnda deĵiĸiklik 

gºsteren iĸlemler, analizler, safsēzlēklarēn tespiti, tanēmlanmasē, kaynaĵēnēn belirlenmesi ve 

kader araĸtērmalarē irdelenecektir [2, 3]. 
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6197 Sayēlē Eczacēlar ve Eczaneler Hakkēnda Kanun, ilk olarak 24/12/1953 tarihinde Resmi 

Gazeteôde yayēmlanmēĸ, 23/01/2008, 17/05/2012 ve 02/01/2014 tarihlerinde de ­eĸitli 

h¿k¿mler eklenmek ya da ­ēkarēlmak suretiyle g¿ncelemelere tabi tutulmuĸtur. 

23/01/2008 tarihinde yapēlan deĵiĸiklikle: Kanunôun 4. maddesindeki eczacēlēk yapmaya mani 

haller g¿ncellenmiĸ, yine Kanunôun 6. Bºl¿m¿nde yer alan Cezalar baĸlēĵē altēndaki 40., 

41.,42.,43.,44., ve 45. Maddelerinde yapēlan deĵiĸikliklerle, ruhsatname almaksēzēn eczane 

a­ma halinde, ambalajsēz veya ambalajē a­ēlmēĸ olarak bozuk veya zamanē ge­miĸ veya 

maĵĸuĸ veya gayrisaf ila­ ile ambalajlē olsa bile zamanē ge­miĸ ila­ bulundurma durumunda, 

eczanelerde ila­ halinde ihzar, imal veya tertip edilmemiĸ olan bozuk veya maĵĸuĸ ecza ve 

kimyevi maddeler bulunmasē halinde, zehirli veya kimyevi maddelerle tēbb´ ecza ve 

m¿stahzarlarēn m¿saadesiz satēlmasē halinde, Kanunôa aykērē hareket edildiĵi durumlarda, 

eczanesini mazeretsiz olarak ve m¿cbir sebepler dēĸēnda kapalē bērakan veya teftiĸ sērasēnda 

gºr¿len noksanlarēn tamamlanmasē i­in yapēlmēĸ ihtarlara riayet etmeyen eczacēlarēn tespit 

edilmesi halinde uygulanacak  ceza yaptērēmlarēnēn g¿ncellenmesi saĵlanmēĸtēr.  

17/05/2012 tarihinde yapēlan deĵiĸiklerle: Kanunôun 1. Maddesindeki eczacēlēĵēn tanēmē 

ayrēntēlē olarak a­ēklanmēĸ, Kanunôun 5. Maddesi ile n¿fusa gºre eczane a­ma kriteri 

getirilmiĸ, eczane a­mak isteyen eczacēlarēn yerleĸtirilirken tabi tutulacaklarē puanlama 

sistemi a­ēklanmēĸ, eczane a­ēlabilecek yerlerin duyurulmasē ve m¿racaatēn nasēl olacaĵē 

belirtilmiĸ ayrēca ikinci eczacē ­alēĸtērma zorunluluĵu ile eczane a­mak i­in yardēmcē eczacē 

olarak ­alēĸma zorunluluĵu ile ilgili h¿k¿mler ve ikinci eczacē ile yardēmcē eczacē ¿cretlerinin 

ne olacaĵē bu maddede belirtilmiĸ, yine Kanunôun 6. Maddesi ile muvazaa yaptēĵē tespit 

edilen eczacēlara uygulanēlacak ceza hususuna deĵinilmiĸ, 17. Maddede yapēlan deĵiĸiklikle 

eczaneye hangi hallerde mesul m¿d¿r atanacaĵē hususlarē belirtilmiĸ, 26. Maddede eczanede 

karĸēlanan re­etelerin kaydē ile ilgili husus, 28. Maddede eczanelerden satēlabilecek ¿r¿nler 

ayrēntēlē olarak belirtilmiĸ, 35. Maddede ise eczacēlarēn gºrevi baĸēnda olma zorunluluĵu ile 

mazerete binaen gºrevi baĸēnda olmama durumunda ise uygulanacak mesul m¿d¿r atama 

durumu belirtilmiĸtir. Bunun yanēnda eczanelerin iki yēla kadar kapalē kalabileceĵi hususu da 
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bu maddede yer almēĸtēr. Ge­ici Madde 3 ile de eczane a­ma ile ilgili haklar konusuna 

deĵinilmiĸ. Kanun maddesinin y¿r¿rl¿ĵe girdiĵi takvim yēlēnda eczane a­ma hakkēna sahip 

eczacēlar, eczacēlēk fak¿ltesinde okumakta olan ºĵrenciler ile eczanesi var olan eczacēlara 

eczane a­ma, nakletme ve devretme konularēnda tanēnan haklar belirtilmiĸtir. 

Son olarak 6197 Sayēlē Kanun, 02/01/2014 tarihinde g¿ncellenmiĸ, bu g¿ncellenme ile de  

ila­larēn eczanelerden toptan satēlamayacaĵē, hangi hallerin toptan satēĸ sayēlmayacaĵē ve 

eczanelerin ihalelere giremeyeceĵi, ĶTS bildirimi zorunluluĵu, ila­larēn internet ve elektronik 

ortamda satēlamayacaĵē, eczane eczacēlarē ve eczaneler adēna internet sitesi a­ēlamayacaĵē,  

Eczacēlarēn, re­ete yºnlendirmesi amacēyla kurumlar, hekimler, diĵer saĵlēk kurum ve 

kuruluĸlarē veya ¿­¿nc¿ ĸahēslar ile a­ēk veya gizli iĸ birliĵi yapamayacaĵē, simsar, kurye 

elemanē ve benzeri yºnlendirici personel bulunduramayacaĵē, re­ete toplama veya 

yºnlendirme yapamayacaĵē, bu yollarla gelen re­eteleri kabul edemeyeceĵi 24. Maddede yer 

almēĸtēr. 
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Ķletiĸim temelde canlēlarēn birbirleri ile iliĸkilerini s¿rd¿rebilmek i­in ihtiya­ duyduklarē bir 

unsurdur. Hayatēn her alanēnda kalite gºstergesidir ve kaynaĵēn bir mesajē anlaĸēlēr bi­imde 

kodlayēp alēcēya gºndermesi ile baĸlamaktadēr. Toplumda ñsaĵlēk bakēm uzmanēò olarak 

deĵerlendirilen hekimler, hemĸireler ve eczacēlar gibi meslek gruplarē, hastalarla iletiĸime 

ge­erek, onlarēn bakēmēnda etkili olmaktadērlar.  Saĵlēĵē geliĸtirme yaklaĸēmē ile uyumlu 

olarak, bireyleri, kurumlarē ve halkē ºnemli saĵlēk sorunlarē hakkēnda bilgilendirme, etkileme 

ve motive etme, sanat ve tekniĵi saĵlēk iletiĸimi olarak tanēmlanmaktadēr [1]. Saĵlēk alanēnda 

ºnemli gºrevleri olan eczacēlarēn da baĸarēlē olmalarē ve hastalara etkili bir ĸekilde hizmet 

verebilmeleri i­in, iyi bir iletiĸim becerisine sahip olmalarē gerekmektedir. Ķletiĸimle ilgili 

­alēĸmalar incelendiĵinde ise pek ­ok farklē teoriye rastlanmaktadēr [3,5]. 

Ķletiĸim becerilerinin geliĸtirilmesi i­in ºncelikle benliĵin incelenmesi gerekmektedir.  

Benliĵin incelenmesi ile farkēndalēk artar ve birey kendisini daha iyi kontrol edebilir duruma 

gelir. Benlik durumlarē birbirine benzer duygu, d¿ĸ¿nce ve davranēĸlardan oluĸmuĸ bir 

b¿t¿nd¿r. Transaksiyonel analizde ise ¿­ tip benlik durumundan sºz edilir: Ebeveyn, 

Yetiĸkin, ¢ocuk. Herhangi bir davranēĸ ortaya koyarken bu ¿­ benlik durumundan birinden 

hareket ederiz [2]. 

Ebeveyn benlik durumu, anne-babalarēmēzēn veya ­ocukluĵumuzda bizi etkilemiĸ olan otorite 

fig¿rlerinin tutum ve davranēĸlarēnēn bizdeki i­selleĸtirilmiĸ ĸeklidir. Davranēĸlarēmēzē 

etkileyen prensip, kural, deĵer, kēsacasē dēĸ d¿nyaya iliĸkin kalēplarē i­erir. Yetiĸkin benlik 

durumu, ­oĵunlukla kiĸiliĵin bilgisayarē olarak adlandērēlēr [6]. Yetiĸkin benlik, ama­larēnē 

belirler, bu doĵrultuda davranēr ve elindeki bilgiye baĵlē olarak olabildiĵince objektif bir 

sonu­ elde eder. Problemleri ­ºzer, durumlarē deĵerlendirir ve belirli bir durum i­in en iyi 

­ºz¿me ulaĸmaya ­alēĸēr. ¢ocuk benlik durumu, yaĸēmēz ne olursa olsun, ­ocukluĵumuzda 

isteklerimize ulaĸmak ve gereksinmelerimizin giderilmesi i­in baĸvurduĵumuz davranēĸlarē 

i­erir. Bu yºn¿m¿z yaĸam enerjimizdir ­¿nk¿ gereksinme ve duygulardan kaynaĵēnē alēr [4]. 

Bu rolleri tanēmak ve neden bu rollere baĸvurulduĵunu bilmek, bu rollerin i­ine girmemeyi 

veya bu rolleri ¿stlenenlerle baĸa ­ēkmayē dolayēsēyla saĵlēklē iletiĸim kurmayē saĵlar. Saĵlēklē 

iletiĸim ise daha bilgili, dinamik ve saĵlēklē toplumlar oluĸmasēnda b¿y¿k oranda fark yaratēr. 
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Radyofarmasºtiklerde yapēlan kalite kontroller 
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*evren.gundogdu@ege.edu.tr 

Radyofarmasºtikler, insanlarda tanē veya tedavi amacēyla kullanēlan, yapēsēnda radyon¿klit 

i­eren ila­lardēr [1]. Radyofarmasºtikleri diĵer konvansiyonel ila­lardan ayēran en ºnemli 

ºzelliĵi radyoaktif madde i­ermeleridir. Radyofarmasºtikler insanlara tatbik edilecekleri i­in 

diĵer ila­lardan beklenen b¿t¿n kalite kontrol uygulamalarē (pirojenite, sterilite, toksisite gibi) 

radyofarmasºtikler i­in de ge­erlidir. Bunlara ek olarak radyon¿klidik, kimyasal ve 

radyokimyasal saflēk kontrolleri ile hastaya verilecek olan dozun ºl­¿m¿, sterilite, pirojenite 

ve biyodaĵēlēm testleri de yapēlmalēdēr.  Radyofarmasºtiklerin her serisi i­in ºngºr¿len 

testlerin yapēlmasē ve kayētlarēnēn tutulmasē zorunludur. Radyofarmasºtikler farmakopelerin 

ilgili bºl¿mlerinde belirtilen kurallara ve standartlara uygun olmalēdēr. Genel olarak 

radyofarmasºtiklere uygulanan kalite kontrol testleri ĸu ĸekilde sēnēflandērēlmaktadēr:  

1- Fiziksel testler 

-pH 

-Partik¿l b¿y¿kl¿ĵ¿ 

-Ķzotoni 

2-Kimyasal testler 

-Radyon¿klidik saflēk 

-Kimyasal saflēk 

-Radyokimyasal saflēk  

-Stabilite 

3- Biyolojik testler 

-Sterilite 

-Pirojenite 

4-Hastaya verilecek dozun ºl­¿m¿ ve biyodaĵēlēm testleri [2,3] 
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Hali hazērda ila­ pazarēnda bulunan farmasºtik form¿lasyonlarda yer alan etkin maddelerin 

yaklaĸēk % 40ôē, ila­ pazarēna girecek farmasºtik form¿lasyonlarēn terkibinde yer alan etkin 

maddelerin ise %70 den fazlasē d¿ĸ¿k ­ºz¿n¿rl¿ĵe sahiptir. Lipid bazlē sistemler genellikle 

suda d¿ĸ¿k ­ºz¿n¿rl¿k gºsteren etkin maddelerin form¿lasyonlarēnēn geliĸtirilmesinde tercih 

edilirler. Son yēllarda lipid bazlē sistemler konusunda yoĵun araĸtērmalar yapēlmaktadēr (1-5).  

Bu ­alēĸmalar sonucunda hem farmasºtik end¿stride, hem de akademik alanda lipid 

form¿lasyonlar hakkēnda farkēndalēk ve anlaĸēlabilirlik artmēĸtēr. 

Ķla­ salēm sistemlerinde lipid bazlē form¿lasyonlarēn;  

¶ lipid ­ºzeltileri,  

¶ lipid s¿spansiyonlarē, 

¶ ­oklu ve kuru em¿lsiyonlarē,  

¶ kendiliĵinden em¿lsifiye olabilen lipid bazlē form¿lasyonlarē, en ºnemli 

form¿lasyon ­eĸitlerini oluĸturmaktadēr [2-7]. 

Lipid bazlē sistem form¿lasyonlarēnēn hazērlanmasē, tablet ve kaps¿l gibi katē dozaj 

ĸekillerinin hazērlanmasēndan daha basit bir s¿rece sahiptir. Lipid bazlē form¿lasyonlarēn 

terkibinde kullanēlan yardēmcē maddeler; lipidler/yaĵlar (doĵal veya sentetik kaynaklē), y¿zey 

etkin maddeler (hidrofilik veya hidrofobik), hidrofilik ­ºzeltiler veya yardēmcē y¿zey etkin 

maddeler ĸeklindedir. Hazērlanmalarēndan sonra uygun meyve ºzl¿ veya diyet sēvēlar i­eren 

­ºzeltilerde daĵētēlarak ya da yumuĸak jelatin kaps¿l, sēvē kaplē sert jelatin kaps¿llerde de 

kullanēma sunulabilirler. Ayrēca inert bir yardēmcē toz maddeye (Avisel, Aerosil, vb) likit 

kendiliĵinden em¿lsifiye sistemin emdirilmesi ile katē farmasºtik dozaj ĸekilleri hazērlanabilir 

[5-9]. 
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Anatomik Terapºtik ve Kimyasal (ATC) sēnēflandērmasēna gºre ñBò grubu ila­lar genel 

olarak hematolojiyi ilgilendiren ­ok sayēda ilacē barēndērmaktadēr. Bu ila­larēn kullanēm 

paterninin ayrēntēlē olarak ele alēndēĵē farmakoepidemiyolojik ­alēĸma sēnērlēdēr. Bu ­alēĸmada 

T¿rkiye genelinde pediatristlerce ­ocuklara yazēlan B grubu ila­larēn ayrēntēlarēnēn 

araĸtērēlmasē ama­landē. T¿rkiye Ķla­ ve Tēbbi Cihaz Kurumunca yºnetilen Re­ete Bilgi 

Sistemine (RBS) kayētlē olan ve 2015-2016 yēllarē arasēnda T¿rkiye genelinde ­ocuk saĵlēĵē 

ve hastalēklarē uzmanē veya ilgili alan yan dal uzmanē hekimler tarafēndan ­ocuklara (<18 yaĸ) 

elektronik ortamda yazēlan re­eteler bu ­alēĸmada retrospektif olarak analiz edilmiĸtir. Ķla­lar 

ATC sēnēflandērma sistemine gºre deĵerlendirilmiĸ ve ATC-1 kodu ñB-kan ve kan yapan 

organlarò olanlarēn ayrēntēlarē incelenmiĸtir. ¢alēĸma periyodunda ­ocuklara toplam 

24.597.734 kalem ila­ yazēlmēĸ olup bunlarēn 653.622 (%2.7) tanesinin ATC-1 kodunun ñB-

kan ve kan yapan organlarò olduĵu tespit edilmiĸtir. Ķla­ gruplarēnda ATC-3 kodu temel 

alēnarak yapēlan incelemede en sēk ñB03-antianemik preperatlarò (%74.2) ve ñB05-kan yerine 

kullanēlanlar ve perf¿zyon ­ºzeltileriònin (%24.9) re­ete edildiĵi saptanmēĸtēr. T¿m ila­lar 

i­erisinde en fazla (%64.8) yazēlanlarēn demir preparatlarē olduĵu (bunlarēn %52.6ôsē ñdemir-

III polimaltoz kompleksiò) belirlenmiĸtir. Bu ­alēĸmaya gºre, T¿rkiyeôde pediatristlerin ñBò 

grubunda yer alan ila­larē ­ocuklara olduk­a sēnērlē endikasyonda tercih ettikleri 

anlaĸēlmaktadēr. Sºz konusu ila­larēn baĸēnda, ­oĵu demir eksikliĵinde endikasyonu 

bulunanlar olmak ¿zere en sēk anemi tedavisinde kullanēlan ila­lar gelmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler:  Pediatri; hematoloji; demir preperatlarē. 
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S-2 

Nanotopografik polikaprolakton y¿zeylerin hazērlanmasē, karakterizasyonu ve 

yumurtalēk kanseri h¿creleri kullanēlarak etkinliĵinin deĵerlendirilmesi 
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Bu projede, nanotopografik polikaprolakton skafoldlarēn ¿retimi, karakterizasyonu ve son 

olarak yumurtalēk kanseri h¿crelerine etkisinin deĵerlendirilmesi hedeflenmiĸtir. 

Nanotopografik y¿zeyler, polistiren partik¿lleri kullanēlarak kolloidal litografi yºntemiyle 

elde edilmiĸtir. Sonra, polistiren kalēplarēn morfolojisi, polidimetilsiloksan kalēplara ters 

olarak aktarēlmēĸ ve PDMS kalēplar kullanēlarak, polikaprolakton filmler elde edilmiĸtir. 

Filmlerin y¿zey ºzellikleri atomik kuvvet mikroskobu, X-ēĸēnē fotoelektron spektroskopisi ve 

kontakt a­ēsē ºl­¿mleri gibi ileri teknikler ile karakterize edilmiĸtir. H¿crelerin 

nanotopografik y¿zeylere yanētē, yumurtalēk kanseri h¿creleri (OVCAR-3) ile 

deĵerlendirilmiĸtir. H¿cre k¿lt¿r¿ ­alēĸmalarē kapsamēnda y¿zey tutunma (adezyon), ­oĵalma 

(proliferasyon) ve programlē h¿cre ºl¿m¿ (apoptoz) ­alēĸmalarē yapēlmēĸ ve h¿crelerin 

topografik farklēlēklara cevabē karĸēlaĸtērmalē olarak incelenmiĸtir. 

 

Anahtar Kelimeler: Nanotopografi; yumurtalēk kanseri h¿creleri; kolloidal litografi. 

 

Bu ­alēĸma T¦BĶTAK tarafēndan 114S525 numaralē proje ile desteklenmiĸtir. Katkēlarēndan dolayē Do­.Dr. 

Pēnar MEGA TĶBER ve Do­.Dr. Oya ORUNôa teĸekk¿r ederim. 
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S-3  

Bazē yeni 4-(S¿bstit¿e)-1-{4-[2-(fenil)hidrazinilidenmetil] -2-metoksi-

fenoksi}asetiltiyosemikarbazit bileĸiklerinin uygun bir yºntemle sentezi ve yapēlarēnēn 

belirlenmesi 
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Vanilin bileĸiĵi sahip olduĵu hoĸ koku ve tat sebebi ile gēda end¿strisinde olduk­a sēk 

kullanēlmaktadēr. Vanilin bileĸiĵinin antimikrobiyal aktiviteye sahip olduĵu [1] ve hidrazon 

t¿revlerinin antimikrobiyal [2], antimikobakteriyal [3], antit¿moral  [4] gibi biyolojik 

aktivitelere sahip olduĵu literat¿r ­alēĸmalarēnda gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu ­alēĸmada, 4 farklē yeni 

vanilin t¿revi asetiltiyosemikarbazit bileĸiĵi sentezlenmiĸtir. ¥ncelikle, vanilinin etil 

bromoasetat ile reaksiyonuyla yapēya ester grubunun eklenmesi [5], aldehit yapēsē ¿zerinden 

fenilhidrazin ile hidrazon oluĸturulmasē, ester yapēsēnēn hidrazin hidrat ile hidrazite 

dºn¿ĸt¿r¿lmesi [6] ve son basamakta hidrazitin farklē alkilisotiyosiyanatlarla reaksiyonu [7] 

ile sonu­ ¿r¿nler olan 4-alkil-1-{4-[fenilhidrazinilidenmetil]-2-metoksifenoksi}asetiltiyosemi- 

karbazit t¿revi bileĸikler elde edilmiĸtir. 
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R: -metil, etil, propil, allil 

Sentezlenen bileĸiklerin yapēlarē spektral yºntemlerle kanētlanmēĸtēr. Biyolojik ve 

farmakolojik aktivitelerinin incelenmesi i­in ­alēĸmalar planlanmaktadēr. 

 

Anahtar Kelimeler: Vanilin; fenilhidrazin; hidrazon; tiyosemikarbazid. 

 

Bu ­alēĸma KT¦ BAP10-Lisans ¥ĵrenci Projesi Programē FLO-2017-7290 no.lu proje ile desteklenmiĸtir. 
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S-4  

Ayakta saĵlēk hizmetleri: Koruyucu saĵlēk hizmetlerinde eczacēnēn rol¿ 
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Halk saĵlēĵēndaki baĸarēlar sayesinde, yaĸam s¿releri ve hayatta kalan kiĸi sayēsē g¿nden g¿ne 

artmaktadēr. Dolayēsēyla, insanlar bir veya daha fazla kronik hastalēkla birlikte yaĸamaya 

baĸlamēĸtēr. Bu durum, saĵlēk sistemleri ¿zerinde yeni ve uzun dºnemli beklentileri ortaya 

koymaktadēr. 2020 yēlēnda, d¿nya genelinde, sakatlēĵēn birincil nedeninin kronik durumlar 

olmasē projeksiyonunun ºtesinde, kronik hastalēklar, saĵlēk sistemlerimizin karĸē karĸēya 

kaldēĵē en pahalē problemler olarak karĸēmēza ­ēkacaktēr. ¥rneĵin, diyabeti olan bir kiĸinin 

t¿kettiĵi saĵlēk kaynaklarē, diyabeti olmayan bir kiĸinin t¿kettiĵinin yaklaĸēk 2-3 katē 

d¿zeyindedir. Bu noktada, saĵlēk hizmetlerinin genel deĵerlendirmesini yapmamēz gerekirse, 

bu hizmetler, temelde, saĵlēĵēn korunmasē ve hastalēklarēn tedavisi i­in yapēlan ­alēĸmalarē 

i­ermektedir. Saĵlēk hizmetleri, koruyucu saĵlēk hizmetleri, tedavi hizmetleri, rehabilitasyon 

hizmetleri ve saĵlēĵēn geliĸtirilmesi hizmetlerini i­ermektedir. G¿n¿m¿zde, saĵlēk kurumlarē 

¿rettikleri saĵlēk hizmetinin t¿r¿ne gºre farklēlaĸmaktadēr. Bununla birlikte, saĵlēk 

kurumlarēnēn b¿y¿k bºl¿m¿n¿n dºrt grupta toplanan saĵlēk hizmetini deĵiĸik d¿zeylerde 

¿rettikleri gºzlenmektedir. ¥rneĵin, bir saĵlēk ocaĵē, temel iĸlevi koruyucu saĵlēk hizmeti 

saĵlamak olmasēna raĵmen, teĸhis ve tedavi hizmetleri ile saĵlēĵēn geliĸtirilmesiyle iliĸkili 

(saĵlēk eĵitimi gibi) hizmetler de saĵlamaktadēr. Hastaneler, temel iĸlevi olan yataklē tedavi 

hizmetlerinin sunumu yanēnda, koruyucu saĵlēk hizmetleri (aĸēlama), rehabilitasyon 

hizmetleri ve saĵlēĵēn geliĸtirilmesi (ºrneĵin sigarayē bēraktērma programē) hizmetlerini de 

saĵlamaktadēr. Bu baĵlamda, eczacēlarēn birinci basamak saĵlēk hizmetlerinde ve tedavi 

yºnetiminde daha fazla rol ¿stlenmeleriyle koruyucu saĵlēk hizmetleri s¿recinde stratejik 

ºneme sahip saĵlēk profesyonelleri olduklarē yadsēnamaz bir ger­ektir. Keza, Uluslararasē 

Eczacēlēk Federasyonu (FIP)ônun 2006 tarihli Brezilya Raporuônda, Amerika Saĵlēk Bakanlēĵē 

(IOM)ônēn 2000 yēlēnda hazērladēĵē To Err Is Human Raporuônda ve Amerika Saĵlēk Sistemi 

Eczacēlarē Derneĵi tarafēndan hazērlanan ­eĸitli raporlarda; eczacēlarēn; ºnlenebilir tēbbi 

hatalar arasēnda ila­larla ilgili hatalarēnēn ºn¿ne ge­ilmesinde sorumluluk alabilmeleri, 

toplumun en kolay ulaĸabildiĵi saĵlēk mensubu olmalarē ve dolayēsēyla kronik hastalēklarēn 

erken fark edilmesinde ve saĵlēksēz yaĸam tarzēnēn saptanmasēnda avantajlē saĵlēk 
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profesyonelleri olmalarē nedeniyle saĵlēk sistemi a­ēsēndan global, ulusal, bºlgesel ve 

kurumsal ºl­ekte maliyet-etkili bir aktºr olduĵunun altē ­izilmiĸtir.  

 

Anahtar Kelimeler:  Koruyucu saĵlēk; eczacē; kronik hastalēk; birinci basamak.      
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S-5  
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Esansiyel hipertansiyon tedavisinde hastalarēn demografik ºzellikleri, eĸlik eden hastalēklarē, 

ila­ ­eĸitliliĵi, ­oklu ila­ kullanēmē ile ila­ etkileĸimleri ve t¿m bunlarēn g¿venlilik ve 

maliyete olan yansēmalarē tedavi yºnetiminde belirleyici olabilmektedir [1]. Bu araĸtērmada 

aĵērlēklē olarak kardiyovask¿ler hastalēklarēn tanē ve tedavisiyle uĵraĸan bir merkeze baĸvuran 

hipertansiyon tanēlē hastalarēn tedavisinde yer alan ilgili t¿m ila­larēn ayrēntēlarēnēn 

incelenmesi ama­lanmēĸtēr. T¿rk Kalp Vakfē Tēp Merkeziône 1 Ocak 2016 ile 30 Haziran 

2018 tarihleri arasēnda baĸvuran hastalara ait tēbbi kayētlar retrospektif olarak incelenmiĸtir. 

Esansiyel hipertansiyon (ICD-10 kodu I10) tanēlē hastalarēn tedavilerinde yer alan ila­lar ATC 

1, 3 ve 5 seviyesinde ve orijinal/eĸdeĵer olma durumuna gºre incelenmiĸtir. Araĸtērma s¿resi 

i­erisinde baĸvuru yapmēĸ olan 11.227 hastadan %35.3ô¿n¿n esansiyel hipertansiyon tanēsē 

bulunmaktadēr. Ķla­ bilgilerine ulaĸēlan 3602 hasta (ortalama yaĸ: 66.2 Ñ 13.0; kadēn: %58.2) 

arasēnda kiĸi baĸēna d¿ĸen ortalama baĸvuru sayēsē 1.5 Ñ 1.4ôt¿r. Bu hastalarēn tedavilerinde 

toplam 18.243 ilacēn yer aldēĵē (hasta baĸēna d¿ĸen ortalama ila­ sayēsē 5.1 Ñ 6.6) 

saptanmēĸtēr. ATC-5 d¿zeyinde en sēk ilk 10 ila­, tedavide yer alan t¿m ila­larēn %49ôunu 

oluĸturmaktadēr. Bunlar sērasēyla, asetilsalisilik asit (%11.2), metoprolol (%9.3), atorvastatin 

(%6.0), amlodipin (%5.4), metformin (%4.8), levotiroksin (%3.0); valsartan (%2.5); nebivolol 

(%2.3); ramipril (%2.3) ve rosuvastatin (%2.3) olarak belirlenmiĸtir. ATC-3 d¿zeyinde en sēk 

karĸēlaĸēlan ilk 3 ila­ grubu antitrombotik ajanlar (B01A, %15.5), beta blokerler (C07A, 

%15.3) ve lipid d¿ĸ¿r¿c¿ ajanlar (C10A, %8.8) olarak saptanmēĸtēr. ATC-1 d¿zeyinde ise 

ila­larēn b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿ ñkardiyovask¿ler sistemò (%63.8), ñkan ve kan yapēcē organlarò 

(%15.8) ve ñgastrointestinal kanal ve metabolizmaò (%10.2) ila­larēnēn oluĸturduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Tedavide yer alan ila­lardan orijinal ila­/eĸdeĵer ila­ bilgisine ulaĸēlan toplam 

17.971 ilacēn %78.2ôsini orijinal ila­larēn, %21,8ôini ise eĸdeĵer ila­larēn oluĸturduĵu 

belirlenmiĸtir. Bu ­alēĸmada hipertansif hastalarēn en sēk kullandēĵē antihipertansif ila­lar 

arasēnda beta bloker, kalsiyum kanal blokeri ve RAS sistemine etkili ila­larēn yer aldēĵē 
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gºr¿lm¿ĸt¿r. Beta blokerlerin y¿ksek kullanēm sēklēĵē antihipertansif olarak tercih 

edilmesinden ­ok eĸlik eden diĵer hastalēklar ile iliĸkili olabilir.  

 

Anahtar Kelimeler: Ķla­ kullanēmē; hipertansiyon; antihipertansif ila­lar; eĸdeĵer; orijinal. 
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Vitamin D3 bir hormon t¿revidir ve klinik deney bulgularēn ēĸēĵē altēnda D vitamin eksikliĵi 

raĸitizm, kas-kemik bozukluklarē, diyabet, obezite, kardiyovask¿ler bozukluklar, astēm, 

depresyon, ĸizofreni ve kanser ile alakalē bulunmuĸtur. Bu y¿zden son yēllarda D vitamini ile 

ilgili yapēlan ­alēĸmalar hēzlē bir ĸekilde artmaktadēr. Vitamin D baĸlēca iki formdan meydana 

gelir; bitkilerde bulunan ergosterolden oluĸan ergokalsiferol (vitamin D2) ve ciltte UVB 

ēĸēnlarēna maruziyet sonucu 7-dehidrokolesterolden oluĸan kolekalsiferol (vitamin D3). 

Vitamin Dônin t¿m formlarē serumda vitamin D baĵlayēcē proteine, az bir kēsmē da albumine 

baĵlanēr. Karaciĵer ve bºbrekte ardēĸēk olarak hidroksilasyona uĵrayarak aktif formlarē olan 

25(OH)D ve 1,25(OH)2Dôye dºn¿ĸ¿r. Serum/plazma 25(OH)D seviyesi, v¿cudun vitamin D 

havuzunun belirlenmesinde klinik bir belirleyici olarak kabul edilmiĸtir [1]. Bu ­alēĸmada, 

ticari olarak elde edilen ve vitamin D i­ermeyen insan plazmasēna vitamin D metabolitleri 

olan 25(OH)D3 ile 25(OH)D2 standartlarē ilave edilerek tayini i­in sēvē kromatografi-ardēĸēk 

k¿tle spektrometresi (LC-MS/MS) ile yºntem geliĸtirilmesi ama­lanmēĸtēr. LC-MS/MS 

plazma, serum, idrar gibi biyolojik sēvēlarēn analizinde sēk­a kullanēlan bir yºntemdir. 

Biyolojik sēvēlarēn yapēsē bir­ok bileĸenin yer aldēĵē karēĸēk bir matriks i­ermesi sebebiyle 

analizden ºnce ºrnek hazērlama aĸamasē gereklidir. Bu ­alēĸmada plazma ºrnekleri metanol, 

asetonitril, izopropil alkol ­ºz¿c¿leri kullanēlarak 7 farklē sēvē-sēvē ekstraksiyon yºntemi 

incelenmiĸ ve vitamin D metabolitlerinin tayini i­in en uygun ektraksiyon yºntemi 

belirlenmiĸtir. 
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Ķla­ end¿strisi tarafēndan salēnan b¿y¿k miktarlardaki atēk sular doĵadaki su ortamlarēna 

karēĸmaktadēr. Diĵer taraftan, ila­la tedavide kullanēlmamēĸ olan ila­larēn evsel atēk sulara ve 

oradan da kanalizasyona karēĸmasē sºz konusudur. Bºylece atēk su arētma tesislerine gelen bu 

kirleticiler, geleneksel tesislerin yapēsē dolayēsēyla ­evreye karēĸmakta ve gerek insan saĵlēĵē 

gerekse de ­evre a­ēsēndan tehdit oluĸturmaktadēr. Bu sebeple atēk sulardan ila­ etken 

maddelerinin uzaklaĸtērēlmasē kritik bir ºneme sahiptir ve bu ama­la kullanēlan yºntemler 

arasēnda adsorpsiyon yºntemi b¿y¿k avantaj taĸēmaktadēr [1]. Bu ­alēĸmanēn amacē karbon 

nanolifler ¿zerinde triflupromazin hidroklor¿r adsorpsiyonunun incelenmesidir. ¢alēĸma 

kapsamēnda triflupromazin hidroklor¿rô¿n adsorpsiyon kinetiĵi incelenmiĸ, adsorpsiyon 

mekanizmasē a­ēklanmēĸ ve karbon nanoliflerin triflupromazin hidroklor¿r i­in adsorpsiyon 

kapasitesi ortaya konmuĸtur. 

 

Anahtar Kelimeler: Adsorpsiyon;  triflupromazin hidroklor¿r;  adsorpsiyon kapasitesi;  

karbon nanolifler. 
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Aĵēz yolu ile uygulanan etkin maddelerin ­ºz¿n¿rl¿k ve permeabilite ºzelliklerini 

arttērmak amacēyla form¿lasyon geliĸtirme s¿recinde kullanēlan yºntemler 
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Aĵēz yolu ile uygulanan etkin maddelerin, mide-baĵērsak kanalēndaki yan etkilerini azaltmak 

ve hammadde maliyetini d¿ĸ¿rmek amacēyla, biyoyararlanēmlarēnē azaltmadan dozlarēnē 

d¿ĸ¿rmek hedeflenmektedir. Daha d¿ĸ¿k dozlarda aynē biyoyararlanēmē elde etmek amacēyla, 

­ºz¿n¿rl¿k ve permeabiliteyi arttērmak gibi yaklaĸēmlar izlenmektedir. En ­ok tercih edilen 

yol etkin maddelerin ­ºz¿n¿rl¿k ºzelliklerini iyileĸtirmektir. Bu ama­la partik¿l boyutunu 

k¿­¿ltmek, katē dispersiyon, nanokristal, inkl¿zyon kompleksi oluĸturmak gibi yºntemler 

kullanēlmaktadēr [1]. Bu yºntemler arasēnda partik¿l b¿y¿kl¿ĵ¿n¿ azaltmak en ­ok tercih 

edilen yºntemlerden biridir [2]. Ķstenen b¿y¿kl¿kte partik¿l elde etmek i­in ºĵ¿tme gibi 

yukarēdan aĸaĵēya veya nano­ºkt¿rme gibi aĸaĵēdan yukarēya yºntemler kullanēlabilmektedir 

[3]. Ayrēca, hem ­ºz¿n¿rl¿ĵ¿ hem de permeabiliteyi arttērmak amacēyla, siklodekstrinler ile 

inkl¿zyon kompleksleri oluĸturmak veya form¿lasyona s¿rfaktan eklemek gibi yºntemler de 

literat¿rde bulunmaktadēr [4]. Etkin maddelerin dahil olduĵu Biyofarmasºtik Sēnēflandērma 

Sistemine gºre, hangi yaklaĸēmēn daha etkin olabileceĵini ºngºrmek m¿mk¿nd¿r. ¥rneĵin 

Sēnēf II (d¿ĸ¿k ­ºz¿n¿rl¿k, y¿ksek permeabilite) grubundaki bir ilacēn ­ºz¿n¿rl¿ĵ¿n¿ 

arttērmak daha etkili olurken [5], Sēnēf III (y¿ksek ­ºz¿n¿rl¿k, d¿ĸ¿k permeabilite) 

grubundaki bir ilacēn permeabilitesini arttērmak biyoyararlanēmē iyileĸtirmek a­ēsēndan daha 

dramatik bir sonu­ vermektedir [3]. Bu ­alēĸma, oral yoldan alēnan ila­larēn 

biyoyararlanēmlarēnē artērmak amacēyla kullanēlan yºntemleri tartēĸmayē ama­lamaktadēr.  

 

Anahtar Kelimeler: Partik¿l b¿y¿kl¿ĵ¿; ­ºz¿n¿rl¿k; s¿rfaktan; permeabilite. 
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Karvedilol tablet form¿lasyonlarēnēn in vivo performanslarēnēn in vitro ­ºz¿nme hēzē 

verileri kullanēlarak tahmin edilmesi 
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Bu ­alēĸmanēn amacē,  biyofarmasºtik ila­ sēnēflandērma sistemlerine (BCS) gºre, BCS 2. 

sēnēf (d¿ĸ¿k ­ºz¿n¿rl¿k ve y¿ksek permeabilite) bir ila­ olan karvedilolô¿n hemen salēm 

yapan referans ve test form¿lasyonlarē i­in, in vitro ­ºz¿nme hēzē verilerini kullanarak, 

plazma profillerini tahmin etmek ve karĸēlaĸtērmaktēr. Sim¿lasyon i­in software olarak 

GastroPlusTM (Simulations Plus, Lancaster, California, ABD) kullanēlarak, form¿lasyonlarēn 

farmakokinetik parametreleri ve plazma profilleri tahmin edilmiĸtir. Referans ve beĸ test 

form¿lasyonu (25 mg karvedilol)  i­in in vitro ­ºz¿nme hēzē verisi olarak, USP Cihaz 2 ile pH 

1.2, 4.5, 6.8 ve %0.5 sodyum lauril s¿lfat, hekzadesil trimetil amonyum brom¿r ve polisorbat 

80 i­eren pH 6.8 ortamlarēndan elde edilen veriler kullanēlmēĸtēr [1]. Literat¿rden, pH 1.2ôdeki 

­ºz¿n¿rl¿k (0.0674 mg/mL), log P (2.74), pKa (7.8), permeabilite (Peff) (4.04 x 10-4 cm2/s), 

daĵēlēm hacmi (Vd) (1.89 L/kg) ve klerens (Cl) (35.4 L/saat) girdi verisi olarak alēnmēĸtēr [1-

3]. Mide boĸalmasē 15 dakika se­ilmiĸtir. Test form¿lasyonlarēnēn tahmin sonu­larē ile 

referans karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Biyoeĸdeĵerlik deĵerlendirilmesi sonucunda, diĵer pH 6.8 

ortamlarēnda biyoeĸdeĵerlik gºzlenmezken, %0.5 polisorbat 80 i­eren pH 6.8 ­ºz¿nme hēzē 

ortamēndan elde edilen girdi verileri ile ger­ekleĸtirilen sim¿lasyon gºre, beĸ test 

form¿lasyonundan ¿­¿ referansa % 90 olasēlēkla biyoeĸdeĵer bulunmuĸtur. Sonu­ olarak, 

fizyolojik temelli farmakokinetik (PBPK) modeller ile birlikte uygun ­ºz¿nme hēzē testleri 

kullanēldēĵē zaman, karvedilol form¿lasyonlarēnēn plazma profillerinin ve in vivo emilim 

ºzelliklerinin tahmin edilebileceĵi gºsterilmiĸtir.  

 

Anahtar Kelimeler: Karvedilol; ­ºz¿nme hēzē; y¿zey etkin madde; in vivo; plazma profili.  
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Ķla­larē San. ve Tic.A.ķône teĸekk¿rlerimi sunarēm.    
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Grape seed ekstraktē (¿z¿m ­ekirdeĵi ºz¿t¿), oligomerik proantosiyaninler dahil olmak ¿zere 

bir­ok bitki bileĸiĵi i­erir. OPCôler g¿­l¿ antioksidandēr ve antienflamatuar ºzellikleri 

gºsterilmiĸtir. Serbest oksijen radikalleri iskemi/reperf¿zyon (Ķ/R) hasarēnēn 

patofizyolojisinde ºnemli rol oynamaktadēr. Bu ­alēĸmada s¿perior mezenterik arter Ķ/R 

hasarēnda Grape Seed ekstesinin (GSE) olasē koruyucu etkisinin incelenmesi ama­lanmēĸtēr. 

¢alēĸmamēzda Wistar albino sē­anlarda anestezi altēnda superior mezenterik arter 45 dakika 

s¿reyle klempe edilerek iskemi periyodu oluĸturuldu. Bu s¿renin sonunda reperf¿zyona 

bērakēlan hayvanlar 1 saat sonra dekapite edildi. GSE (300 mg kg-1, p.o.) ya da serum 

fizyolojik uygulamalarē iskemi ºncesi 3 g¿n boyunca, iskemiden 30 dakika ºnce ve 

reperf¿zyondan hemen ºnce perioral olarak uygulandē. Kontrol grubu sē­anlara sham 

operasyonu ve serum fizyolojik uygulamasē yapēldē. Serum ºrneklerinde TNF-Ŭ ve IL-1ɓ 

ºl­¿ld¿. Ķleum dokusunda malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH), myeloperoksidaz (MPO), 

luminol ve lusigenin d¿zeyleri ºl­¿ld¿. Ķskemi/reperf¿zyon serum TNF-Ŭ ve IL-1ɓ, ince 

barsak dokusunda MDA d¿zeyleri ile MPO aktivitesini y¿kseltirken, ince barsak GSH 

d¿zeylerini azaltmēĸtēr. Yine ince barsak doksunda luminol ve lusigenin d¿zeyleri IR 

grubunda kontrol grubuna gºre artmēĸ, GSE uygulamasē ile bu deĵerler kontrol seviyelerine 

yaklaĸmēĸtēr. Bu sonu­lar GSEônin I/R sērasēnda gºr¿len oksidan hasarē azaltarak ince barsak 

fonksiyonlarēnē d¿zelttiĵini gºstermektedir.  

 

Anahtar Kelimeler: Grape seed; iskemi-reperf¿zyon; antioksidan; luminol; lusigenin. 
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Serulein ile oluĸturulan sē­an akut pankreatit modelinde antioksidan astaksantin ve 

koenzim Q10 tedavisinin olasē sinerjistik iyileĸtirici etkisinin incelenmesi 
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Bu ­alēĸmada serulein ile oluĸturulan sē­an akut pankreatit (AP) modelinde antioksidan 

astaksantin (AST) ve koenzim Q10 (Q10) tedavisinin olasē sinerjistik iyileĸtirici etkisinin 

incelenmesi ama­lanmēĸtēr.  Etik onay sonrasē diĸi Wistar albino sē­anlara birer saat ara ile iki 

defa serulein (50 Õg/kg/saat, intraperitonal) enjeksiyonu ile AP modeli oluĸturuldu (n=18) [1]. 

Bu esnada kontrol grubuna taĸēyēcē serum fizyolojik enjekte edildi (n=6). Serulein 

enjeksiyonundan hemen sonra APôli sē­anlara serum fizyolojik, AST (40 mg/kg/oral) ve AST 

+ Q10 (40 mg/kg/oral ve 1gr/kg/oral) tek doz olarak uygulandē. Son enjeksiyondan 7 saat 

sonra sē­anlar anestezi altēnda (50 mg/kg, sodyum pentobarbital) kardiyak ponksiyon ile 

sakrifiye edildi. Pankreas dokularē ve kan serum ºrnekleri alēndē. Alēnan pankreas dokularēnda 

malondialdehit, glutatyon (GSH), miyeloperoksidaz (MPO), superoksit dismutaz, katalaz ve 

luminol, lusigenin kemiluminesans d¿zeyleri tayin edildi ve histopatolojik inceleme yapēldē. 

Kan serum ºrneklerinde amilaz, lipaz d¿zeyleri incelendi. Veriler tek yºnl¿ ANOVA ve post-

hoc Tukey testi ile Graphpad Prism v.7. programēnda istatistiksel olarak analiz edildi. T¿m 

AP gruplarēnda GSH d¿zeyi azalērken MDA, MPO, lusigenin, luminol d¿zeyleri ve histolojik 

hasar skoru artmēĸ bulundu (p<0. 05- 0.01). AST ve AST+Q10 tedavileri birbirine benzer 

ĸekilde t¿m parametrelerde iyileĸtirici etkiler gºsterdi (p<0.05-0.01). Sonu­larēmēz AST+ Q10 

kombinasyon tedavisinin sinerjistik bir etki yapmadēĵēnē gºstermiĸtir. 

 

Anahtar Kelimeler: Astaksanthin; Q10; akut pankreatit; sinerjistik etki. 
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Antineoplastik ila­larēn antimikrobiyal etkinliĵi ve antimikrobiyal ila­larla etkileĸimleri 
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¢alēĸmamēzda kanser tedavisinde kullanēlan antineoplastik ila­larēn antimikrobiyal 

etkinliklerinin ve antimikrobiyal ila­lar ile etkileĸiminin gºsterilmesi ama­lanmēĸtēr. 

¢alēĸmamēzda Staphylococcus aureus ATCC 25923, S. aureus ATCC 43300, Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 12228, Escherichia coli ATCC 25922 ve Candida albicans ATCC 10231 

olmak ¿zere 5 adet standart suĸ ile 3ôer adet klinik metisiline duyarlē S. aureus (MSSA), 

metisiline diren­li S. aureus (MRSA), P. aeruginosa, E. coli ve C. albicans olmak ¿zere 

toplam 15 adet klinik izolat kullanēlmēĸtēr. Bu izolatlara karĸē Clinical & Laboratory 

Standards Institute (CLSI) standartlarēna uygun olarak mikrodil¿syon yºntemiyle [1, 2] 

antineoplastik ila­lardan bendamustin, doksorubisin, dosetaksel, epirubisin, eksemestan, 5-

fluorourasil, gemsitabin, irinotekan, karboplatin, letrozol, metotreksat, oksaliplatin, sisplatin, 

sitarabin, topotekanēn antimikrobiyal etkinlikleri ile antimikrobiyal etkinlik gºsteren 

antineoplastik ila­larēn amikasin, imipenem, levofloksasin, piperasilin, meropenem, sefepim, 

siprofloksasin, vankomisin ile etkileĸimleri dama tahtasē yºntemi [3] ile in vitro koĸullarda 

araĸtērēlmēĸtēr. Antineoplastik ila­lardan doksorubisin, epirubisin ve gemsitabin MSSA, 

MRSA ve E. coli suĸlarēna karĸē, 5-fluorourasil ise MSSA ve MRSA suĸlarēna karĸē 

antibakteriyal aktivite gºstermiĸtir. ¢alēĸmamēzda kullanēlan antineoplastik ila­lar ile 

antimikrobiyal ila­larēn etkileĸiminin olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.  

 

Anahtar Kelimeler: Antineoplastik ila­; antimikrobiyal ila­; antimikrobiyal etkinlik; 

etkileĸim; bakteri; maya. 
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Kanser h¿crelerinin kemoterapºtik ajanlarēn sitotoksik etkilerine gºsterdiĵi ­oklu ila­ direnci 

(MDR), kanserin klinik tedavisinde ºnemli bir sorundur [1]. Doksorubisin (DOX) ­eĸitli 

kanserlerin tedavisi i­in yaygēn olarak kullanēlan etkili bir kemoterapºtik ajandēr. MDR1 

geni tarafēndan kodlanan Pgp'nin aĸērē ekspresyonu, DOX ile baĸarēlē bir kanser tedavisinin 

ºn¿ndeki en b¿y¿k engellerden biridir. DOX'in kanser terapisi etkinliĵini arttērmak i­in, 

kemoensitizºrlerle kombinasyon halinde uygulanmasē yaygēn bir ĸekilde araĸtērēlmēĸtēr [2]. 

Kalsiyum kanal blokeri olan Verapamil hidroklor¿r¿n (VRP), yaklaĸēk 5-10 mM'lik 

konsantrasyonlarda Pgp'nin in vitro olarak neden olduĵu direnci tamamen tersine 

­evirebileceĵi bildirilmiĸtir. Bununla birlikte, VRP plazma konsantrasyonu in vivo 1ï2 

ɛM'ye ulaĸtēĵēnda ciddi kardiyovask¿ler toksisite gºzlenmektedir. DOX ve VRP'nin 

etkinliĵini artērmak ve yan etkilerini azaltmak i­in, nanopartik¿l i­erisinde DOX ve VRP'yi 

ugulamak potansiyel bir yaklaĸēmdēr. MCF 7 h¿cre hattēnda ger­ek zamanlē h¿cre toksisiste 

analiz sistemi ile sitotoksisiteleri ºl­¿len DOX ve VRP, geliĸtirilen tek tek ve birlikte 

nanopartik¿l form¿lasyonlarē kullanēlarak tekrar analiz edilmiĸ ve PLGA nanopartik¿lleri ile 

uygulamanēn sitotoksisite ¿zerine etkileri araĸtērēlmēĸtēr.  Daha sonra DOX ve VRP, 

nanopartik¿l ve ­ºzelti halinde birlikte veya tek tek kullanēlarak akēĸ sitometrisi yardēmēyla 

apoptotik ºzellikleri karĸēlaĸtērmalē olarak incelenmiĸtir. VRPô nin doza baĵēmlē 

sitotoksisitesi istatistiksel olarak anlamsēz bulunmuĸken (p>0.05), DOXô in sitotoksik 

etkileri doza baĵēmlē bulunmuĸtur.  Nanopartik¿l form¿lasyonu i­erisinde DOX uygulamasē 

ile apoptoz oranē y¿kselmiĸ ve VRP ile birlikte uygulanmasē sonucu DOX etkinliĵi artmēĸtēr. 

 

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin; verapamil; PLGA nanopartik¿l. 
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PLK1 inhibitºr¿ SBE13 hidrokloridôin nºroblastom h¿crelerindeki apoptoz ve h¿cre 

dºng¿s¿ ¿zerine etkilerinin deĵerlendirilmesi 
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Kanser d¿nya genelinde en ºnemli saĵlēk sorunlarēndan birisi olmakla birlikte tedavi 

se­enekleri hala istenilen seviyede deĵildir. Geleneksel olarak kullanēlan antikanser ila­larēn 

en ºnemli dezavantajlarēndan birisi sistemik toksisiteye neden olmalarēdēr. Kanser tedavisinde 

kullanēlan farmasºtik ajanlarēn tedavi edici etkisini artērmak ve sistemik toksisiteyi en aza 

indirgemek i­in hedefe yºnelik tedavi yaygēn bir ĸekilde kullanēlmaktadēr [1]. Bu ­alēĸma 

kapsamēnda, PLK1 inhibitºr etkili olduĵu bilinen SBE13 hidrokloridôin SH-SY5Y 

nºroblastom h¿crelerindeki apoptoz ve h¿cre dºng¿s¿ ¿zerindeki etkilerini araĸtērmak 

ama­lanmēĸtēr. SBE13 hidroklorid h¿creler ¿zerine daha ºnce belirlenen IC50 

konsantrasyonlarda uygulanmēĸ, 48 saatlik ink¿basyonun ardēndan h¿cre dºng¿s¿ ve apoptoz 

¿zerindeki etkisi flow sitometri cihazē ile belirlenmiĸtir (Merck Millipore). Deneysel veriler 

kontrol grubuna gºre SBE13 hidroklorid inhibitºr¿n¿n nºroblastom h¿creleri ¿zerinde 

anlamlē derecede apoptotik etkili olduĵu gºstermiĸtir. Ayrēca inhibitºr¿n nºroblastom 

h¿crelerinde h¿cre dºng¿s¿n¿ G2/M evresinde durdurarak sitotoksik etki gºsterdiĵi 

saptanmēĸtēr. Sonu­ olarak farklē PLK1 inhibitºr t¿revlerinin sentezlenmesi ile hedefe yºnelik 

­eĸitli kanser t¿rleri tedavisindeki baĸarēnēn ºnemli derecede artabileceĵi ­alēĸmamēzdan elde 

ettiĵimiz sonu­lar neticesinde ºngºr¿lmektedir. Bununla birlikte in vitro y¿r¿tm¿ĸ 

olduĵumuz ­alēĸmamēza ilave olarak kanser modeli oluĸturulmuĸ in vivo hayvan modeli 

­alēĸmalarēna ve ileri klinik ­alēĸmalara ihtiya­ duyulmaktadēr. 

 

Anahtar Kelimeler: PLK1 inhibitºr¿; nºroblastom; apoptoz; h¿cre dºng¿s¿. 
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Bor, baĸlēca gēda ve i­me suyu ile alēnan ve ila­ sanayinde sēklēkla kullanēlan bir elementtir. 

Son yēllarda yapēlan ­alēĸmalarda insan saĵlēĵē ¿zerine olan olumlu etkilerinden sºz 

edilmektedir [1,2]. Bu ­alēĸma retrospektif bir ­alēĸma olup amacē, diyet ile alēnan g¿nl¿k bor 

miktarēnēn literat¿r verilerine gºre hesaplanarak beden kitle indeksi (BKĶ) ile iliĸkisinin 

deĵerlendirilmesidir. Etik onay (06.03.2017-85, M¦-SBE) alēndēktan sonra Maltepe Ersoy 

Hastanesi Beslenme ve Diyet Polikliniĵiône baĸvuran, bir haftalēk besin t¿ketim kayētlarē, 

v¿cut boy ve aĵērlēk ºl­¿mleri bulunan 50 kiĸi ­alēĸmaya dahil edildi. Diyet ile alēnan g¿nl¿k 

bor miktarē literat¿rdeki gēda bor verilerine [3,4] gºre 1.45 Ñ 0.4 mg/g¿n olarak hesaplandē. 

Bir g¿nde alēnan bor miktarē 1.5 mgôdan az ve 1.5 mgôdan fazla olanlar olmak ¿zere iki grup 

oluĸturuldu. G¿nl¿k bor alēm miktarē 1.5 mgôdan fazla olan kiĸilerin BKĶ deĵeri diĵer gruba 

gºre anlamlē olarak daha d¿ĸ¿kt¿ (p=0.011). Ayrēca, BKĶ ile diyetle bor alēm miktarē arasēnda 

negatif ve anlamlē bir korelasyon bulundu (p=0.05, r=-0.355). ¦lkemizde yapēlan deneysel 

­alēĸmalarda borun v¿cut aĵērlēĵēnē azalttēĵē ve adipogenezi inhibe ettiĵi ileri s¿r¿lmektedir ki 

bu da bizim ­alēĸmamēzēn bulgularēnē desteklemektedir [5-7]. Sonu­ olarak bor obezite i­in 

yeni bir umut olabilir. D¿nya bor rezevlerinin b¿y¿k bir kēsmēna sahip ¿lkemizde borun 

obezite ¿zerine olan etkisi ile ilgili detaylē diyet ve gēda takviye ­alēĸmalarēnēn yapēlmasē 

uygun olacaktēr. 

 

Anahtar Kelimeler: Bor; diyet; saĵlēk; beden kitle indeksi; obezite. 
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Obezite veya zayēflama ila­larēnēn farmakolojik testleri i­in yaĵ kºk h¿crelerinden ¿­ 

boyutlu yapay insan derisi oluĸturulmasē 
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Ger­eĵine ­ok benzer ¿­ boyutlu yapay insan derisi oluĸturulmasēnē ama­layan deri doku 

m¿hendisliĵinde nihai uygulama hedefi doĵrultusunda laboratuvarda derinin t¿m katmanlarē: 

epidermis, dermis, hipodermis ya da derinin tamamē canlē olarak ¿retilebilmektedir [1]. Bu ¿­ 

boyutlu yapay fakat canlē deri modelleri klinikte doku kayēplarēnēn telafisinde ya da 

laboratuvarda aktif maddelerin testlerinde hayvan deneylerine alternatif olarak 

kullanabilmektedirler [1]. Bu ­alēĸmada insan yaĵ kºk h¿creleri kullanēlarak geliĸtirilmiĸ bir 

yapay insan hipodermisi sunulmaktadēr. Bu yapay dokunun geliĸtirilmesinde ºncelikli olarak 

insan yaĵ dokusundan elde edilen yaĵ kºk h¿creleri akēĸ sitometrisi ve Western blot 

yºntemleri ile karakterize edilmiĸlerdir. Bu h¿crelerin olgun yaĵ h¿crelerine farklēlaĸmalarē 

lipid ve adiponektin salgēlamalarē ve oil red O boyamasē ile izlenmiĸtir. Yapay hipodermisteki 

yeni h¿credēĸē matris sentezi ise imm¿nohistokimya ve ge­irimli elektron mikroskopisi ile 

gºsterilmiĸtir. Geliĸtirilen yapay hipodermisin iĸlevselliĵi ise kafein uygulamasē sonucu yapay 

hipodermisin incelmesi ile kanētlanmēĸtēr. Sonu­larēmēz bu yapay deri modelinin farmakolojik 

testlerde, ºzellikle obezite ile ilgili aktif maddelerin testlerinde ya da zayēflama etkenlerinin 

etkilerini incelemede, hayvan deneylerine alternatif olarak faydalē olabileceĵini 

gºstermektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Deri doku m¿hendisliĵi; farmakolojik aktif madde testleri;  yapay insan 

derisi. 
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Cotinus coggygria (Scop.) Anacardiaceae ailesine ait bir bitki t¿r¿ olup duman aĵacē olarak 

da bilinir. Y¿ksek tēbbi kullanēma sahip bir bitkidir [1]. Ķnsan n¿fusunun hēzlē bir ĸekilde 

artmasēyla ger­ekleĸen, end¿striyel faaliyetler ve kentleĸme sonucunda yery¿z¿ndeki aĵēr 

metal d¿zeyinde artēĸ gºr¿lmeye baĸlanmēĸtēr [2]. Bu ­alēĸmada Balkanlarda ve T¿rkiyeôde 

dºrt ayrē bºlgeden toplanan tetra otu (Cotinus coggygria Scop.) bitkisi ¿zerinde aĵēr metal 

incelemesi yapēlmēĸtēr. Bu bºlgeler; g¿ney merkez Bulgaristanôda yer alan Kērcaali ve 

Haskova ĸehirleri, Trakya bºlgesinde yer alan Kērklareli ĸehri ve Muĵla ilinin Dalaman 

il­esidir. ¥zellikle Balkanlarda ve T¿rkiyeôde de bitkiyi tanēyan kiĸiler tarafēndan mide 

¿lserinin tedavisinde bitkisel ­ay olarak kullandēklarē bu bitkinin yapraklarē analize 

hazērlanērken yaĸ k¿lleme yºntemi, mikrodalga ­ºz¿n¿rleĸtirme yºntemi ve taze demleme 

yºntemleri kullanēlmēĸtēr. ¢ºz¿n¿rleĸtirildikten sonra analize hazēr hale getirilen 

numunulerdeki aĵēr metallerden kurĸun ve ­inko metallerinin konsantrasyonlarēnēn 

ºl­¿mlerinde Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresi kullanēlmēĸtēr. Sonu­ olarak bu dºrt 

bºlgeden mevsiminde toplanēp uygun koĸullarda saklanan tetra otu bitkisinde bulduĵumuz 

aĵēr metal seviyelerinin bitkilerde T¿rk Gēda Kodeksine, Gēda Tarēm ¥rg¿t¿ne ve D¿nya 

Saĵlēk ¥rg¿t¿ne gºre kabul edilen sēnērlar i­erisinde olduĵu bulunmuĸtur. Bu konu ile ilgili 

daha fazla araĸtērma ve yatērēm yapēldēĵē takdirde tarēmsal bir ¿lke olan T¿rkiyeôde bitkisel 

drog eldesi ve bunlardan ila­ yapēlmasēna b¿y¿k bir katkē saĵlar gºr¿ĸ¿ndeyiz. 

 

Anahtar Kelimeler: Tetra otu (Cotinus coggygria Scop.); kurĸun(II); ­inko (II); atomik 

absorbsiyon spektrofotometresi (AAS). 

 

Bu ­alēĸma, Marmara ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma Projeleri Birimi (SAG-C-YLP-120917-0515) tarafēndan 

desteklenmektedir. 

 

Kaynaklar  
[1] Baytop T. T¿rkiyeôde Bitkiler ile Tedavi. Ge­miĸte ve Bug¿n. Nobel Tēp Kitabevleri, Ķstanbul. 1999. 

[2] Kahvecioĵlu ¥, Kartal G, G¿ven A, Timur S. Metallerin ¢evresel Etkileri-I. ĶT¦ Metalurji ve Malzeme 

M¿hendisliĵi Bºl¿m¿, 2009. 

 

mailto:*aysen.cucu@marmara.edu.tr


2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, 14-16 Kasēm 2018, ĶSTANBUL 

 

95 
 

S-18  

 

RHO kinaz inhibitºr¿ fasudilôin paklitaksel ile kombinasyonunun meme kanserindeki 

sinerjik etkisinin araĸtērēlmasē 
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Kanser tedavisinde kullanēlan geleneksel antikanser ajanlar sistemik toksisite ve diren­ 

geliĸimi gibi problemlere neden olmakta, bu sorunlarēn ¿stesinden gelmek i­in ise ila­ 

kombinasyonlarē tedavide yaygēn olarak kullanēlmaktadēr [1]. Bu ­alēĸma, RHO kinaz 

inhibitºr¿ etkili Fasudilôin MDA-MB-231 h¿creleri ¿zerinde Paklitakselôin kemoterapºtik 

etkisini artērēp artērmayacaĵēnē araĸtērmak amacēyla yapēlmēĸtēr. Ķlk olarak MDA-MB-231 

h¿creleri ¿zerine Paklitaksel ve Fasudil tek baĸlarēna; 0.01, 0.1, 1, 10 ve 100 ÕM dozlarda 

uygulanarak 48 saat ink¿be edilmiĸtir. Ķnk¿basyon s¿resi sonunda inhibitºr ve Paklitakselôin 

h¿cre canlēlēĵē ¿zerine etkisi XTT yºntemiyle deĵerlendirilmiĸtir. Elde edilen IC50 

deĵerlerinden hareketle; Fasudilôin artan konsantrasyonlarē (0.005 ÕM, 0.05 ÕM, 0.5 ÕM, 5 

ÕM, 50 ÕM) Paklitakselôin 7.5 ÕMôlēk sabit konsantrasyonu ile kombine edilerek h¿crelere 

uygulanmēĸtēr. Ayrēca Paklitakselin, inhibitºr ve kombinasyonlarēnēn sitotoksisiteye aracēlēk 

eden alt mekanizmalardan olan apoptoz ve h¿cre dºng¿s¿ ¿zerindeki etkileri flow sitometri 

yºntemi kullanēlarak araĸtērēlmēĸtēr. Deneysel sonu­lar Fasudil ile Paklitaksel 

kombinasyonunun MDA-MB-231 h¿crelerinde ºnemli sitotoksik ve apoptotik etki 

oluĸturduĵunu gºstermiĸtir. Fasudil ve Paklitakselôin tek baĸlarēna 48 saat i­in IC50 deĵerleri 

sērasēyla 66,7 ÕM ve 9,55 ÕM iken; Fasudil ile Paklitaksel kombinasyonunun IC50 deĵeri 

0.005 ÕMôdan daha d¿ĸ¿k olarak hesaplanmēĸtēr. Paklitakselôin MDA-MB-231 h¿crelerini 

G2/M evresinde durdurduĵu belirlenmiĸ olmakla birlikte Fasudil+Paklitaksel 

kombinasyonunun h¿cre dºng¿s¿ ¿zerinde anlamlē bir etki oluĸturmadēĵē tespit edilmiĸtir.  

 

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri; RHO kinaz; apoptoz; h¿cre dºng¿s¿. 
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Ķla­larda bulunan safsēzlēklar ila­ kalite ve etkinliĵini deĵiĸtirmektedir. ¥zellikle bu 

safsēzlēklarēn mutajenik aktivite gºstermeleri ilacē kullanan hastalarda kanser riskini 

artēracaĵēndan ºnemli bir toksikolojik sorundur. Son yēllarda uluslararasē d¿zenleyici 

kuruluĸlar yayēmladēĵē rehberlerle safsēzlēklar konusunda yol gºstermektedir [1-5]. 

Geliĸmekte olan ¿lkeler baĸta olmak ¿zere t¿m D¿nyaôda diyabet hastalarēnda artēĸ 

gºzlenmekte, ºzellikle Tip-2 diyabetin gen­lerde ve ­ocuklarda gºr¿lme sēklēĵē hēzla 

artmaktadēr [6]. Hastalēĵēn tedavisinde yaygēn ve kronik olarak kullanēlan biguanid, 

s¿lfonil¿re ve tiyazolidindion grubu antidiyabetik ila­larēn safsēzlēklarēnēn mutajenite 

deĵerlendirmesi, safsēzlēk d¿zenlemelerinin ge­miĸe dºn¿k olmamasēndan dolayē 

yapēlmamēĸtēr. Bu ­alēĸmada, antidiyabetiklerden metformin, glipizid, glibenklamid ve 

pioglitazonun Avrupa Farmakopesinde kayētlē toplam 25 safsēzlēĵē ¿zerinde (Q)SAR analizi 

ile mutajenite deĵerlendirmesi ama­lanmēĸtēr. Analizlerde bilgi tabanlē ToxTree (3.1.0) ve 

istatistik tabanlē VEGA QSAR (v.1.1.4) yazēlēmlarē kullanēlmēĸtēr. Analizler kombine 

edilerek, metformin safsēzlēklarē A, B, C, Dônin, glipizid safsēzlēklarē C ve Fônin, pioglitazon 

safsēzlēĵē Dônin mutajenik olduĵu belirlenmiĸ, ICH M7 rehberine gºre bu safsēzlēklar sēnēf-3 

olarak sēnēflandērēlmēĸtēr. Glibenklamide ait safsēzlēklarēn hepsi mutajenik olmayan safsēzlēk 

olarak bulunmuĸ ve sēnēf-5 olarak tanēmlanmēĸtēr. Sēnēf-3 olarak belirlenen safsēzlēklarēn ila­ 

¿reticileri tarafēndan miktarlarēnēn uygun toksikolojik sorun eĸiĵi seviyesinde kontrol edilmesi 

veya Ames testi ile ileri analizleri ger­ekleĸtirilerek tekrar sēnēflandērmanēn gºz ºn¿nde 

tutulmasē gerekmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Ķla­ safsēzlēĵē; yapē aktivite iliĸkisi; mutajenite. 
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Epinefrin ve norepinefrin astēm ve glokom tedevilerinin yanē sēra anafilaktik reaksiyonlarda 

ve kardiyopulmoner canlandērma m¿dahalesinde yaygēn olarak kullanēlmasēna karĸēn 

toksikolojik profilleri hen¿z tam olarak tanēmlanmamēĸtēr. Bu duruma istinaden epinefrin ve 

norepinefrin ­eĸitli toksikolojik a­ēlardan araĸtērēlmēĸtēr. Bazē toksikolojik noktalarda veri 

eksikliĵi bulunduĵundan, bunlarēn tamamlanmasē i­in benzer kimyasallarla ­apraz-okuma 

(read-across) yºntemi kullanēlmēĸtēr. Benzer kimyasallarēn se­iminde yapēsal benzerliklerin 

yanē sēra mekanistik olabilirlik de gºz ºn¿ne alēnmēĸtēr. Belirsizlik deĵerlendirmesi i­in 

benzerlik gerek­elendirmeleri ve deneysel veriler toplanmēĸtēr [1-4]. Epinefrinin kēsa s¿reli 

tekrarlē doz toksisite deĵerleri (NOAEL ve LOAEL), norepinefrin toksisite deĵerinin tahmini 

i­in kullanēlmēĸtēr. Genotoksisiteyi temsilen in vivo ve in vitro mutajenite testleri gºz ºn¿ne 

alēnmēĸ ve her iki kimyasalēn da genotoksik olmadēĵē belirlenmiĸtir. Bu kimyasallarēn 

geliĸimsel ve ¿reme toksisitesine yol a­tēĵēnē bildiren deneysel sonu­larē elde edilmiĸtir. 

Benzer kimyasallar i­in ­eliĸkili sonu­lar bulunduĵundan karsinojenite konusunda bir kanēya 

varēlamamēĸtēr. Sonu­ olarak ­apraz-okuma (read-across) yºnteminin benzer kimyasal 

maddelerin veya yapēlarēn toksisite profillerinin belirlenmesinde yararlē olabileceĵi 

deĵerlendirilmiĸtir. 

 

Anahtar Kelimeler: Epinefrin; norepinefrin; toksisite; ­apraz-okuma (read-across). 

 

Kaynaklar  
[1] PubChem of U.S. National Library of Medicine. https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov. [Eriĸim tarihi: 1 ķubat 

2018] 

[2] The QSAR Toolbox (4.1). http://www.qsartoolbox.org/. [Eriĸim tarihi: 1 ķubat 2018] 

[3] US EPA AIM (1.1). United States EPA, Washington, DC, USA, 2012. 

[4] VEGA-QSAR (v.1.1.4). Mario Negri and Kode Chemoinformatics, Italy, 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gulcin.tugcu@yeditepe.edu.tr


2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, 14-16 Kasēm 2018, ĶSTANBUL 

 

99 
 

S-21  

 

Perfluorooktanoik asitin hepatotoksik etki potansiyelinin in vitro deĵerlendirmesi 

 

Mahmoud ABUDAYYAK1*, Ezgi ¥ZTAķ2, G¿l ¥ZHAN2 
 

1 Karadeniz Teknik ¦niversitesi Eczacēlēk Fak¿ltesi Farmasºtik Toksikoloji AbD, Trabzon, T¿rkiye. 
2 Ķstanbul ¦niversitesi Eczacēlēk Fak¿ltesi Farmasºtik Toksikoloji AbD, Ķstanbul, T¿rkiye. 

 

*abudayyak@ktu.edu.tr 

 

 

Perflorooktanoik asit (PFOA) 1950ôli yēllardan beri end¿striyel alanda yaygēn olarak 

kullanēlmaktadēr. ¦retimi, kullanēmē ve imhasē esnasēnda doĵrudan veya dolaylē maruziyet 

neticesinde ­evrede ve insanda tespit edilmiĸtir. Endokrin sistemi bozucu ve teratojen olarak 

kabul edilen PFOAônēn karaciĵer, kardiyovask¿ler ve imm¿n sistemde hasarlara neden 

olabileceĵine iliĸkin ­alēĸmalar mevcuttur. Yapēlan in vivo ­alēĸmalar ile PFOAônēn hepatik, 

testik¿ler ve pankreas kanserlerine sebep olabileceĵi rapor edilmiĸtir. Ancak, her ne kadar 

toksik etkileri ile ilgili veriler mevcut olsa da PFOA'ēn toksik etkilerinin altēnda yatan 

mekanizmalar hen¿z tam olarak aydēnlatēlmamēĸtēr[1]. PFOAôēn karaciĵer ¿zerine toksik etki 

potansiyelini ve etki mekanizmanē araĸtērmak amacēyla Hep-G2 h¿cre hattē 24 saat s¿re ile 

PFOA ile muamele edildi, MTT sitotoksisite testi ile h¿cre ºl¿m¿ ¿zerine etkisi, ELĶSA 

yºntemiyle glutatyon, s¿peroksit dismutaz ve katalaz seviyeleri tespit edilerek oksidatif hasar 

potansiyeli, uygun boyalarla flowsitometrik tayin yºntemi ile apoptotik etkisi, reaktif oksijen 

t¿r¿ (ROS) oluĸturma potansiyeli ve immun cevapta baĸlēca rol oynayan sitokinlerden 

interlºkin-6 (IL-6) ve interlºkin 8 (IL-8) seviyeleri ¿zerine etki potansiyelleri deĵerlendirildi. 

PFOAônēn doza baĵlē h¿cre ºl¿m¿ne neden olduĵu (IC50 = 253,74 ÕM), katalaz seviyesinde 

artma ve glutatyon seviyesinde d¿ĸ¿ĸ ve h¿cresel ROS oluĸumunun ind¿klenmesi ile oksidatif 

hasara sebep olduĵu tespit edildi. PFOA d¿ĸ¿k konsantrasyonlarda apoptozu ind¿klerken 

y¿ksek dozlarda nekrozu ind¿klediĵi gºzlenmiĸtir. Ayrēca IL-6 seviyesinde artēĸa ve IL-8 

seviyesinde azalmaya sebep olmuĸtur. Elde edilen verilere gºre; ROS oluĸumu ve dolayēsēyla 

oksidatif hasara baĵlē olarak apoptoz ve ileri safhalarda nekrozu ind¿kleme potansiyeli yanē 

sēra inflamasyona sebep olarak karaciĵer toksisitesine sebep olabileceĵi gºzlenen PFOA 

maruziyeti ile ilgili gerek mesleki gerekse de g¿nl¿k yaĸamdaki kullanēm risklerinin ayrēntēlē 

deĵerlendirilmesi gerektiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir.    
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Bisfenol A (BPA) ve di-2-etil hekzil ftalat (DEHP) plastizer olarak kullanēlēr ve ñendokrin 

bozucular (EBK)ò olarak sēnēflandērēlērlar. G¿n¿m¿zde aynē anda birden fazla endokrin 

bozucuya maruziyet sºz konusudur [1,2]. EBKôlere prenatal ve erken postnatal maruziyetin 

v¿cuttaki sistemlerin iĸlevleri a­ēsēndan kritik olduĵu; ¿reme toksisitesi, metabolik ve 

hormonal bozukluklar gibi pek ­ok ºnemli soruna yol a­abileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir [3]. Bu 

­alēĸmada, prenatal ve erken postnatal (laktasyon) dºnemde BPA ve DEHPôe bir arada 

maruziyetin tekli maruziyet ve kontrol grubuna kēyasla erkek ¿reme sistemi ¿zerindeki 

etkilerinin incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Sprague-Dawley t¿r¿ gebe sē­anlar kontrol, BPA, 

DEHP, BPA+DEHP olmak ¿zere dºrt gruba ayrēlmēĸ; gebelik ve laktasyon dºneminde oral 

gavaj ile dozlanmēĸtēr. Bu gebelerden doĵan erkek yavrular randomize olarak se­ilmiĸ; eriĸkin 

dºnemlerinde (12.hafta) testis dokusunda histopatolojik deĵiĸiklikler ēĸēk ve elektron 

mikroskopisi ile incelenmiĸ; sperm parametreleri ve apoptotik deĵiĸimleri deĵerlendirilmiĸtir. 

Elde edilen bulgular, EBKôlere prenatal ve postnatal dºnemde ºzellikle kombine maruziyet 

ile testiste ºnemli histopatolojik ve apoptotik deĵiĸikliklerin olduĵunu ve ºzellikle 

BPA+DEHP grubunda sperm sayēsē, motilitesi ve morfolojisinin deĵiĸtiĵini gºstermektedir. 

EBKôlere prenatal ve postnatal tekli ve kombine maruziyetin ºnemli d¿zeyde ¿reme sistemi 

toksisitesine yol a­abileceĵi belirlenmiĸtir. ¥zellikle kombine maruziyetlerin 

deĵerlendirileceĵi daha fazla sayēda mekanistik ­alēĸmaya ihtiya­ duyulmaktadēr.  

 

Anahtar Kelimeler: Endokrin bozucular; prenatal maruziyet; ftalat; bisfenol A; ¿reme 

sistemi.  
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Sigara t¿ketiminin depresyon gºr¿lme riskini artērdēĵē farklē ­alēĸmalarda gºsterilmiĸtir [1,2]. 

Bu ­alēĸmada sildenafilin sigara dumanēna maruz kalan sē­anlarda depresyon-benzeri 

davranēĸlar ¿zerindeki etkileri ve bu etkilerin altēnda yatan mekanizmalar araĸtērēlmēĸtēr. 

Wistar Albino erkek sē­anlar kontrol, sigara ve sigara+sildenafil gruplarēna ayrēlmēĸtēr (n=10). 

Sigara gruplarēndaki sē­anlar 8 hafta boyunca g¿nde 2 saat sigara dumanēna maruz 

bērakēlmēĸlardēr. Sildenafil (10 mg/kg/g¿n) sē­anlara sigara maruziyetinden sonra nazogastrik 

lavaj yoluyla uygulanmēĸtēr. 8 hafta sonunda depresyon benzeri davranēĸlarē deĵerlendirmek 

i­in zorlu y¿zd¿rme testi ve s¿kroz t¿ketim testi yapēlmēĸ, daha sonra hayvanlar sakrifiye 

edilmiĸ ve sē­anlarēn hipokamp¿slerinde proinflamatuar sitokin ekspresyonlarē (TNF-alfa ve 

IL-1 beta) ve BDNF d¿zeyleri deĵerlendirilmiĸtir. Zorlu y¿zd¿rme testinde hareketsiz kalma 

s¿resi sigara grubunda kontrol grubuna gºre gºre anlamlē olarak artmēĸtēr, sildenafil ile tedavi 

edilen sē­anlarda ise hareketsiz kalma s¿resi kontrollerden farklē bulunmamēĸtēr. S¿kroz 

t¿ketim testinde sigara dumanēna maruz kalan sē­anlar kontrollere gºre daha az s¿kroz 

t¿ketirken, s¿kroz t¿ketimi sildenafil ile tedavi edilen sē­anlarda kontrollere benzer 

bulunmuĸtur. Sigara grubunda kontrollere gºre hipokampal BDNF d¿zeylerinde azalma ve 

proinflamatuar sitokin ekspresyonlarēnda artma gºzlenmiĸtir. Sildenafil tedavisi ise BNDF 

d¿zeylerini kontrollere geri dºnd¿r¿rken sitokin ekspresyonlarēnda anlamlē olarak azalmaya 

yol a­mēĸtēr. Bulgularēmēz, sigara dumanēna maruz kalan sē­anlarda sildenafilin depresyon 

benzeri davranēĸlarē nºroinflamasyonu azaltarak ve hipokampal nºrojenezi artērarak 

d¿zelttiĵini ortaya koymuĸtur.  

 

Anahtar Kelimeler: Sigara t¿ketimi; depresyon; sildenafil; nºroinflamasyon; nºrojenez. 
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Sitemik invazif fungal enfeksiyonlar, immun sistemi baskēlanmēĸ hasta gruplarēnda ve uzun 

s¿re hastanede yatan hastalarda yaĸamē tehdit eden hatta ºl¿mle sonu­lanabilen ­ok ciddi 

hastalēklardēr [1]. Bu ­alēĸma kapsamēnda, sistemik invazif fungal enfeksiyonlarēn 

tedavisinde kullanēlan, olduk­a potent, biyofarmasºtik sēnēflandērma sistemine gºre IV. sēnēf 

bir etkin madde olan Amfoterisin B (AmB)ônin ­ifte y¿kl¿ lipozomlarēnēn geliĸtirilmesi 

ama­lanmēĸtēr. AmB ile Ŭ-siklodekstrin (CD) kompleksleri hazērlanarak ­ºz¿n¿rl¿ĵ¿n¿n 

artērēlmēĸ, hazērlanan AmB siklodekstrin komplekslerinin lipozomlarēn sulu kēsmēna, serbest 

Amfoterisin Bônin ise lipit ­ifte tabakalarēna y¿klenmiĸtir. Bºylelikle siklodekstrinlerin ve 

lipozomlarēn avantajlarēnē tek bir sistemde toplanmasē hedeflenmiĸtir [2]. Design of 

Experiment (DoEÈ) yaklaĸēmēyla geliĸtirilen AmB-Ŭ-CD lipozomlarēnēn antifungal 

ºzellikleri minimum inhibisyon konsantrasyonu (MIK) ve minimum fungusidal 

konsantrasyon (MFK) ºl­¿mleriyle karakterize edilmiĸtir. Geliĸtirilen form¿lasyonlarēn 

sitotoksik etkileri L-929 (fare fibroblast) ve Vero (Afrika yeĸil maymun bºbrek) 

h¿crelerinde karĸēlaĸtērmalē olarak incelenmiĸtir. AmB-ŬCD ­ifte y¿kl¿ lipozomlarēn MĶK 

deĵeri 0.125 ɛg/mL bulunurken, AmbisomeÈ i­in ι512 ɛg/mL olarak bulunmuĸtur. MFK 

deĵerleri ise AmB-ŬCD ­ifte y¿kl¿ lipozomlar ve AmbisomeÈ i­in sērasēyla 0.5 ɛg/mL  ve 

ι512 ɛg/ mL  olarak bulunmuĸtur. 
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Nebivolol, hipertansiyon tedavisi i­in onaylanmēĸ ¿­¿nc¿ kuĸak bir beta-blokºrd¿r. 

Nebivolol¿n beta-adrenoseptºr sinyal desensitizasyonunu ºnleyerek ve kardiyak hipertrofi 

geliĸimini azaltarak kalp ¿zerinde olumlu etkiler gºsterdiĵi kanētlanmēĸtēr [1]. ¢alēĸmada 

farklē hipertrofi koĸullarēnda uzun s¿reli nebivolol tedavisinin metoprolol ve L-NAME ile 

karĸēlaĸtērmalē olarak kardiyak AMPK ve ACC fosforilasyon d¿zeyleri ¿zerindeki olasē 

etkileri incelenmiĸtir. 14 g¿n s¿resince izoprenalin (2,4 mg/kg/g¿n) (ISO) ya da anjiotensin II 

(1 mg/kg/g¿n) (ANG) ile tedavi edilen 8-10 haftalēk Sprague-Dawley sē­anlar (i) plasebo 

(ISO, ANG), (ii) metoprolol-tedavili (30 mg/kg/g¿n, ISO-M, ANG-M), (iii) nebivolol-tedavili 

(10 mg/kg/g¿n, ISO-N, ANG-N), (iv) nebivolol- ve L-NAME-tedavili (10mg/kg/g¿n ve 

100mg/kg/g¿n, ISO-N-L, ANG-N-L) ve (v) L-NAME-tedavili (100mg/kg/g¿n, ISO-L) olarak 

beĸ ayrē gruba ayrēlmēĸtēr. 14 g¿nl¿k tedavi protokol¿n¿n sonunda, anestezi altēnda kalpler 

­ēkarēlmēĸ ve sol ventrik¿l dokularē izole edilerek sēvē azot ile dondurularak western blot 

deneyleri i­in -80ÁCôde saklanmēĸtēr. Uzun s¿reli ISO ve ANG uygulamasēna yanēt olarak p-

AMPK (Thr172) d¿zeylerinde herhangi bir deĵiĸiklik olmamēĸtēr. Nebivolol tedavisi, 

metoprololden farklē olarak, ANG inf¿zyonu uygulanan grupta fosforile AMPK d¿zeylerini 

anlamlē olarak arttērmēĸtēr. Nebivolol tedavisinin, ISO ile ind¿klenen kardiyak hipertrofi 

modelinde yaĵ asidi oksidasyon hēzēnē azaltabileceĵi, ANG ile oluĸturulan modelde ise glukoz 

uptakeôini artērabileceĵi ileri s¿r¿lebilir.  

 

Anahtar Kelimeler: Ķzoprenalin; anjiotensin II; nebivolol; nitrik oksit; AMPK. 
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Antimikrobiyal diren­, t¿m d¿nyada hasta bakēm maliyetlerini arttēran, hastanede kalēĸ 

s¿resini uzatan ve tedavi baĸarēsēzlēklarēna neden olan ºnemli bir halk saĵlēĵē sorunudur. 

Diren­li bakteriler, ¿lkemizle paralel bi­imde Avrupaôda yēlda yaklaĸēk 25000 kiĸinin 

ºl¿m¿ne neden olmaktadēr [1, 2]. Bu nedenle enfeksiyondan korunma ve kontrolde etkili bir 

s¿rveyans sisteminin varlēĵē olduk­a ºnemlidir. Bu ama­la ­alēĸmamēzda Ulusal 

Antimikrobiyal Diren­ S¿rveyans Sistemi (UAMDSS) ile Avrupa Antimikrobiyal Diren­ 

S¿rveyans Sistemi (EARSS-Net) verilerinin Gram negatif hastane enfeksiyon etkenlerine ait 

bulgularēnēn karĸēlaĸtērēlmasē planlanmēĸtēr. ¦lkemizde 2015 yēlē UAMDSS verilerinden elde 

edilen sonu­lara gºre deĵerlendirilen 16423 izolatēn %40.97ôsini Enterobacteriaceae ailesine 

ait mikroorganizmalardan oluĸtuĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Enterobacteriaceae'ye ait cinslerden en fazla 

izolasyonu yapēlan 4159 Escherichia coli izolatēnda, 3. Kuĸak sefalosporin ve florokinolon 

direnci sērasēyla %51 ve %48 olarak tespit edilmiĸtir [2]. Elde edilen bulgular coĵrafi yakēnlēk 

nedeniyle 2015 yēlē EARSSȤNet verileriyle kēyaslandēĵēnda, Avrupa ortalamasēnēn sērasēyla 

%13.1 ve %22.8 olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r [3]. UAMDSS verilerinden elde edilen bilgiler 

doĵrultusunda deĵerlendirilen 2570 Klebsiella pneumoniae izolatēnda ise 3. Kuĸak 

sefalosporin ve florokinolon direnci sērasēyla  %68 ve %48 olarak tespit edilirken, EARSS-

Net'te ise sērasēyla %30.3 ve %29.7 olarak bildirilmiĸtir. ¦lkemizde karbapenem direnci K. 

pneumoniae izolatlarēnda %30, Avrupa ¿lkelerinde ise ortalama %8.1 olarak rapor edilmiĸtir. 

Yine, ¿lkemizde 2015 yēlē s¿rveyans ­alēĸmasēnda bildirilen 1344 Pseudomonas aeruginosa 

izolatēnda piperasilin-tazobaktam direnci %30, EARSS-Net'te ise bu oran %18.1 olarak 

bildirilmiĸtir. Karbapenem direnci ¿lkemizde P. aeruginosa izolatlarēnda %32, Avrupa 

¿lkelerinde ise ortalama %17.8 olarak tespit edilmiĸtir [2, 3]. Sonu­ olarak, s¿rveyans ­alēĸma 

sonu­larēnēn etkili bir ĸekilde bildirimiyle enfeksiyonlara baĵlē ºl¿mlerde belirgin bir azalma 

olduĵu belirtilmektedir [1, 2, 3]. Bu nedenle yaptēĵēmēz bu ­alēĸma antibiyotik direnciyle 

m¿cadele i­in en ºnemli basamaklardan birisi olan s¿rveyans ­alēĸmalarēnēn etkin bir ĸekilde 

y¿r¿t¿lerek, yaygēnlaĸtērēlmasē gerektiĵinin ºnemini vurgulamaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik direnci; s¿rveyans; Gram negatif bakteri. 
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Ķla­ ¿retiminde risk deĵerlendirmesi ile kritik parametrelerin belirlenmesi 
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Form¿lasyon geliĸtirme aĸamasēndan bitmiĸ ¿r¿ne kadar, ila­ ¿retimi olduk­a komplekstir. 

Bu s¿re­, hammadde ve proses koĸullarē arasēnda ­ok deĵiĸkenli etkileĸimleri i­erir. Bu 

etkileĸimleri anlayabilmek ve kontrol edebilmek, iĸlem kabiliyeti ve bitmiĸ ¿r¿n¿n kalitesi 

i­in ­ok ºnemlidir.  Ķla­ geliĸtirmenin karmaĸēklaĸmasē ve zorlaĸmasē akabinde maliyet artēĸē, 

zaman kaybē, ¿r¿n ruhsatlandērmasēnda yaĸanan problemleri de arttērmēĸtēr. Ķla­ geliĸtirme de 

yaĸanan deĵiĸime daha kolay entegrasyonu saĵlamak amacēyla 2005 yēlēnda, Ortak Teknik 

Dok¿man (CTD)ôēn Mod¿l 3.2.P.2 i­eriĵi ¿zerinde odaklanan Uluslararasē Harmonizasyon 

Kurumu (ICH), Q8 kēlavuzu yayēnlanmēĸ ve bu kēlavuzla birlikte Tasarēmla Kalite (QbD) 

kavramē hayat bulmuĸtur [1]. QbD tanēmlanmasēndaki ºnemli bir adēm, kritik olan ¿r¿n 

nitelikleri ve s¿re­ parametreleri ile kritik olmayanlar arasēnda bir ayērēmē gerektirmektedir. 

Bunun i­in risk deĵerlendirmelerini yapmak ve tanēmlanan riskleri yºnetmek amacēyla farklē 

risk yºnetim ama­larēnē ºneren ve a­ēklayan ICH Q9 kēlavuzu yayēnlanmēĸtēr [2]. QbD 

aĸamalarēndan olan Hedef ¦r¿n Profili Belirleme, Kritik Kalite ¥zelliklerini belirleme ve bu 

ºzellikleri etkileyen kritik proses parametrelerinin risk deĵerlendirme metotlarē ile tespit 

edilmesi ve kontrol¿, ¿r¿n kalitesinin g¿vencesi ve ¿retim s¿recindeki proseslerin g¿venilirlik 

ve verimliliĵini saĵlanmasē a­ēsēndan olduk­a yarar saĵlamaktadēr [3-5]. 

Anahtar Kelimeler: Kalite yºnetimi; risk deĵerlendirmesi; tasarēmla kalite; kritik proses 

parametreleri. 
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Bazē yeni imidazopiridin t¿revlerinin sentezi, yapē aydēnlatēlmasē ve biyolojik aktivite 

­alēĸmalarē 
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G¿n¿m¿zde kanser tedavisi en ciddi saĵlēk problemlerinden birini oluĸturmaktadēr. Bir­ok 

kanser t¿r¿n¿n tedavisinde kullanēlan mevcut ila­lar ve kombinasyonlarē tedaviyi saĵlamakta 

­eĸitli nedenlerle yetersiz kalabilmektedir. G¿n¿m¿zde kanser tedavisinde kullanēlabilecek 

daha etkin bileĸikler bulabilmek ve kemoterapiye karĸē oluĸan dirence karĸē yeni stratejiler 

geliĸtirmek ­ok ºnemlidir. Son yēllarda yapēlan ­alēĸmalar, benzimidazol t¿revleri ve 

analoglarēnēn, potent antikanser etkilerinden dolayē giderek ºnemli hale geldiklerini 

gºstermektedir[1]. Yapēlan ­eĸitli ­alēĸmalar sonucunda imidazopiridin t¿revi bileĸiklerin de 

antikanser aktivite a­ēsēndan olduk­a ºnemli bileĸikler olduĵu gºr¿lm¿ĸ [2,3] ve bu bilgilerin 

ēĸēĵēnda, bir seri yeni 2-[4-(4-methilpiperazin-1-yl)fenil] -3H-imidazo[4,5-b]piridin t¿revi ve 

analoĵu bileĸik sentezlenmiĸ, kimyasal yapēlarē aydēnlatēlmēĸ ve antikanser aktiviteleri K562, 

HL-60, HCT-116 h¿cre hatlarēna karĸē incelenmiĸtir. Referans bileĸik olarak antikanser 

tedavide klinikte kullanēlan kamptotesin ve imatinib kullanēlmēĸtēr. Bu h¿cre hatlarēna karĸē en 

iyi aktiviteyi 6. konumunda Br ve Cl i­eren imidazopiridinler gºstermiĸtir. Sentezlenen 

imidazopiridinler i­erisinde referans bileĸiklerle kēyaslandēĵēnda ¿mit vadeden bileĸikler 

bulunmuĸtur. 
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Kanser tedavisinde yeni bir yaklaĸēm olan PARP-1 inhibitºrlerinin tasarēmē ve sentezi 
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PARP-1, kemoterapºtikler, radyasyon gibi dēĸ faktºrlerin etkisiyle DNA zincirinde oluĸan 

hasarē onaran endojen bir enzimdir [1]. PARP enziminin ­alēĸmasē bloke edilerek bazē kanser 

t¿rlerinin tedavisinde baĸarē ama­lanmēĸtēr. ¥zellikle BRCA1/2 mutasyonu bulunan gºĵ¿s ya 

da yumurtalēk kanserinde yapēlan ­alēĸmalar son derece umut vericidir. Ayrēca diren­li bazē 

t¿mºrlerde radyoterapi, kemoterapi ve immunoterapi ile beraber kombine kullanēlabileceĵi 

rapor edilmiĸtir. Kanser tedavisinde yeni ­alēĸmalara s¿rekli ihtiya­ duyulan bir d¿nyada 

PARP inhibitºrleri tedavide yeni bir strateji oluĸturacaktēr [2]. Bu ­alēĸmada molek¿ler 

modelleme ­alēĸmalarē sonucunda olasē PARP inhibitºr¿ olabilecek heterosiklik yapēlardan 

piridin halkasē taĸēyan molek¿ller sentezlenmiĸtir. Modelleme ­alēĸmalarēyla, sentezlenen 

yapēlarēn enzimle nasēl etkileĸtiĵi detaylē olarak incelenmiĸtir. Fluorometrik yºntem 

kullanēlarak ºncelikle t¿m maddelerin %PARilasyon deĵerleri saptanmēĸtēr. Bu kapsamda 

H2O2 ile iki katēna ­ēkan %PARilasyon (%199.22) standart ila­ olaparible tekrar bazal 

seviyesine (%101.96) getirilmiĸtir. Aynē yºntemle aktivitesi test edilen bileĸiklerden tiyometil 

s¿bstit¿enti taĸēyan t¿revler y¿zde %PARilasyonu %130 seviyesine kadar d¿ĸ¿rerek PARP 

inhibisyonunda ºn plana ­ēkmēĸlardēr. Ayrēca bu molek¿llerin kanser h¿cre hatlarēnda 

(HCC1937 meme kanser h¿cresi, Capan-1 pankreas kanser h¿cresi, MCF7 meme kanser 

h¿cresi ile HeLa servikal kanser h¿cresi) ve MRC5 insan akciĵer fibroblast h¿cresi ¿zerinde 

sitotoksik etkinliĵi araĸtērēlmēĸtēr. Molek¿ler modelleme ve deneysel ­alēĸmalarla zayēf ya da 

orta seviyede elektron verici gruplarēn diĵer bir ifade ile hidrofobik kēsēmlarēn aĵērlēklē yer 

almasēnēn PARP inhibitºr aktiviteyi olumlu yºnde etkilediĵi bulunmuĸtur. 

Anahtar Kelimeler: Antikanser; yeni tedavi yaklaĸēmlarē; PARP inhibitºrleri 
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Tiyazolidinon iskeleti taĸēyan bazē yeni bileĸiklerin sentezi, yapēlarēnēn aydēnlatēlmasē ve 

antikanser aktivitelerinin incelenmesi 
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Tiyazolidinon iskeleti taĸēyan bileĸiklerin antifungal, antimikrobiyal, antioksidan, 

antiinflamatuvar ve antikanser gibi ­ok ­eĸitli farmakolojik etkilere sahip olduĵu daha ºnce 

yapēlan araĸtērmalarda gºsterilmiĸtir [1-5]. Bu ­alēĸmanēn kapsamēnda, 2-hidroksi-2,2-

difenilasetohidrazidô den baĸlayarak yeni bir seri 2-aril-4-tiyazolidinon t¿revi sentezlenmiĸtir. 

2-Hidroksi-2,2-difenilasetohidrazidô in bazē aromatik aldehitler ile reaksiyonundan kazanēlan 

hidrazonlarēn merkaptoasetik asit ya da 2-merkaptopropiyonik asit ile siklokondenzasyon 

reaksiyonu sonucunda elde edilen ºzg¿n 2-aril-4-tiyazolidinon bileĸiklerinin yapēlarē IR, 1H-

NMR ve 13C-NMR spektroskopisi yºntemleriyle aydēnlatēlmēĸtēr. Sentezlenen bileĸiklerin 

antikanser etkinlikleri, National Cancer Institute (NCI) tarafēndan dokuz neoplastik hastalēĵa 

ait 60 h¿creden derlenen insan t¿mºr h¿cre hattē paneline karĸē in vitro ve tek doz (10-5 M) 

olarak test edilmiĸtir. Bu molek¿llerden altēsēnēn, farklē kanser h¿crelerine karĸē % 84ô e kadar 

deĵiĸen inhibisyon deĵerleri gºsterdiĵi belirlenmiĸtir.  
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Nonsteroidal antiinflamatuvar ila­larēn  (NSAĶĶ), analjezik olarak yaygēn kullanēmēnē 

kēsētlayan faktºrlerin baĸēnda gastrik prostaglandin inhibisyonunun bir neticesi olarak ortaya 

­ēkan olduk­a y¿ksek gastrointestinal (GI) yan etki insidansē gelir. Son zamanlarda yapēlan 

­alēĸmalarda; NSAĶĶ ' larēn GI yan etkilerini azaltmak i­in inflamasyonlu dokuda COX-2 

izoformunu inhibe eden, fakat midede COX-1 izoformu ¿zerinde sadece sēnērlē etkiye sahip 

selektif COX-2 inhibitºrleri geliĸtirilmektedir. Nimesulit, selekoksib, rofekoksib, 

valdekoksib, meloksikam, etodolak ve NS-398 selektif COX-2 inhibitºrleridir. T¿mºrlerde, 

COX-2ônin aĸērē ekspresyonu sonucu, prostaglandin seviyelerinde artēĸ, karsinojenezis ile 

ilgili olabilen apoptozis inhibisyonu, anjiyogenezis gibi bir­ok mekanizma ile etkili olduĵunu 

gºstermiĸtir. Bu nedenle, COX-2 enziminin antikanser terapiler i­in ºnemli molek¿ler 

hedefleyici bir enzim olduĵu, son yēllarda kanser i­in yapēlan araĸtērmalar ile karĸēmēza 

­ēkmaktadēr [1,2]. Herhangi bir enflamasyon ve karsinojenez durumunda ind¿klenen COX-2 

enzim etkinliĵini inhibe eden NSAĶĶôlarēn g¿n¿m¿zde antit¿mºr etkinlikleri ¿zerinde 

­alēĸēlmaktadēr. Selektif COX-2 inhibitºrlerinin antikanser etkinlikte ºnemli bir yere sahip 

olmasēndan dolayē bu ila­ etken maddelerinden hareketle ­eĸitli t¿revler sentezlenerek, bu 

elde edilen yeni bileĸiklerin de antikanser etki mekanizmalarē incelenmiĸtir. ¥zellikle 

anabilim dalēmēzda COX-2 inhibitºr¿ olan nimesulit, etodolak ve selekoksibôden hareketle 

yapēlan ­alēĸmalar sonucunda bu yeni t¿revlerin de antikanser etkinlikleri ortaya konulmuĸtur 

[3-7].  
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In silico yºntemlerle se­ici COX-2 inhibitºr¿ olabilecek 5-ariliden-4-tiyazolidinon 

t¿revlerinin tasarēmē, sentezi, anti-HCV, anti -DENV ve COX-1/2 inhibitºr etkilerinin 

incelenmesi 
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Flaviviridae familyasēnēn ¿yeleri olan Dang vir¿s (Dengue vir¿s, DENV) ve hepatit C vir¿s¿ 

(HCV), k¿resel insan saĵlēĵē a­ēsēndan ilgi odaĵē olmaya devam etmektedir. HCV 

enfeksiyonlarēnēn tedavisi i­in doĵrudan etkili antiviraller son zamanlarda onaylanmēĸ olsa da, 

d¿nya ­apēndaki enfekte bireylerin sadece k¿­¿k bir kēsmēnēn bu tedaviden fayda gºrmesi 

beklenmektedir. DENV enfeksiyonuna gelindiĵinde se­ici tedavi yºntemi ya da profilaktik 

aĸēlar g¿n¿m¿zde mevcut deĵildir. Bu nedenle, yeni tedavi modelleri ve ºnleyici stratejilerin 

geliĸtirilmesine duyulan tēbbi ihtiya­ g¿ncelliĵini korumaktadēr [1,2]. HCV ve DENV dahil 

olmak ¿zere ­eĸitli viral enfeksiyonlarda COX-2ônin ekspresyonunun,  vir¿s replikasyonuna 

ve viral patojeneze katkēda bulunduĵunu gºsteren pek ­ok araĸtērma yapēlmēĸtēr [3]. 

Literat¿rde 5-ariliden-2-imino-1,3-tiyazolidinon t¿revlerinin HCV NS5B inhibitºr¿ 

olabileceĵi yºn¿ndeki bulgularēn yanē sēra daha ºnce anabilim dalēmēzda yapēlan ­alēĸmalarda 

sentezlenen bu sēnēftan bazē bileĸiklerde anti-HCV ve anti-DENV etkiler bulunmuĸtur [4,5]. 

Bu ­alēĸma kapsamēnda sentezlenen se­ici COX-2 inhibitºr¿ olan 5-ariliden-1,3-tiyazolidin-

4-on t¿revlerinin COX enzimlerine karĸē yapēlan bilgisayar destekli sanal tarama ­alēĸmalarē, 

in vitro enzim ­alēĸmalarē ile desteklenmiĸtir ve literat¿r bulgularē dikkate alēnarak bileĸiklerin 

anti-HCV ve anti-DENV etkileri incelenmiĸtir.  

Anahtar Kelimeler: 5-ariliden-1,3-tiyazolidin-4-on; Anti-DENV; Anti-HCV; molek¿ler 

modelleme; se­ici COX-2 inhibitºr¿.  

 
Bu ­alēĸma Marmara ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma Projeleri Birimi tarafēndan SAG-C-DRP-050614-0227 

kodlu proje ile desteklenmiĸtir. 

Bu ­alēĸma T¿rkiye Bilimsel ve Teknolojik Araĸtērma Kurumu tarafēndan ¥ncelikli Alanlara Yºnelik Yurti­i 
Doktora Bursu almaya hak kazanmēĸtēr. 
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Ķnflamasyon, dokularē uyaran zararlē maddelere karĸē vask¿ler dokularēn kompleks bir 

biyolojik cevabēdēr. Bu cevap, zararlē uyarēlarē yok ederek iyileĸme iĸlemini baĸlatmak i­in 

organizma tarafēndan yapēlan koruyucu bir giriĸimdir. Ķnflamasyonun baĸlangēcēnda h¿creler 

aktive olarak histamin, serotonin, anafilaksinin yavaĸ tepki veren maddeleri (SRS-A), 

prostaglandinler ve inflamatuvar medyatºrler salarlar, bununla birlikte pēhtēlaĸma sistemi, 

fibrinolitik sistem, tamamlayēcē sistem, kinin sistemi gibi bazē plazma enzim sistemlerini 

harekete ge­irirler. Bu medyatºr molek¿ller, hep birlikte ­alēĸarak vazodilatasyonu ve damar 

ge­irgenliĵini artērērlar. Bºylece artan kan akēĸē ile dokulardaki plazma proteinlerinin ve 

sēvēlarēn eks¿dasyonu ve baĸlēca nºtrofiller olmak ¿zere lºkositlerin kan damarlarēnēn dēĸēna, 

yaralanmēĸ dokularēn i­ine doĵru gº­¿ baĸlar [1]. Ve bu gº­ sonucu inflamasyon ortaya ­ēkar. 

Bu nedenle inflamasyonun engellenmesinde h¿cre membranlarēnēn stabilizasyonu ºnem 

kazanmaktadēr. 4,5-Dihidro-1H-pirazol ve hidrazon yapēsēndaki bileĸikler antimikrobiyal, 

antidepresan, analjezik ve antienflamatuvar etki gibi biyolojik etkiler gºstermektedir [2,3]. 

Biz de bu ama­la sentezlediĵimiz 4,5-Dihidro-1H-pirazol ve hidrazon yapēsēndaki bileĸiklerin 

antienflamatuvar etkilerini, insan eritrosit h¿creleri ¿zerindeki membran stabilize edici 

etkilerini test ederek araĸtērdēk [1,4]. ¢alēĸmamēzda, hidrazon yapēsēnda bir bileĸik olan SH37 

(N'-((E)-1-(4-florofenil)-3-p-tolilalliliden)furan-2-karbohidrazit) en etkili bileĸik olarak 

bulunmuĸ ve bileĸiĵimiz 0.1 mM konsantrasyon i­in 64.22Ñ1.67* ve 1 mM konsantrasyon 

i­in 67.19Ñ0.93* etki deĵeri ile standarttan (0.1 mM konsantrasyon i­in 42.28Ñ0.79* ve 1 

mM konsantrasyon i­in 57.02Ñ1.39*) daha etkin bulunmuĸtur. 0.1 mM konsantrasyon i­in 

t¿m bileĸikler, 1 mM konsantrasyon i­in ise BEA62 ((3-(2-hidroksi-4-metoksifenil)-5-p-tolil -

4,5-dihidropirazol-1-il)(fenil)metanon) dēĸēndaki t¿m bileĸiklerin asetil salisilik asitten daha 

y¿ksek etki gºsterdiĵi saptanmēĸtēr.   

 

Anahtar Kelimeler: Hidrazon; 4,5-Dihidro-1H-pirazol; antienflamatuvar etki. 
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Balēn halk arasēnda geleneksel kullanēmē ve eczanelerdeki bazē bal i­erikli ¿r¿nler 
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T¿rk Gēda Kodeksine gºre bal; kēsaca Apis mellifera tarafēndan bitkisel kaynaklardan 

toplanan nektarēn, petekte depolanarak olgunlaĸtērēldēĵē doĵal bir ¿r¿nd¿r [1]. Bu doĵal ¿r¿n 

halk arasēnda ­eĸitli hastalēklarēn tedavisinde sēklēkla kullanēlmaktadēr. Bu ­alēĸmada balēn 

geleneksel kullanēmēyla eczanelerdeki bal i­erikli ¿r¿nlerin kullanēmēnēn karĸēlaĸtērēlmasē 

ama­lanmēĸtēr. Balēn ¿lkemizde hangi hastalēklar i­in kullanēldēĵē, kullanēm ĸekli ve 

hazērlanēĸē bilimsel ­alēĸmalara dayalē olarak derlenmiĸtir. Bu bilgiler eczanelerde ­eĸitli 

ama­larla satēlan bal i­erikli ¿r¿nlerle karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Etnobotanik ­alēĸmalarda derlenen 

bilgilere gºre ¿lkemiz genelinde 18 farklē bºlgede balēn 88 farklē kullanēmē olduĵu 

belirlenmiĸtir.  Balēn tēbbi ama­lē olarak en yaygēn kullanēldēĵē iller Adēyaman, Ķzmit, 

Karaman ve Rizeôdir [2] Balēn halk arasēnda en fazla mide ve akciĵer rahatsēzlēklarēyla kanser 

tedavisinde kullanēldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. ¢oĵunlukla tēbbi bitkilerle karēĸēm olarak 

kullanēlmaktadēr. En yaygēn karĸēmē ise ēsērgan (Urtica dioica) bitkisiyle yapēlmaktadēr [3] 

Hem halk arasēnda hem de eczanelerde ticari ama­lē olarak sunulan ¿r¿nlerde uygulama 

yºntemi dahilendir. Eczanelerdeki ¿r¿nlerin ­oĵunluĵu soĵuk algēnlēĵē tedavisine yºneliktir. 

G¿n¿m¿zde yapēlan araĸtērmalarla bal ve diĵer arē ¿r¿nlerinin zengin i­eriĵi belirlendik­e, 

balarēsē ¿r¿nleriyle tedavi anlamēna gelen Apiterapi konusuna ilgi artmaktadēr. Arē ¿r¿nlerinin 

toplumdaki kullanēmēnēn yaygēnlaĸmasē ve farkēndalēĵēn oluĸmasē sevindirici bir geliĸmedir, 

ancak bu ¿r¿nlerin saĵlēk ama­lē kullanēmē bir uzmanēn kontrol¿nde olmalēdēr.   

 

Anahtar Kelimeler: Bal; ballē preparat; etnobotanik. 
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Radyofarmasistin n¿kleer tēp uygulamalarēndaki gºrev ve sorumluluklarē 
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G¿n¿m¿zde, teknoloji ve m¿hendislikteki ilerlemelere baĵlē olarak her ge­en g¿n geliĸen 

gºr¿nt¿leme sistemleri ile hastalēklarēn metabolik ve fizyolojik yapēsēnē gºr¿nt¿leyebilen PET 

ve SPECT ve anatomik yapēsēnē gºr¿nt¿leyebilen MR ve BT gºr¿nt¿leme yºntemlerinin 

birleĸtirilmesi ile oluĸturulan SPECT/BT, PET/BT, PET/MR gibi hibrid gºr¿nt¿leme 

yºntemleri ile pek ­ok hastalēĵēn erken seviyede, molek¿ler d¿zeyde teĸhisi, daha duyarlē ve 

ºzg¿n gºr¿nt¿lerin elde edilmesi hedeflenmektedir [1]. Bu nedenle, N¿kleer Tēp 

Kliniklerinde hastalēĵa spesifik, hedefe ºzg¿ form¿le edilen ve sentezlenen yeni 

radyofarmasºtiklere ihtiya­ duyulmaktadēr. Form¿le edilen pek ­ok radyofarmasºtik 

sayesinde farklē hastalēklarēn teĸhis, gºr¿nt¿leme ve tedavisi olduk­a erken seviyelerde hatta 

molek¿ler d¿zeylerde yapēlabilmektedir.  N¿kleer Tēp Kliniklerinde radyofarmasºtiklerin 

form¿lasyonu, kitlerin iĸaretlenmesi, dozlara bºl¿nmesi, radyofarmasºtiklerin salēverilmesi 

(release), kalite kontrol¿, radyofarmasºtik-ila­ etkileĸimlerinin bilinmesinde 

radyofarmasistlere b¿y¿k iĸ ve sorumluluk d¿ĸmektedir [2]. Ayrēca, sēcak laboratuvarēn 

d¿zenlenmesi, zērhlanmasē, personel ve laboratuvar g¿venliĵi, radyasyondan korunma, 

radyofarmasºtiklerin taĸēnmasē ve atēklarēn imhasē gibi pek ­ok konu da radyofarmasistlerin 

bilgisi dahilinde yapēlmaktadēr. Radyofarmasistler, teĸhis ve/veya tedavi amacēyla v¿cuda 

verilen radyofarmasºtiklerin doz hesaplamalarē, in-house hazērlama ve ¿retimleri, aseptik 

¿retim koĸullarēnēn saĵlanmasēnda b¿y¿k rol ¿stlenmektedir. Bu nedenle radyofarmasºtiklerin 

kēsa yarē ºm¿rlerine baĵlē olarak iĸaretlendikten sonra salēverilmenin ardēndan retrospektif 

olarak radyokimyasal saflēk ve radyon¿klidik saflēĵē i­eren kalite kontrol testlerinin ve 

safsēzlēklarēnēn tayininde kullanēlan enstr¿manlarēn kontrol¿n¿n yapēlmasē tek tip ¿retimi 

saĵlamak, etkinlik ve emniyetli yeni radyofarmasºtiklerin ¿retilmesi i­in ºnem taĸēmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: Radyofarmasºtikler; radyofarmasi uygulamalarē; kalite kontrol; 

radyasyon g¿venliĵi. 
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Bu ­alēĸmada T¿rkiyeônin farklē bºlgelerinden toplanan 6 farklē Ballota L. (B. saxatilis 

subsp.saxatilis Sieber ex J.&C.Presl subsp. saxatilis Banks&Sol., B. larendana Boiss.Heldr., 

B. rotundifolia C.Koch., B. acetabulosa Benth., B. macrodonta Boiss.Bal  ve B. cristata 

P.H.Davis) taksonu, S. lutea (L.) Ker Gawl. Ex Spreng.,  S. vernalis 

(Mill.)  Gorer & J.H.Harvey ve Viburnum lantana L. bitkisinin (dal ve yaprak ekstreleri),  

antimikrobiyal etkinliĵi belirlenmiĸtir. ¢alēĸmada kullanēlan bitkilerin  hareketli maserasyon  

yºntemi ile ekstreleri elde edilmiĸtir. Daha ºnce yaptēĵēmēz ­alēĸmalarla da fenolik ve 

terpenik bileĸikler izole ettiĵimiz Ballota t¿rlerinin, flavonoit ve fenolik asitler izole ettiĵimiz 

Viburnum t¿rlerinin ve alkaloit izole ettiĵimiz Sternbergia t¿rlerinin antimikrobiyal aktivite 

tayini i­in ºncelikle ekstrelerin silindir plak dif¿zyon yºntemi [1] ile Staphylococcus aureus 

ATCC 29213 , Escherichia coli ATCC 10536, Candida albicans ATCC 90028, Aspergillus 

niger ATCC 16404 ve  Mycobacterium fortuitum MFBF 11440 ¿zerine etkinliĵi test 

edilmiĸtir. B. cristata dēĸēndaki Ballota ve Viburnum t¿rleri  sadece S. aureus ¿zerine etkili 

bulunduĵu i­in ikinci aĸamada ekstrelerin Gram pozitif koklar ¿zerine etkinliĵi araĸtērēlmēĸtēr.  

Ekstrelerin S. aureus ATCC 29213, S. aureus ATCC 10665 ve MRSA ATCC 10679 karĸē 

MĶK deĵerleri en d¿ĸ¿k 6.25 ve en y¿ksek 12.5 mg/mL olarak belirlenmiĸtir.  Sadece V. 

lantana (yaprak)ô nēn E. faecalis ATCC 29212, VSE MFBF 11419, VRE MFBF 10634 

¿zerine etkin olduĵu gºzlenmiĸtir (15 mm/ 6.25 mg/mL).  Sternbergia t¿rleri ise C. albicans 

¿zerine etkili olduĵu i­in ikinci aĸamada antifungal etkinlikleri C. albicans ATCC 90028, C. 

albicans MFBF 10778, C. albicans FC/R MFBF 11100, C. krusei ATCC 14243 ve C. 

dubliniensis MFBF 11098 suĸlarē ile araĸtērēlmēĸ ve en y¿ksek aktivite C. dubliniensisôe karĸē 

S. lutea ve S. vernalis i­in sērasēyla 0.048 mg/mL ve 0.19 mg/mL olarak belirlenmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal aktivite; Ballota spp; Sternbergia lutea; Sternbergia 

vernalis; Viburnum lantana. 
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Sambucus nigra ve S. ebulus (Adoxaceae) Anadolu'da sērasēyla "karam¿rver" ve "c¿ce 

m¿rver" isimleriyle bilinmektedir. Meyveleri T¿rkiye'de hem besin olarak hem de T¿rk halk 

tēbbēnda kabēzlēk ve hemoroit tedavisinde kullanēlmaktadēr [1,2]. Ayrēca ¿st solunum yollarē 

enfeksiyonunda terletici olarak ve aĵrē kesici olarak yararlanēlmaktadēr [3]. Meyvelerin 

antioksidan potansiyeli ve fenolik metabolitlerce zengin i­eriĵi ­eĸitli deneysel araĸtērmalar 

ile ortaya konulmuĸtur. Ancak, bu ­alēĸmalarda biyoyararlanēmēn sºz konusu parametreler 

¿zerindeki etkisi gºz ardē edilmiĸtir. Bitkisel bir ¿r¿n¿n gerek biyolojik aktivitesi ve gerekse 

aktif bileĸenlerinin deĵerlendirilmesinde biyoyararlanēm kilit rol oynamaktadēr [4]. Bu 

nedenle bu ­alēĸmada, GI sindirim modelinin karĸēlaĸtērmalē olarak S. nigra ve S. ebulus'un 

antioksidan potansiyeli ve baĸlēca fenolik metabolitlerinin (rutin ve klorojenik asit) ¿zerindeki 

etkisinin incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Uygulanan in vitro sim¿lasyon modeli in vivo veya 

klinik ­alēĸmalara basit ve g¿venilir bir alternatif olarak son yēllarda pop¿larite kazanmēĸtēr. 

Metanol ve su ekstreleri hazērlandēktan sonra in vitro gastrik sim¿lasyon uygulanmēĸ, 

sim¿lasyon sonucu her bir ekstreden 4 farklē numune elde edilmiĸtir: Sindirim ºncesi, mide, 

seruma ge­en ve kolona ge­en kēsēm. Sim¿lasyon ºncesi ve sonrasē baĸlēca fenolik bileĸikler 

YPĶTK (y¿ksek performanslē ince tabaka kromatografisi) yºntemi ile; toplam fenolik, fenolik 

asit, flavonoit ve proantosiyanidin i­erikleri ise spektroskopik yºntemlerle ºl­¿lm¿ĸt¿r. 

Bunun yanēsēra, sim¿lasyon ºncesi ve sonrasē ºrneklere sēk­a kullanēlan antioksidan test 

modelleri (DPPH ve DMPD s¿p¿r¿c¿ etki, CUPRAC, FRAP, TOAC ve metal ĸelatlama) 

uygulanmēĸtēr. ¢alēĸma sonucu elde edilen sonu­lar in vitro sim¿lasyon modelinin 

meyvelerdeki antioksidan potansiyeli ve fenolik bileĸik miktarlarēnē anlamlē olarak 

etkilediĵini ortaya koymuĸtur. 
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Biyotransformasyon iĸlemleri genel olarak antioksidan bileĸiklerin biyolojik aktivitelerini 

etkilediĵinden, etkinlik potansiyelinin belirlenmesinde biyoyararlanēm ºnemli bir adēmdēr. 

Cydonia t¿rleri (Rosaceae) halk arasēnda astrenjan, antiseptik, hepatoprotektif, 

antiinflamatuvar olarak diyare, dizanteri, ºks¿r¿k, boĵaz aĵrēsē ve bronĸitte kullanēlmaktadēr. 

Bu t¿rlerin antiinflamatuvar, antioksidan, antidiyabetik, antikanser, antihemolitik, 

kardiyovask¿ler ve solunum sistemi hastalēklarēna karĸē etkinliĵi bir­ok ­alēĸma ile 

gºsterilmiĸ [1,2,3]; ancak aktivite deneylerinin sindirim modeli kullanēlarak yapēldēĵē 

herhangi bir ­alēĸma bulunmamaktadēr. Bu ­alēĸmada, C. oblonga yapraklarēnēn %80ôlik 

metanolle hazērlanan ekstresinin ve gastro-intestinal sindirim ¿r¿nlerinin kimyasal i­eriĵi ve 

antioksidan aktivite profili insan sindirim sisteminin in vitro sim¿lasyon modeline tabi 

tutularak deĵerlendirilmiĸtir. Ekstre ve gastro-intestinal sindirim ¿r¿nlerinin total fenol, 

flavonoit, fenolik asit, proantosiyanidin ve saponin i­eriĵi ve farklē mekanizmalarla gºsterilen 

antioksidan aktivite profili, 1g kuru ekstrenin mg cinsinden referansa eĸdeĵeri bulunarak 

hesaplanmēĸtēr. Bitkide bulunan bu fenolik bileĸiklerin kalitatif ve kantitatif analizi HPTLC 

(Y¿ksek Performanslē Ķnce Tabaka Kromatografisi) yºntemi kullanēlarak yapēlmēĸtēr [4]. 

Sonu­ olarak bitkinin GI sindirime uĵrayan kimyasal bileĸikleri ve antioksidan aktivite 

profilinin ºnemli ºl­¿de deĵiĸtiĵi gºzlemlenmiĸtir. 

 

Anahtar Kelimeler: Cydonia oblonga; in vitro sindirim modeli; antioksidan aktivite; 

fitokimyasal analiz; biyoyaralanēm. 
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Rosmarini k asit ve epigallokateĸin gallatēn doksorubisin kullanēmē ile geliĸen 

genotoksisiteye karĸē koruyucu etkilerinin araĸtērēlmasē 
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Doksorubisin, kanser kemoterapisinde yaygēn olarak kullanēlan geniĸ spektrumlu bir 

antineoplastik ajandēr. Doksorubisinôin yan etkileri kanser h¿crelerine karĸē selektif 

olmamasēndan kaynaklanmaktadēr. Doksorubisinôin, in vitro ve in vivo testlerde genotoksik 

ve mutajenik olduĵu ve Doksorubisin ile tedavi edilen hastalarda ikincil kºt¿ huylu 

t¿mºrlerin geliĸebildiĵi gºsterilmiĸtir [1]. Bu ­alēĸmada, Rosmarinik asit (RA) ve 

Epigallokateĸin gallatôēn (EGKG) tek baĸēna ve kombinasyonlarēnēn Doksorubisin kullanēmē 

ile geliĸen genotoksisite ¿zerindeki koruyucu etkileri ¢in hamster over (CHO) ve insan 

lenfoblastoid h¿cre (TK6) hatlarē kullanēlarak Komet yºntemi ile araĸtērēlmēĸtēr. Ayrēca, 

Doksorubisin maruziyeti sonucu oluĸan total reaktif oksijen miktarē mikroskobik olarak 

deĵerlendirilmiĸtir. H¿cre zarē b¿t¿nl¿ĵ¿ ve sitoplazmik esteraz aktivitesi de incelenen diĵer 

bir parametre olmuĸtur. RA ve EGKG, TK6 h¿cre hattēnda Doksorubisin kaynaklē oluĸan 

DNA hasarēna karĸē koruyucu etki gºstermiĸtir fakat CHO h¿cre hattēnda EGKG aynē 

koruyucu etkiyi gºstermemiĸtir. H¿cre canlēlēĵē testinde t¿m deney gruplarēnda canlēlēk 

%90ôēn altēna d¿ĸmemiĸtir. Bununla birlikte, RA ve EGKG Doksorubisinôin oluĸturduĵu 

serbest radikal oluĸumunu azalttēĵē gºzlenmiĸtir. Sonu­ olarak,  kemoterapi alan hastalarda 

antioksidan ve antigenotoksik ºzelliklere sahip RA ve EGKG Doksorubisin ile kombine 

tedavide, Doksorubisinôin yan etkilerinin ºnlenmesinde veya azaltēlmasēnda ¿mit 

vadetmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Doksorubisin; rosmarinik asit; epigallokatesin gallat; komet analizi. 
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Endemik Stachys subnuda bitkisinden elde edilen ­eĸitli ekstrelerin ve izole edilen majºr 

bileĸiklerinin in vitro antidiyabetik etkilerinin deĵerlendirilmesi 
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Bu ­alēĸmada Lamiaceae familyasēnēn bir ¿yesi olan ve T¿rkiyeôde 89 t¿rle temsil edilen 

Stachys t¿rlerinden biri olan endemik Stachys subnuda Montbret & Aucher ex Benth. t¿r¿n¿n 

toprak ¿st¿ kēsēmlarēndan maserasyonla hazērlanan metanol (SSM) ekstresi ile metanol 

ekstresinden elde edilen hekzan (SSH), kloroform (SSK), etil asetat (SSEA) ve sulu metanol 

(SSSM) ekstrelerinin ve etil asetat ekstresinden izole edilen majºr bileĸikler olan 

ñĶzoskutellarein-7-O-2ǋǋ-O-(6ǋǋǋ-O-asetil-ɓ-D-allopiranozil)-ɓ-D-glukopiranozit (1)ò ve ñ4ǋ-O-

Metilizoskutellarein-7-O-2ǋǋ-O-(6ǋǋǋ-O-asetil-ɓ-D-allopiranozil)-ɓ-D-glukopiranozit (2)ò 

bileĸiklerinin in vitro antidiyabetik aktiviteleri Ŭ-amilaz ve Ŭ-glukozidaz enzimlerinin 

inhibisyonu ¿zerinden ilk kez deĵerlendirilmiĸtir [1-3]. SSH ve SSEA ekstreleri, 0.297 ve 

0.895 mg/mLôlik ĶK50 (Enzimin aktivitesinin % 50ôsini inhibe eden konsantrasyon) 

deĵerleriyle sērasēyla Ŭ-amilaz ve Ŭ-glukozidaz enzimlerinin inhibisyonu ¿zerine en y¿ksek 

aktiviteyi gºstermiĸlerdir. Ayrēca SSEA ekstresinden majºr bileĸikler olarak izole edilen ve 

yapēlarē NMR (1H ve 13C) spektroskopi teknikleriyle aydēnlatēlan 1 ve 2 numaralē bileĸiklerin 

Ŭ-amilaz ve Ŭ-glukozidaz inhibitºr etkileri deĵerlendirilmiĸ ve standart olarak kullanēlan 

Akarbozdan daha y¿ksek aktiviteye sahip olduklarē ortaya ­ēkarēlmēĸtēr. Bu sonu­lar 1 ve 2 

numaralē bileĸiklerin ºnemli bir antidiyabetik aktivitelere sahip olduĵunu gºstermektedir. Bu 

bileĸikler ¿zerinde ileri aktivite ­alēĸmalarē (In vivo, sitotoksik) yapēldēktan sonra ila­ 

sanayinde doĵal inhibitºrler olarak deĵerlendirilebilir.  

 

 

 

 

 

Ŭ-amilaz inhibitºr aktivite (ĶK50):              0.066 mM (0.043 mg/mL)                                                      0.063 mM (0.042  mg/mL)                                                                                               

Ŭ-glukozidaz inhibitºr aktivite (ĶK50):      0.330 mM (0.215 mg/mL)                                                      0.287 mM (0.191  mg/mL) 
 

 

Anahtar Kelimeler:  Stachys subnuda; Lamiaceae; Skutellarein t¿revi bileĸikler; 

antidiyabetik aktivite. 
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Yeni tiyazol t¿revlerinin in vitro Monoamin oksidaz enzim inhibisyonunun araĸtērēlmasē 

ve docking ­alēĸmalarē 
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Monoamin Oksidaz (MAO), ­eĸitli izoformlar halinde bulunan, nºronal, glial ve diĵer 

h¿crelerin zarlarēnēn dēĸ mitokondrilerinde yer alan bir flavoenzimdir. MAO enzimi, MAO-A 

ve MAO-B olarak adlandērēlan ve birbirinden yapēsal farklēlēklarē olan en az iki izoform 

ĸeklinde gºr¿l¿r. MAO-A enzimi serotonin ve noradrenalin substratlarēna karĸē daha y¿ksek 

affinite gºsterirken MAO-B ise daha ­ok aromatik halkada hidroksil i­ermeyen fenilamin, 

benzilamin gibi polar olmayan aromatik aminleri par­alar [1]. Nºromediyatºr aminlerin 

metabolik yēkēmēndan sorumlu enzimin engellenmesi artan nºromediyatºr d¿zeyi istenen 

iĸlevleri yerine getirebilir d¿ĸ¿ncesi MAO inhibitºrlerinin geliĸtirilmesini saĵlamēĸtēr [2]. Bu 

bilgilere dayanarak, yapēlan bu ­alēĸmada MAO inhibisyon potansiyeli literat¿rdeki bir­ok 

­alēĸmaya konu olmuĸ tiyazol halka sistemini i­eren yeni t¿revler sentezlenmiĸtir [3]. Elde 

edilen bileĸiklerin yapēlarē IR, 1H ve 13C NMR, mass spektroskopik yºntemleri ile 

aydēnlatēlmēĸtēr. Sentezlenen bileĸiklerin MAO enzimleri ¿zerindeki inhibitºr etkileri 

fluorometrik bir metodla araĸtērēlmēĸtēr. 10 ve 12 numaralē bileĸikler MAO-A enzimine karĸē 

g¿­l¿ inhibisyon potansiyeline sahip bileĸikler olarak tespit edilmiĸtir. Bu bileĸiklerin MAO-

Aôya karĸē enzim kinetik ­alēĸmalarē, ilgili enzimle olan baĵlanma noktalarēnē analiz etmek 

i­in docking ­alēĸmalarē ve sitotoksisite ­alēĸmalarē da ger­ekleĸtirilmiĸtir.  

 

Anahtar Kelimeler: Monoamin oksidaz; tiyazol; enzim inhibisyon; molek¿ler docking.  
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Antit¿berk¿loz aktivite  gºstermesi olasē 1,3,4-tiyadiazol halkasē i­eren Schiff bazlarēnēn 

sentezi ve yapēlarēnēn aydēnlatēlmasē 
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T¿berk¿loz, bir grup Mycobacterium t¿rlerinin neden olduĵu ­oĵunlukla akciĵerlerde gºr¿len 

bir enfeksiyon hastalēĵēdēr. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n 2017 raporuna gºre d¿nyadaki ºl¿mlere 

sebep olan ilk on hastalēĵēn i­erisinde yer almakta ve her yēl yaklaĸēk 10 milyon insan bu 

hastalēĵa yakalanmaktadēr. T¿berk¿loz tedavisinin uzun s¿rmesine baĵlē ­eĸitli sorunlar 

(diren­ geliĸimi, uyun­ sorunlarē, yan etkiler vb) geliĸmesi yeni antit¿berk¿loz ajanlarēn 

gerekliliĵini oluĸturmaktadēr [1]. Bu ama­la planladēĵēmēz ­alēĸmada farklē biyolojik 

aktivitelerinin yanēsēra antit¿berk¿loz aktiviteye de sahip 1,3,4-tiyadiazol halkasē i­eren yeni 

Schiff bazlarē sentez edildi [2-4]. Sentezlenen bileĸiklerin yapēlarē elementel analiz ile birlikte 

IR, 1H-NMR ve k¿tle spektral verileri ile kanētlandē. Bileĸiklerin antit¿berk¿loz aktiviteleri 

Mycobacterium tuberculosis H37Rv suĸuna karĸē BACTEC 460 radyometrik sistem 

kullanēlarak 6.25 Õg mL-1 konsantrasyonda Rifampisin standartēna karĸē test edildi.  

 

Anahtar Kelimeler: Schiff bazē; 1,3,4-tiyadiazol; antit¿berk¿loz aktivite. 

 

Kaynaklar  
[1] 2017 World Health Organization (WHO) Global Tuberculosis Report; 

http://www.who.int/tb/publications/global_report/en/. 

[2] Foroumadi A, Kiani Z, Soltani F. Farmaco 2003;58:1073-1076.  

[3] Ejidike IP, Ajibade PA. Rev Inorg Chem 2015;35(4):191-224. 

[4] Baran NY, Karakēĸla M, Demir H¥, Sa­ak M. J Mol Struct 2016;1123:153-161. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:skarakus@marmara.edu.tr
http://www.who.int/tb/publications/global_report/en/


2. Ulusal Marmara Eczacēlēk Kongresi, 14-16 Kasēm 2018, ĶSTANBUL 

 

128 
 

S-44  

Enjektabl silikat hidrojellerinin geliĸtirilmesi ve in-vitro karakterizasyonu 

Emine ALAR¢ĶN1*  

 
1Marmara ¦niversitesi, Eczacēlēk Fak¿ltesi, Farmasºtik Teknoloji Anabilim Dalē, Ķstanbul, 34668, T¿rkiye. 

 

*emine.alarcin@marmara.edu.tr 
 

 

Kemik kērēklarē ve sonrasēnda oluĸan kaynamama ºzellikle ileri yaĸtaki pop¿lasyonda en 

ºnemli sakatlēk sebeplerindendir. G¿ncel tedavi yºntemlerinden olan, otojenik ve allojenik 

kemik greftleri ve kovansiyonel doku iskeleleri klinikte etkin bir tedavi saĵlayamamaktadir. 

Kemiĵe enjekte edilebilen hidrojeller, dokulara minimal invaziv olarak uygulanabilmeleri, 

kontroll¿ akēĸ gºstermeleri, her t¿rl¿ hasarēn ĸeklini kolayca alabilmeleri ve b¿y¿me faktºrleri 

vb. i­in kontroll¿ salēm saĵlayabilmeleri nedeniyle gerek farmasºtik teknoloji ve biyomedikal 

alanda ­ok b¿y¿k bir ºnem kazanmēĸtēr [1]. Bu ­alēĸma kapsamēnda, silikat nanopartik¿lleri 

kullanēlarak kaymayla incelen enjektabl osteojenik hidrojellerin hazērlanmasē ama­lanmēĸtēr. 

Hazērlanan bu hidrojellere vask¿ler endotelyal b¿y¿me faktºr¿n¿n kontroll¿ salēmēnē 

saĵlamak i­in poli(kaprolakton) nanopartik¿lleri eklenmiĸtir. Hidrojellerin jelatin ve silikat 

i­eriklerinin ayarlanmasē ile enjekte edilebilecek ve h¿cre ve b¿y¿me faktºrlerini 

taĸēyabilecek optimal konsantrasyon belirlenmiĸtir. Sonrasēnda iki farklē hidrojel (osteojenik 

ve vask¿lojenik), iki ĸērēnga, iki iĵne ve tek bir kafadan oluĸan bir sistem yardēmēyla, tek ve 

b¿t¿n bir yapē oluĸturmak ¿zere enjekte edilmiĸtir. ¢alēĸma kapsamēnda osteoblast ve 

endotelyal h¿crelerin tasarlanan ikili hidrojel sistemi i­erisinde birlikte k¿lt¿r edilmesi 

durumunda monok¿lt¿r ortamēna gºre daha iyi b¿y¿me ve farklēlaĸma gºsterdiĵi 

belirlenmiĸtir. 

 

Anahtar Kelimeler: Kemik hasarē; hidrojel; ila­ taĸēyēcē; b¿y¿me faktºr¿. 
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Standart (iki boyutlu) h¿cre k¿lt¿r¿ ­alēĸmalarēnēn ve ¿­ boyutlu in vitro doku 

modellerinin eczacēlēktaki uygulama alanlarē 
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H¿crelerin dokulardan uzaklaĸtērēldēktan sonra uygun koĸullarda uygun bir s¿re boyunca 

b¿y¿t¿lmesinden sonra ger­ekleĸtirilen ­alēĸmalar h¿cre k¿lt¿r¿ ­alēĸmalarē olarak 

isimlendirilmektedir [1]. H¿cre k¿lt¿r¿ modelleri iki ve ¿­ boyutlu olarak sēnēflandērēlabilir. 

G¿n¿m¿zde iki boyutlu h¿cre k¿lt¿r¿ ­alēĸmalarē; molek¿ler biyolojide model sistem olarak, 

kanser araĸtērmalarē, toksisite testleri, viroloji, aĸē ¿retimi, monoklonal antikor ¿retimi, organ 

ve doku ¿retimi, gen tedavisi, ila­ geliĸtirme ­alēĸmalarē gibi ­ok ­eĸitli uygulama alanlarēnda 

kullanēlmaktadēr. Farmasºtik teknolojideki uygulamalarē ise; t¿mºr modelleme, permeabilite, 

sitotoksisite, h¿cresel alēm, hedeflendirme ­alēĸmalarē ve pirojen testidir. Yeni geliĸtirilen 

aday ila­larda istenen biyofarmasºtik ºzelliklerin tayin edilmesinde bu ­alēĸmalar olduk­a 

ºnem arzetmektedir. Bunun yanē sēra; h¿cre mono katmanlarēndan ¿­ boyutlu k¿lt¿rlere ge­iĸ, 

doĵal olarak ¿­ boyutlu hale gelen ve canlē dokularēn iĸlevlerini taklit eden h¿cresel 

modellere duyulan ihtiyacēndan kaynaklanmēĸtēr [2]. ¦­ boyutlu doku modellerinin in vivo 

koĸullarē ve canlē dokunun iĸlevlerini daha doĵru bir ĸekilde taklit ettiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu 

nedenle, ¿­ boyutlu modellerin ila­ geliĸtirme maliyetini d¿ĸ¿rme, daha etkili ila­ taramasē 

saĵlama, ila­ keĸfinde baĸarēsēzlēk oranēnē en aza indirme,  toksisite ve permeabilite 

deĵerlendirmede ve deneyler sērasēnda daha az hayvan kullanēmēna olanak saĵlama gibi 

¿st¿nl¿kleri mevcuttur. Bu ama­la, ¿­ boyutlu bir­ok insan dokusu modelleri (oral, solunum 

yolu, gºz, deri, baĵērsak, vajina) geliĸtirilmiĸtir [3]. Bu ­alēĸma, h¿cre k¿lt¿r¿ ­alēĸmalarēnēn 

tarihsel geliĸimi, iki boyutlu h¿cre k¿lt¿rleri ve ¿­ boyutlu doku modellerinin ºzellikleri, 

k¿lt¿r oluĸturma koĸullarē ve uygulamalarēna genel bir bakēĸ sunmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: Ķki boyutlu h¿cre k¿lt¿r¿; eczacēlēk; ¿­ boyutlu doku modelleri. 
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Amin oksidaz veya daha ­ok bilinen adēyla monoamin oksidaz (MAO), fizyolojik olarak 

primer ve sekonder aminlerin aldehit, amonyak ve hidrojen perokside oksidatif 

deaminasyonundan sorumlu mitokondriyel bir enzimdir. Monoamin oksidaz enzimleri 

(MAO-A ve MAO-B) %70 oranēnda benzerlik gºstermektedir. MAO inhibitºrleri 

antidepresan ve antiparkinson ajanlar olarak klinik uygulamada yer almēĸlardēr. Bunlarla 

birlikte ge­miĸ ­alēĸmalarda benzimidazol halkasē i­eren bir­ok bileĸik i­in MAO inhibitºr 

etkinlik bildirilmiĸtir [1,2]. Bu ama­la bu ­alēĸmada benzimidazol i­eren bir seri 

sentezlenmiĸtir. Elde edilen bileĸiklerin yapēlarē IR, 1H ve 13C NMR ve K¿tle spektroskopik 

yºntemleri ile aydēnlatēlmēĸtēr. Elde edilen bileĸiklerin MAO enzimleri ¿zerindeki inhibitºr 

etkinlikleri araĸtērēlmēĸtēr. Sentezlenen bileĸikler MAO-B enzimi ¿zerinde ºnemli d¿zeyde 

selektif inhibitºr etkinlik gºstermiĸlerdir. Ayrēca seri i­erisindeki en aktif t¿revlerin (8,9) 

sitotoksisite ve genotoksisite testleri ger­ekleĸtirilmiĸ ve bileĸiklerin non-sitotoksik ve non-

genotoksik olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r.   Enzim inhibisyon ve toksisite ­alēĸmalarēndan sonra en 

y¿ksek aktivite ve en d¿ĸ¿k toksisite profiline sahip olan bileĸik (8) i­in enzim kinetik 

­alēĸmalarē ger­ekleĸtirilerek bileĸiĵin substrat enzim iliĸkisi ¿zerindeki etkisi araĸtērēlmēĸtēr. 

Docking ­alēĸmalarē ile inhibisyon gºsteren bileĸiklerin MAO-B enziminin aktif bºlgesi ile 

etkileĸim ­eĸitleri belirlenmiĸtir.  

Anahtar Kelimeler: Benzimidazol; monoaminoksidaz; sitotoksisite; genotoksisite. 
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Bazē Staphylococcus izolatlarēnēn biyofilm aktiviteleri 
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Bu ­alēĸma kapsamēnda, saĵlēklē kadēnlarēn vajinasēndan izole edilen 43 koag¿laz negatif 

Staphylococcus izolatēnēn (21 tane Staphylococcus haemolyticus, 8 tane S. lugdunensis, 6 tane 

S. epidermidis, 6 tane S. lentus, 1 tane S. hominis ssp. hominis, 1 tane S. caprae) biyofilm 

oluĸumlarēnēn belirlenmesi ama­lanmēĸtēr. Bakteriler % 2,5 glukoz i­eren beyin-kalp inf¿zyon 

agarlē besiyerinde aerobik koĸullarda, 37ÁCôde 24 saat ink¿be edilmiĸtir. Ķnk¿basyon sonrasē 

bakterilerin biyofilm oluĸumlarē mikrotitre plaka yºntemiyle spektrofotometrik olarak 

belirlenmiĸtir [1]. 570 nmôde spektrofotometrik okuma yapēlmēĸ ve herbir izolatēn optik 

dansite deĵerleri kaydedilmiĸtir. Okuma sonucunda optik dansite deĵerlerine gºre bakterilerin 

biyofilm oluĸumlarē hakkēnda deĵerlendirme yapēlmēĸtēr. Yapēlan ­alēĸmada, 43 koag¿laz 

negatif Staphylococcus izolatēndan 6 izolatēn zayēf derecede biyofilm oluĸumu gºsterdiĵi (S. 

lentus 12N1, 11K1 ve 10M8 izolatlarē, S. lugdunensis 7¢10 izolatē, S. epidermidis 11K8 

izolatē, S. caprae 11N4 izolatē), 37 bakterinin biyofilm oluĸturmadēĵē sonucuna varēlmēĸtēr. 

Koag¿laz negatif stafilokoklar, insan deri ve mukoz membranlarēn normal mikrobiyomunda 

yer alan fērsat­ē mikroorganizmalar olduklarēndan, sēklēkla klinik ºrneklerden izole edilmiĸtir. 

Bu bakterilerin bilinen en ºnemli vir¿lans faktºrlerinden biri, biyofilm oluĸturabilmeleridir. 

¥zellikle S. epidermidis ve S. haemolyticus, medikal ara­ - gere­leri kontamine ederek 

kompleks biyofilmlerin oluĸumuna zemin hazērlamaktadēr. Bakterinin biyofilm oluĸturmasē, 

hastalēĵēn seyrinin belirlenmesinde ºnemli bir faktºrd¿r [2,3]. Literat¿rde kommensal 

koag¿laz negatif stafilokoklarēn biyofilm oluĸturmalarē ¿zerine ­ok ­alēĸma yer almamaktadēr; 

dolayēsēyla yapēlan ­alēĸma gelecek ­alēĸmalara kaynak teĸkil edecek olup, literat¿re katkēda 

bulunacaktēr.  

 

Anahtar Kelimeler: Biyofilm; koag¿laz negatif stafilokok; mikrotitre plaka yºntemi. 
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P-1  
 

Yapēsēnda taĸēyēcē ligand olarak 2-asetoksimetilbenzimidazol bulunduran cis ve trans-

Pt(II) k omplekslerinin karĸēlaĸtērmalē in vitro sitotoksik etkileri  
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G¿n¿m¿ze kadar yapēlan antit¿mºr etkili yeni platin bileĸiklerine ait araĸtērma ­alēĸmalarēnēn 

b¿y¿k bir kēsmē, transplatinin antit¿mºr aktivite gºstermemesi nedeniyle cis geometrideki 

bileĸikler ¿zerine odaklanmēĸtēr. Bunun yanēnda, transplatin yapēsēndaki amin ligandlarēnēn 

aromatik aminlerle, dallanmēĸ alifatik aminlerle veya imino ligandlarēyla s¿bstit¿e edilmesi 

ile ºzellikle cisplatine karĸē diren­ geliĸtiren t¿mºr h¿crelerinin b¿y¿mesini engelleyici etki 

gºsteren bileĸiklere ulaĸēlmēĸtēr. Trans geometrideki platin bileĸiklerinin etki mekanizmasē 

tam olarak aydēnlatēlmamēĸ olsa da, DNA katēm ¿r¿n oluĸumunun cisplatinden farklē olmasē, 

trans platin bileĸiklerinin farklē etki spektrumuna sahip olduĵunu gºstermektedir. Bu nedenle, 

tedavi deĵeri taĸēyan yeni trans platin komplekslerine olan ihtiya­ ve bu bileĸiklerin sahip 

olduĵu antit¿mºr etkinin altēnda yatan biyokimyasal ve h¿cresel s¿re­lerin aydēnlatēlmasē 

gerekliliĵi devam etmektedir. Bu ama­la ­alēĸmamēzda, trans-[PtCl2L2] (L=2-

asetoksimetilbenzimidazol) yapēsēnda Pt(II) kompleksi sentezlenmiĸ, in vitro sitotoksik etkisi 

HeLa serviks kanseri h¿cre hattēna karĸē bileĸiĵin cis izomeri [1] ile karĸēlaĸtērmalē olarak 

incelenmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Platin(II) kompleksleri; cisplatin; transplatin; HeLa. 
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Capsella bursa-pastoris bitkisinin antikolinesteraz potansiyelinin araĸtērēlmasē  
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¦lkemizde ñ­oban­antasē, kuĸkuĸ otu veya ­ēĵēldaklē otò olarak bilinen Capsella bursa-

pastoris(L.) Medik. bitkisi Brassicaceae (Cruciferae)(Turpgiller) familyasēna aittir [1]. 

Tropikal bºlgeler hari­ t¿m d¿nyada yetiĸmekte ve t¿m T¿rkiyeôde yayēlēĸ gºstermektedir [2]. 

Halk arasēnda bitkinin toprak ¿st¿ kēsēmlarē kullanēlmakta ve aynē zamanda arginin, tirozin ve 

benzer aminler yanēnda flavonoitler (kemferol, luteolin, kersetin ve heterozitler),  

glukozinolatlar ve saponinler taĸēdēĵē bilinmektedir [3]. Bir­ok ¿lkede ­iĵ olarak t¿ketildiĵi 

gibi piĸirilerek sebze ĸeklinde de t¿ketilmektedir [4]. ¦lkemizde ise idrar arttērēcē ve kabēzlēk 

tedavisinde ve diyabette ­ayē ĸeklinde kullanēlēr, ayrēca ¿lkemizde de sebze olarak 

t¿ketilmektedir [3]. 

Bu ­alēĸmada Capsella bursa-pastoris bitkisi kurutulduktan sonra ºĵ¿t¿lerek toz haline 

getirilmiĸtir. Toz haline getirilen bitkinin toprak ¿st¿ kēsēmlarē yapraklē (205 g) ve yapraksēz 

(198 g) olmak ¿zere ayrēlmēĸ ve ardēndan her bir kēsēm maserasyon yºntemiyle sērasēyla 

diklorometan ve metanol ile t¿ketilmiĸtir. Elde edilen ekstrelerin in vitro olarak 

asetilkolinesteraz ve butirilkolinesteraz enzim inhibisyonlarē Ellman metoduyla 

incelenmektedir [5]. 
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Pirazolon halkasē taĸēyan ­eĸitli Schiff bazlarēnēn yapēlarēnēn aydēnlatēlmasē 
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Schiff bazlarē, ºnemli biyolojik aktivite gºsteren ïN=CH- farmakofor yapēsēna sahip 

farmasºtik ajanlardēr. Schiff bazlarē taĸēyan bileĸiklerin literat¿r bilgileri ēĸēĵēnda, 

bulundurduklarē fonksiyonel gruplara gºre analjezik, antiviral, antikanser [1], antimikrobiyal 

ve antiinflamatuvar aktivite gºsterdikleri bilinmektedir. Schiff bazlarē, pirazolon halkasē ve 

­eĸitli aldehit/ketonlarēn reaksiyonu sonucu elde edilmektedir [2]. Bu ­alēĸmada pirazolon 

halkasē taĸēyan antipirin molek¿l¿nden hareketle s¿bstit¿e aldehitlerle yeni Schiff bazlarē 

sentezlenmiĸtir. Sentezlenen bileĸiklerin yapēlarē IR, 1H-NMR, 13C-NMR spektral verileri ile 

kanētlanmēĸtēr. Sentezlenen bileĸiklerin yapē karakterizasyonu ve literat¿r ile desteklenen 

sonu­larē hedeflenen yapēlarēn oluĸtuĵunu gºstermektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: 4-Aminoantipirin; Schiff bazē; sentez; yapē aydēnlatma 
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Setrimid ve bileĸenlerinin ila­ etkin maddeleri ile etkileĸimlerinin incelenmesi 
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Y¿zey aktif maddeler ila­ end¿strisinde kompleks oluĸumu i­in etkin maddelerle beraber ya 

da taĸēyēcē, ­ºz¿c¿ veya tablet form¿lasyonlarēna ilave edilen katkē maddeleri olarak geniĸ bir 

bi­imde kullanēlmaktadērlar. Y¿zey aktif maddelerin belirgin bir deriĸimden (kritik misel 

deriĸimi) sonra k¿meleĸmeleriyle oluĸan misel olarak adlandērēlan yēĵēn sistemleri biyolojik 

membran sistemlere model oluĸturarak molek¿llerin membranlara baĵlanmasēnēn fiziksel 

ºzelliklerini ­alēĸmaya olanak saĵlayacak basit sistemleri oluĸtururlar [1-3]. Katyonik y¿zey 

aktif maddeler bakterisidal ºzellikleri nedeniyle ­oĵunlukla dezenfektan ve koruyucu olarak 

kullanēlērlar. Katyonik y¿zey aktif madde karēĸēmē olarak setrimid (tetradesiltrimetil 

amonyum brom¿r + dodesiltrimetil ammonyum brom¿r + hekzadesiltrimetil amonyum 

brom¿r) farmasºtik uygulamalarda bu ama­la kullanēlmaktadēr. Bu ­alēĸmada suda az 

­ºz¿nen ila­ etkin maddelerinden S¿lfametoksazol (SMZ) ve trimetoprim (TMP)ôin model 

olarak se­ilen setrimid ve bileĸenleriyle aralarēndaki etkileĸimler spektrofotometrik yºntemle 

incelendi. Asidik (SMZ) ve bazik (TMP) ºzellikli iki ila­ etkin maddesinin ayrē ayrē ve 

karēĸēm halinde katyonik misellere baĵlanma sabitleri hesaplanarak etkileĸim mekanizmasēnēn 

aydēnlatēlmasē ama­landē.   

Anahtar Kelimeler: S¿lfametoksazol; trimetoprim; katyonik miseller; baplanma sabiti; 

mimetik sistemler. 
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Karbamat yapēsē taĸēyan piridazin t¿revlerinin sentezi, asetilkolinesteraz/ 

butirilkolinesteraz inhibitºr aktiviteleri ve molek¿ler modelleme ­alēĸmalarē 
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Alzheimer hastalēĵē, hafēza kaybē ve biliĸsel bozukluklarla karakterize demansēn en yaygēn 

ĸeklidir. D¿nya genelinde yaklaĸēk 47 milyon Alzheimer hastasē bulunmaktadēr ve bu sayēnēn 

y¿zyēlēn ortalarēna kadar 131 milyona ulaĸacaĵē tahmin edilmektedir [1]. Kolinerjik 

nºrotransmisyon eksikliĵi, Alzheimer hastalarēnēn ºĵrenme ve hafēza zayēflēĵēnda ºnemli bir 

rol oynamaktadēr ve tedavi yaklaĸēmlarēndaki baĸlēca terapºtik hedef, beyin asetilkolinesteraz 

enziminin inhibisyonudur [2, 3]. Bu ­alēĸmada, asetilkolinesteraz inhibitºr¿ olarak, 3-(4-

metoksifenil)-6-okso-piridazin-1(6H)-il)metil s¿bstit¿e karbamat t¿revi yeni bir seri bileĸik 

sentezlenmiĸ ve sentezlenen bileĸiklerin asetilkolinesteraz ve butirilkolinesteraz enzimleri 

¿zerine inhibitºr etkileri test edilmiĸtir. Ayrēca elde edilen aktivite sonu­larē molek¿ler 

modelleme ­alēĸmalarē ile de deĵerlendirilmiĸtir. 
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Yaĸlanma karĸētē ¿r¿n kullanan katēlēmcēlarēn yaĸlanma kaygēlarēnēn ve kullanēlan 
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Bu araĸtērmada, yaĸlanma karĸētē ¿r¿n kullanan katēlēmcēlarēn yaĸlanma karĸētē ¿r¿nler ile 

ilgili bilgi ve tutumlarēnēn deĵerlendirilmesi ve ayrēca katēlēmcēlarēn yaĸlanma kaygēlarēnēn 

belirlenmesi ama­lanmēĸtēr. ¢alēĸma 09.10.2017 ï 09.03.2018 tarihleri arasēndaki 6 aylēk s¿re 

i­erisinde Ķstanbulôda bulunan eczanelerde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r ve herhangi bir nedenle eczaneye 

gelen, ­alēĸmanēn amacē ve yºntemi belirtildikten sonra ­alēĸmayē kabul eden 18 yaĸ ve ¿st¿ 

toplam 106 katēlēmcēda anket uygulamak yoluyla ger­ekleĸtirilmiĸtir. Katēlēmcēlara Lasher ve 

Faulkender tarafēndan geliĸtirilen ve T¿rk­e versiyonunun ge­erliliĵi ve g¿venilirliĵi 

oluĸturulmuĸ ñYaĸlanma Kaygēsē ¥l­eĵiò [1, 2] ve yaĸlanma karĸētē ¿r¿nler ile ilgili bilgi ve 

tercihlerin deĵerlendirilmesi i­in oluĸturulan 23 soruluk anket uygulanmēĸtēr. Elde edilen 

verilere gºre kadēn katēlēmcēlarēn yaĸlanma konusunda erkek katēlēmcēlardan daha kaygēlē 

olduĵu ve kadēn katēlēmcēlarēn, yaĸlanma karĸētē ¿r¿n kullanēmlarēnēn erkek katēlēmcēlardan 

fazla olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlarēn krem form¿lasyonlarēnē diĵer form¿lasyonlara 

oranla daha fazla tercih ettikleri ve ¿r¿n se­iminde ambalaj, marka, fiyat gibi ­eĸitli 

faktºrlerin etkili olduĵu tespit edilmiĸtir. Yaĸlanma karĸētē ¿r¿n kullanēmēnēn bazē 

katēlēmcēlarda 25 yaĸ ºncesinde baĸladēĵē saptanmēĸtēr. Ayrēca yaĸlanma karĸētē ¿r¿n 

kullananlarēn yaĸ ortalamasēnēn, kullanmayanlara gºre daha istatistiksel olarak y¿ksek olduĵu 

tespit edilmiĸtir (p<0.05). Bu ­alēĸmanēn sonucunda yaĸlanma karĸētē ¿r¿nlerin, yaĸlēlēk 

belirtileri gºr¿lmeden ºnce kullanēlmaya baĸlanmasēnēn yaĸlanma kaygēsēndaki artēĸla ve 

geliĸen teknoloji ile ¿r¿n ­eĸitliĵinin artmasēyla iliĸkili olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Yaĸlanma karĸētē ¿r¿nler; anti-aging; yaĸlēlēk kaygēsē; anket; eczane. 
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Salvia hispanica ekstrelerinin antioksidan aktivitesinin araĸtērēlmasē 
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Salvia hispanica L., chia adēyla bilinen ve tropikal ve subtropikal iklimde yetiĸen, beyaz ya da 

siyah ¿reyen kahverengi tohumlarē olan Lamiaceae temsilcisidir [1]. S. hispanica geleneksel 

olarak Meksika ve g¿neybatē Amerikaôda t¿ketilmektedir. G¿n¿m¿zde chia ­oĵunlukla 

Meksika, Bolivya, Arjantin, Avustralya ve Guatemala da gelecekte b¿y¿k bir potansiyele 

sahip bir bitki olarak gºsterilmektedir [2-4]. Bu ­alēĸmada, S. hispanica tohumlarēndan polar 

(metanol) ve apolar (kloroform) ile ayrē ayrē ekstreler elde edilerek fitokimyasal ve biyolojik 

profilleri araĸtērēlmēĸtēr. Tohumlardan Folch yºntemiyle serbest yaĵ asitleri (SYA) elde 

edilmiĸtir. Elde edilen SYAôlerin verimi %75.7, polar ve apolar ekstrelerin ise sērasēyla %1.6 

ve %12.7 olarak saptanmēĸtēr.  

SYA fraksiyonunda UPCC-MS (Ultra Performance Convergence Chromatography ï Mass 

Spectrometry) tekniĵi ile oleik, linoleik, palmitik, stearik, 11-eikosenoik, palmitoleik, 

linolenik ve behenik asit tespit edilmiĸtir. Metanolll¿ ekstrede LC-MS/MS (Liquid 

Chromatography / Mass Spectrometry) analizi sonucunda rozmarinik asit glukozit ve 

rozmarinik asit tespit edilmiĸtir. T¿m ekstrelerin serbest radikal s¿p¿r¿c¿ etkileri model 

DPPHÅ radikalini kullanarak spektrofotometrik yºntemle tayin edilmiĸtir. Metanoll¿ ekstre en 

y¿ksek inhibisyon etkisini gºstermiĸtir (IC50 1.63Ñ0.15 mg/mL). Lipofilik ekstre ve SYA 

fraksiyonu sērasēyla %55.08Ñ5.0 ve %27.5Ñ0.4 aktivite gºstermiĸtir. ¢alēĸma kapsamēnda S. 

hispanica yaĵ asitlerinin profili ilk kez UPCC-MS tekniĵi ile araĸtērēlmēĸtēr. 

 

Anahtar Kelimeler: Salvia hispanica; sabit yaĵ asitleri; ekstre; antioksidan aktivite. 
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Humanize monoklonal antikor: Mepolizumab  
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ķiddetli eozinofilik astēm, y¿ksek dozda inhaler kortikosteroidler ile tedavi edilmesini 

gerektiren ve bu tedaviye raĵmen kontrols¿z kalan, ikinci bir kontrol ilacēyla takip edilmesi 

gereken astēm olarak tanēmlanēr. Kontrols¿z ĸiddetli astēmē olan hastalar, biyolojik tedavi 

dahil olmak ¿zere ek tedavi se­enekleri gerektirir [1]. Kortikosteroidlerle uzun s¿reli 

geleneksel tedavide toksisite oluĸmasē ve tedaviye diren­ gibi problemler sºzkonusudur. Bu 

nedenle bilim insanlarē monoklonal antikorlara yºnelim gºstermiĸlerdir [2]. 

Mepolizumab, bazē astēm tiplerinde hava yolu inflamasyonundan sorumlu olan, inflamatuar 

bir h¿cre olan ve eozinofillerin iĸlevini d¿zenlemede ºnemli bir rol oynadēĵē bilinen IL-5'e 

karĸē yºneltilmiĸtir. IL-5, eozinofil saĵkalēmē ve geliĸimi i­in ­ok ºnemlidir ve merkezi rol 

oynamaktadēr [3]. Mepolizumab, eozinofilik astēm ve diĵer eozinofilik hastalēklar ¿zerindeki 

randomize klinik ­alēĸmalarda  tasarlanmēĸ ve test edilmiĸ ilk biyolojik anti-IL-5 ajanēdēr [4]. 

2015 yēlēnda FDA onayē almēĸ yeni bir biyoteknolojik ¿r¿nd¿r. Bu ­alēĸmada mepolizumab 

¿zerinde yapēlan araĸtērmalar detaylē bir ĸekilde ele alēnarak sunulmasē ama­lanmēĸtēr. 

 

Anahtar Kelimeler: Mepolizumab; ĸiddetli eozinofilik astēm; tedavi; g¿venlik ­alēĸmalarē. 
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Altēnbaĸ ¦niversitesi Eczacēlēk Fak¿ltesinin ilk mezunlarēnēn ¢ekirdek Eĵitim Programē 

(¢EP)ôēnda yer alan bazē yeterlilikler yºn¿nden deĵerlendirilmesi 
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Ulusal Eczacēlēk ¢ekirdek Eĵitim Programē (Ecz¢EP) ï 2015, ¿lke genelinde eczacēlēk 

eĵitimini standartlaĸtērmayē ama­layan bir programdēr. Ecz¢EP, Eczacēlēk Fak¿ltelerinin 

eĵitim sistemlerinde kullanabilecekleri ayrēntēlē bir program olmamakla beraber, mezun bir 

eczacēnēn sahip olmasē gereken mesleki yeterlikleri tanēmlayan temel bir yapē oluĸturmaktēr. 

Diĵer taraftan eczacēnēn bir­ok farklē iĸlevi ¿stlenebilmesi i­in D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (DS¥) 

tarafēndan belirlenen ve 2000 yēlēnda Uluslararasē Eczacēlēk Federasyon (FIP)ôunun ñĶyi 

Eczacēlēk Eĵitimi Uygulamalarēò hakkēndaki bildirisinde ele alēnan yedi yēldēzlē eczacē 

kavramēna, bir yeterlilik standardē daha eklenerek "8 yēldēzlē eczacē" gºr¿ĸ¿ benimsenmiĸtir. 

Bu yeterlilikler, bakēm veren, karar verici, iletiĸimci, yºnetici, hayat boyu ºĵrenen, ºĵretici, 

lider ve araĸtērmacē olup, ¢EPôin yeterlilikler yelpazesi i­inde de yer almaktadēr. Kuruluĸunda 

bu yana ulusal ve evrensel eczacēlēk eĵitimi normlarēna uygun bir eĵitim modeli geliĸtirmek 

¿zere yola ­ēkmēĸ olan fak¿ltemizde yukarēda bahsedilen yeterlilikleri ºĵrencilerimize 

kazandērmak i­in zorunlu/se­meli dersler eĵitim programēna alēnmēĸtēr. Bu ­alēĸmada, ¢EPôe 

uygun olarak geliĸtirilmiĸ ve aynē zamanda 8 yēldēzla ifade edilen yeterlilikleri ºn plana 

­ēkaran bir eĵitim sistemi ile yetiĸtirilen 2017 yēlē mezunlarēmēza uygulanan bir anket ile 

ºĵrenim kazanēmlarēnēn Ecz¢EPônin 8 yēldēz ile ºrt¿ĸen 4 yeterlilik (karar verici, iletiĸimci, 

yºnetici ve lider) yºn¿nden deĵerlendirilmesi ama­lanmēĸtēr. Sonu­larēmēza gºre; 

mezunlarēmēzēn ­alēĸkan, sosyal iletiĸimde etkili, ekonomi ve yºnetim becerilerine sahip, 

sosyal katēlēmē olan ve kendine g¿venen ºzelliklere sahip olduklarē saptanmēĸ,  8 yēldēzlē 

model eczacēlēk eĵitiminin mezun eczacēlara Ecz¢EP ile de ºngºr¿len karar verici, iletiĸimci, 

yºnetici ve lider yeterlikleri kazandērdēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

Anahtar Kelimeler: Ecz¢EP; sekiz yēldēzlē eczacē; WHO eczacē modeli; iyi eczacē pratiĵi. 
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Zika vir¿s¿ enfeksiyonu, Aedes cinsi sivrisineklerle taĸēnan, bir flavivir¿s olan Zika vir¿s¿n¿n 

neden olduĵu, ºnemli bir kēsmē subklinik seyretmekle birlikte konjonktivit, eklem ve kas 

aĵrēsē, kēzarēklēk, deride mak¿lopap¿ler dºk¿nt¿, ateĸ gibi semptomlara neden olabilen viral 

bir hastalēktēr. Hamilelikte enfekte kadēnlarēn bebeklerinde gºz ve iĸitme kusurlarē, b¿y¿me 

ve geliĸme geriliĵi, aĵēr mental geriliĵe yol a­an mikrosefali ve yetiĸkinlerde otoimm¿n 

kaynaklē Guillain-Barr® sendromu gibi durumlara yol a­ma ihtimali taĸēdēĵē i­in ºnemi 

giderek artmaktadēr [1].  

Zika vir¿s¿ enfeksiyonu tedavisi veya ºnlenmesi i­in onaylē bir terapºtik ajan veya aĸē hen¿z 

bulunmamaktadēr. Fakat preklinik ve klinik denemelere giren aĸē adaylarē mevcuttur [2]. 

Ayrēca baĸka endikasyonlarda onaylē bir­ok terapºtik ajanēn zika vir¿s¿ enfeksiyonu ¿zerine 

inhibe edici etkisi araĸtērēlmēĸtēr. 

Bu ­alēĸma kapsamēnda, insanlar arasēna ilk olarak sivrisineklerin ēsērmasē sonucunda, daha 

sonrasēnda ise direk ge­iĸ yoluyla bulaĸan zika vir¿s¿ enfeksiyonuna karĸē terapºtik etkinliĵi 

olduĵu gºsterilen bazē ila­ adaylarē, baĸka endikasyonlarda kullanēmē onaylanmēĸ terapºtik 

ajanlar ve zika vir¿s¿ne karĸē aĸē geliĸtirilmesindeki ilerlemeler hakkēnda bazē araĸtērmalar 

incelenmiĸtir. Bunlarēn yanēsēra vir¿sler, sivrisinek kaynaklē hastalēklar, antiviral ajanlar ve 

zika vir¿s¿ ile ilgili genel bilgilere de deĵinilmiĸtir. 

Enfeksiyonla ilgili ĸu anki veriler sadece 10 yēllēk gºzlemlerden ibarettir. Zika vir¿s¿ 

enfeksiyonunun mikrosefali ve guillain-barr® sendromu gibi ciddi nºrolojik sendromlara yol 

a­ma ihtimali olmakla birlikte komplikasyonlarēnēn kapsamē tam olarak bilinmemektedir. 

Uzun dºnemli etkileriyle ilgili kesin bilgiler bulunmamaktadēr. Bu nedenle zika vir¿s¿ 

patogenezine iliĸkin bilgi boĸluklarēnē doldurmak i­in daha fazla araĸtērma yapēlmasē 

gereklidir. 

Anahtar Kelimeler: Aĸēlar; Guillain-Barr® Sendromu; mikrosefali; terapºtikler; Zika vir¿s¿. 
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D¿nya n¿fusunun yaklaĸēk %80ôi hastalēklarēnēn tedavisinde bitkilere baĸvurmaktadēr. Tēbbi 

ve aromatik bitkiler gerek ila­ yapēmēnda gerekse gēda olarak kullanēlmakta ve ºnemleri 

giderek artmaktadēr [1]. T¿rkiye coĵrafi konumu, iklimi, tarēmsal potansiyeli, geniĸ 

y¿zºl­¿m¿ gibi ºzellikleri nedeniyle tēbbi ve aromatik bitki yetiĸtiriciliĵi ve bitkisel ila­ 

hazērlama a­ēsēndan zengin bir potansiyele sahiptir [2]. T¿rkiyeôde bitkisel tēbbi ¿r¿n ithalat 

rakamlarē gittik­e artmaktadēr. Tēbbi bitki ihracatēnēn b¿y¿k kēsmēnēn iĸlenmemiĸ ¿r¿nlerden 

oluĸmasē ¿lke ekonomisi i­in d¿ĸ¿k katma deĵer yaratmaktadēr. Tēbbi ve aromatik bitki tarēmē 

sēnērlē olarak yapēlmakta olup genellikle tēbbi bitkiler doĵadan toplama yoluyla elde edilerek 

i­ pazara sunulmaktadēr. Doĵadan toplamanēn taĸēdēĵē en b¿y¿k risk, erken, aĸērē ve 

kontrols¿z toplama sonucu bazē bitki t¿rlerinin pop¿lasyonlarēnē yenileyememesi ve bununla 

birlikte t¿rleri yok olma riskiyle karĸē karĸēya bērakabilmesidir [2,3]. ¦lkemizde 2010 yēlēnda 

y¿r¿rl¿ĵe giren 27721 sayēlē ñGeleneksel Bitkisel Tēbbi ¦r¿nler Yºnetmeliĵiò h¿k¿mlerine 

gºre bitkisel drog ve preparatēn elde edildiĵi bitkinin iyi tarēm uygulamalarē doĵrultusunda 

yetiĸtirilmiĸ olmasē ve temin edildiĵi yere ait bilgilerin verilmesi gerekmektedir [4]. Tēbbi 

aromatik bitki k¿lt¿r¿n¿n endemik bitkilerin korunabilmesi ve kullanēlabilmesi, gerek verim 

gerekse etkili maddesi y¿ksek drog veren elveriĸli t¿rlerin yetiĸtirilebilmesi, istenilen 

zamanda istenilen kalitede ¿r¿n elde edilebilmesi gibi ¿st¿nl¿kleri bulunmaktadēr. Yapēlacak 

k¿lt¿r ­alēĸmalarē ile tēbbi aromatik bitkilerin daha verimli ve bilin­li ¿retimi ile toplama 

faaliyetlerinin daha etkin olarak ger­ekleĸtirilmesi saĵlanabilir. Ayrēca doĵadan toplanan ve 

t¿r tayini yapēlmadan aktarlarda satēlan bitkilerin kullanēlmasē sonucu ortaya ­ēkabilecek 

istenmeyen durumlar ºnlenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Ķyi tarēm uygulamalarē; eczacēlēk; tēbbi bitki; GBT¦. 
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Farmasºtik teknolojinin hēzla ilerleyen dallarēndan nanoteknolojik sistemler arasēnda 

lipozomlar; hem hidrofilik hem de hidrofobik bºlgeleri olmasē nedeni ile aynē anda yaĵda ve 

suda eriyen molek¿lleri taĸēyabilme ºzelliĵine sahip, temel olarak fosfolipitten oluĸmuĸ 

mikroskopik vezik¿llerdir [1]. Bu vezik¿ller, yapēsal ºzelliklerinden dolayē ila­ taĸēma aracē 

olarak kullanēlmaktadērlar. Lipozomlarēn; yapē ve i­erik a­ēsēndan h¿cre zarēna benzerlik 

gºstermesi, toksik olmamasē ve kimyasal i­eriĵinin araĸtērmacē tarafēndan belirlenebilmesi 

gibi nedenler ile bilim adamlarē tarafēndan uzun yēllar boyunca model membran olarak 

kullanēlmēĸtēr [2]. Bununla birlikte, belirli hedef h¿creye yºnelebilen akēllē lipozomlar 

¿retebilmek i­in ­eĸitli lipozom formulasyonlarē geliĸtirilmiĸtir. Lipozomlarēn; gen 

tedavisinde, enfeksiyon hastalēklarē tedavisinde, dermatolojik hastalēklarēn tedavisinde ve bazē 

hastalēklarēn teĸhisinde kullanēmē olup, uygulama alanlarēndan biri de kanser tedavisidir [3]. 

Beyin t¿mºrlerinde tedaviye etkin yanēt alēnamamasē, hastalēk s¿recinin hēzlē ilerlemesi ve 

ciddi nºrolojik fonksiyon kaybē yaĸam kalitesinin hēzla d¿ĸmesine neden olmaktadēr [4] ve 

beyin t¿mºr¿ tedavisinde lipozom ile hedeflendirme yºntemiyle daha anlamlē sonu­lar 

alēnmaktadēr. Bu ­alēĸmada, beyin t¿mºrleri konusuna yoĵunlaĸarak kanser hakkēnda genel 

bilgiler verilmiĸ, lipozomlarēn ila­ taĸēyēcē sistemler olarak temel ºzellikleri incelenmiĸ ve 

beyin t¿mºr¿ tedavisinde lipozomlarēn konumu ºzetlenmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Kanser; beyin t¿mºr¿; lipozom; nanoteknoloji; hedeflendirilmiĸ tedavi. 
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